
अवकाश की सूचना
रंगपंचमी की सभी पाठक-, िव1ापनदाता5, शुभिचंतक- 

एवं 9िहय- को हािद=क-हािद=क शुभकामनाएं। 30 
माच= 2024 को रंगपंचमी कD उपलGय मH िडटKLMटव Nुप 

काया=लय मH अवकाश रहेगा। 

- संपादक

Headline

1. Gifts: !बल ग&े न ेदी ं
पोषण स ेजड़ुी 5कताब9, तो 
PM न े5दए 'वोकल फॉर 
लोकल' !गB&, जान9 Cा 
कुछ खास

2. Hटकट कटन ेके बाद बोल े
एसटी हसन: अLखलशे 
कमजोर नही ंहQ, आजम 
का करत ेहQ Sलहाज, 
मरुादाबाद म9 एक आTीन 
का सांप

3. UN: 'उYीद ह ैहर 5कसी 
के अ[धकार] क^ र_ा क^ 
जाएगी', केजर`वाल क^ 
!गरaार` और आगामी 
चनुाव पर संयeु राgh

4. US: एक मचं पर पूवm-
वतmमान राgh प!तय] क^ 
!तकड़ी, इस कायmpम म9 
बाइडन का समथmन करत े
5दख ेओबामा-vwxटन

5. AI: ‘मQ टके ए|पटm नही ं
ल5ेकन इसके Sलए ब}] 
जसैी Sज~ासा रखता �’ं, 
!बल ग&े स ेबोल ेपीएम 
मोदी

6. Report: पा5कTान को 
!फर होना पड़ा श!म�दा, 
उसके राgh `य 5दवस 
समारोह म9 नही ंशा!मल 
�आ कोई भारतीय 
अ[धकार`

7. Mukhtar Ansari: 
अंसार` क^ मौत पर 
[सयासी बवाल श�ु, BSP 
स ेलकेर AIMIM न ेजहर 
दने ेके दाव ेक^ जांच क^ 
मांग क^

वष/ ः 9 अंक ः 257 पेज ः 8, मू:य ः 2 <पए

 !"# %'()*

इंदौर, शुBवार 29 माच/, 2024

मोर मनोरथु जानहु नीक,। बसहु सदा उर पुर सबही क, ॥ 1।।

सुफल मनोरथ होहुँ तु9हारे। रामु लखनु सुिन भय सुखारे ॥ २॥

|  Ram Katha 933  - मानस मनोरथ  || Gujarat || मोरारी बापू

म! के 20 %जल( म) 2 
*दन बा/रश का अलट6

सागर-नम&दापुरम म+ आज बूंदाबांदी का 
अनुमान; भोपाल-इंदौर म+ गम: का असर

@ !डटे%&व ()प िरपोट.

भोपाल। मQयRदेश मH अगले 2 िदन 
मौसम बदला रहेगा। मौसम िवभाग 
ने नम=दापुरम, रीवा, सागर, दमोह, 
अनूपपुर समेत करीब 20 िजल- मH 
हWकी बाXरश और बादल छाने का 
अलट[ जारी िकया है। शु]वार को 
सागर, नम=दापुरम समेत 8 िजल- 
मH मौसम बदला रहेगा। भोपाल, 
इंदौर, `वािलयर, जबलपुर और 
उaैन मH गमb का असर देखने 

को िमल सकता है। इससे पहले 
गुdवार को पूरे Rदेश मH गमb कD 

तीखे तेवर देखने को िमले। दमोह 
सबसे गम= रहा। यहां पारा 42.5 
िडNी दज= िकया गया। 14 शहर- 

मH टKhRेचर 40 िडNी कD पार रहा। 
भोपाल, इंदौर, उaैन, जबलपुर और 

`वािलयर सबसे गम= रहे। भोपाल 
मH 40.5 िडNी और जबलपुर मH 40 
िडNी तापमान रहा। वहi, इंदौर मH 
39 िडNी, `वािलयर मH 39.1 िडNी 

और उaैन मH 39 िडNी टKhRेचर दज= 
िकया गया।

इन शहर& म( भी पारा 40 िड/ी क2 पार
गुdवार को कkल 14 शहर- मH पारा 40 िडNी कD पार रहा। 
बैतूल-खजुराहो मH 40.2 िडNी, सतना मH 40.3 िडNी, मंडला 
मH 40.4 िडNी, धार मH 40.6 िडNी, रतलाम मH 40.8 िडNी, 
िशपपुरी मH 41 िडNी, टीकमगढ़ मH 41 िडNी, नम=दापुरम मH 
41.3 िडNी, गुना मH 41.6 िडNी, सागर मH 41.6 िडNी और 
दमोह मH 42.5 िडNी दज= िकया गया। Rदेश मH सबसे कम 
तापमान पचमढ़ी मH 35.4 िडNी दज= िकया गया।

माच5 क2 आिखरी िदन& म( गम: का 
;<ड, इस बार बा@रश भी

माच= कD आिखरी िदन- मH तेज गमb पड़ने का qrड है। अबकी 
बार भी ऐसा ही हो रहा है। 28 माच= को Rदेश कD सभी 
शहर- मH टKhRेचर मH बढ़ोतरी हुई और यह सीजन कD सबसे 
गम= रहे। इस बार बाXरश होने का भी अनुमान है।

इसिलए बदला मौसम
मौसम कuv भोपाल कD अनुसार- वत=मान मH पLwचमी िवxोभ 
एLMटव है। वहi, qफ लाइन भी है। इस वजह से Rदेश मH 

बादल छा रहे हz। ऐसा ही मौसम 29 और 30 माच= को भी 
रहेगा। 29 माच= से एक पLwचमी िवxोभ कD एLMटव होने की 
संभावना है। इसका असर Rदेश कD पूवb और मQय िह{से मH 
देखने को िमल सकता है।

दो िदन यहां बा@रश का अनुमान
29 माच=: wयोपुरकलां, िशवपुरी, गुना, अशोकनगर, सागर, 
रायसेन, नम=दापुरम और नीमच।

30 माच=: िशवपुरी, गुना, अशोकनगर, सागर, टीकमगढ़, 
िनवाड़ी, छतरपुर, दमोह, प}ा, सतना, मैहर, रीवा, मऊगंज, 
सीधी, शहडोल, उमXरया, अनूपपुर, िड�डोरी, िसवनी, पांढ�णा= 
और बालाघाट।

भोपाल म( पहली बार 40 िड/ी 
क2 पार टJKLेचर

भोपाल मH सीजन मH पहली बार िदन का तापमान 40 िडNी 
कD पार पहुंच गया है। गुdवार को 40.5 िडNी तापमान रहा। 
मौसम िवभाग ने अगले 4 िदन तक गमb का असर रहने का 
अनुमान जताया है। हालांिक, टKhRेचर मH िगरावट हो सकती 
है। िदन का तापमान 36 से 38 िडNी कD बीच रह सकता है।
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मतदान म& इंदौर को देश म& 
अ0वल बनाना है ः लालवानी

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। िजस तरह से 

शहर .व0छता से लेकर 
और कई मापदंड: पर 
देश भर म< =थम है, उसी 
तरह इस बार मतदान 
म< भी इंदौर को अGवल 
बनाना है। यह बात 
लोकसभा कI भाजपा 
=Jयाशी शंकर लालवानी 
ने महानगर िवकास 
पLरषद एवं अिहOयोJसव 
सिमित Pारा िकए गए 
सQमान कI उRर म< कही। 
अिहOया सदन म< आयोिजत इस आयोजन म< लालवानी ने अपने 
कायTकाल म< िकए गए िवकास कायU कI बारे म< जानकारी दी। 
इस मौकI पर भाजपा की ओर से सामािजक संगठन कI =भारी 
अशोक अिधकारी ने भी संबोिधत िकया।

लालवानी सिमित क2 सिPय काय5कता5 रहे

शु" म% सं(था अ,य. अशोक डागा ने (वागत भाषण म% कहा िक 
लालवानी अिह>या उ@सव सिमित कA सिBय कायCकताC रहे हE, इसिलए 
आज हम उनका सKमान करने जा रहे हE। आपने 1989 से आज 35 
वषC से लोकसभा म% इंदौर का नेतृ@व अिह>यो@सव सिमित कA कायCकताC 
ही कर रहे हE, यह सं(था कA िलए गौरव की बात है।

इQह&ने िकया सKमान

इसकA पूवC लालवानी का सKमान राम(व"प मूंदड़ा,राजेश अZवाल, 
क[चन िगदवानी, अिनल भोजे, ]शांत बड़वे, ^योित तोमर, देव%_ ईनाणी, 
सौरभ खंडbलवाल, अरिवcद उपा,याय सिहत उपd(थत कायCकतार्f ने 
िकया। संचालन शरयू वाघमारे व ]काश पारवानी ने िकया एवं आभार 
सुधीर देड़गे ने माना।

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। रमजान का मुबारक 

महीना बुरी आदत: को छोड़ 
कर नेक राह पर चलने का 
है। बंिदय: ने अपने गुनाह: से 
माफी की दुआ मांगी। इंदौर 
की स<]ल जेल म< सैकड़: बंदी 
भी रोजा रख रहे ह_। स<]ल 
जेल म< तकरीर कI साथ रोजा 
इ`तार कायTaम बुधवार को 
आयोिजत िकया गया। इस 
मौकI पर सभी ने दुआएं मांगी। 
आयोजक अbतर हुसैन ने 
बताया िक सैकड़: बंिदय: को 
अपराध: से दूर रहकर नेकी 
की राह पर चलने की नसीहत 
दी गई।

इसम% मुiय अितिथ शहर 
काजी डॉ. इशरत अली, सूफी 
अmदुल हफीज अशरफी, बाबा 
सवCधमC संघ कA ]मुख मंजूर बेग, 
िजला वnफ कमेटी कA अ,य. 
रेहान शेख, मोहिसन पटbल, 
आजम खान, समीर खान ]मुख 
"प से उपd(थत थे। कायCBम का 
संचालन तािहर कमाल िसpीकी 
ने िकया।

जेल ]शासन की तरफ से 
उपजेल अधी.क सुजीत खरे, 
भूप%_ रघुवंशी, इंदरिसंह नागर, 

सहायक जेल अधी.क िदनेश 
दांगी मौजूद थे। इस मौकA पर 
अितिथयq व जेल अिधकाrरयq 
का शॉल पुsपमाला और गुलद(ता 
देकर सKमान से नवाजा गया। 
खानकाहे अशरिफया कA सuादा 
नशीन सूफी अmदुल हफीज 
अशरफी बाबा ने तकरीर की सभी 
बंिदयq ने तकरीर सुनी और साथ 
म% रोजा इvतार िकया। जेल म% 
मुd(लम बंिदयq कA साथ कई िहंदू 
बंदी भी रमजान माह म% रोजा रख 
रहे हE। जेल ]शासन की ओर से 
इन रोजेदारq को बकायदा इvतार 
भी कराया जाता है। उपजेल 
अधी.क सुजीत खरे ने बताया 

िक मुd(लम बंिदयq कA साथ िहंदू 
बंदी रोजा रखकर कौमी एकता 
की अनोखी िमसाल पेश कर रहे 
हE। सूफी संत अmदुल हफीज 
अशरफीबाबा ने तकरीर म% कxिदयq 
से कहा िक रमजान का महीना 
िदलq को नरम करने कA िलए आया 
है, इसिलए हमारे yयवहार म% नzता 
लाना चािहए, उcहqने कहा िक 
कxिदयq को नेक राह से जोड़ने कA 
िलए यह रोजा इvतार जेल पrरसर 
म% िकया गया है, तािक सजा पूरी 
होने कA बाद जब यह कxदी िफर से 
समाज कA बीच जाएं तो ऐसे क|@य 
दोबारा ना दोहराएं िजनसे समाज 
का नुकसान हो।

दोबारा अपराध की 
गिलय& म( न भटकS

शहर काजी इशरत अली ने 
कहा िक इस पिव} रमजान कA 
महीने म% अपनी सोच बदल% और 
दोबारा अपराध की गिलयq म% 
भटकने की कोिशश न कर%। रोजा 
इvतार से पहले जब दुआ मांगी 
गई तो कई बंिदयq की आंख% 
नम हो ग~। सभी बंिदयq ने एक 
जाजम पर बैठकर रोजा खोला 
और मगrरब की नमाज अदा कर 
देश की खुशहाली की दुआ मांगी। 
साथ ही अपराध से दूर रहने का 
संक>प िलया।

स)8ल जेल म) रोजा इ;ार का आयोजन

अपराध( से दरू रहकर नेकB कB 
राह पर चलने कB दी नसीहत

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। मdय=देश अeसेन 

सभा एवं महाराजा अeसेन 
सभा की मेजबानी म< मां 
अिहOया की नगरी म< दो 
िदवसीय उf िशिgत युवक-
युवती पLरचय सQमेलन का 
आयोजन 4 एवं 5 मई को 
राजीव गांधी चौराहा k.थत 
मीरा गाडlन पर आयोिजत 
िकया जाएगा। दो िदवसीय 
पLरचय सQमेलन म< =िवkmटयां 
आने का दौर भी शुo हो चुका 
है। सभा Pारा अिभभावक: की 
सुिवधा कI िलए अलग-अलग 
शहर: म< =िवkmटयां =ाpत एवं 
जमा करने कI िलए कqr भी 
बनाए ह_ वहs =िवkmटयां सोशल 
मीिडया से भी माtय की जा 
रही है। पLरचय सQमेलन म< 
2 हजार से अिधक =िवkmटयां 
आने की संभावना है।

म,य]देश अZसेन सभा एवं 
महाराज अZसेन सभा संर.क 
गोिवंद गोयल, िवsणु िबंदल, डॉ. 
महेश गु�ता एवं अ,य. पूनम 
गगC, पदम जैन ने बताया िक 
सभा �ारा आयोिजत दो िदवसीय 
पrरचय सKमेलन का यह 13वां 
वषC हE। सभा �ारा आयोिजत 
पrरचय सKमेलन म% इंदौर सिहत 
अcय रा^यq कA ]@यािशयq की 
450 से अिधक ]िवdsटयां भी 
]ा�त हो चुकी हE साथ ही अcय 
]@यािशयq की ]िवdsटयां आने का 
दौर भी जारी है। पrरचय सKमेलन 
कA दौरान मुiय अितिथयq �ारा 
एक बहुरंगी (माrरका का िवमोचन 
भी िकया जाएगा। इसम% अZवाल 
समाज कA उ� िशि.त युवक-
युवती की फोटोमय जानकारी 
उपलmध रही है। पrरचय सKमेलन 
कA िलए इंदौर सिहत अcय रा^यq 
म% भी क�_ बनाकर सभा कA 

पदािधकाrरयq को िजKमेदाrरयां 
स�पी है। महासभा ने पालकq की 
सुिवधा कA िलए पrरचय सKमेलन 
की ]िवdsटयां सोशल मीिडया पर 
भेजने कA िलए मोबाइल नंबर 
भी जारी िकया है। सभा कA पास 
बी.काम, बीबीए, एमबीए, बीसीए, 
एम.काम, एम.फील, बीएड, 
एमएड़, सीएस, सीए जैसी उ� 
िशि.त ]िवsटयां ]ा�त हुई है वह� 
अcय ]ोफAशनल एवं ]शासिनक 
सेवा म% कायCरत ]@यािशयq ने भी 
अपना पंजीयन पrरचय सKमेलन 
म% करवाया है।

बैठक& का दौर जारी

राज%_ गगC ने बताया िक दो 
िदवसीय पrरचय सKमलेन कA 
िलए सभा �ारा बैठकq का दौर 
जारी है। पrरचय सKमेलन म% सभी 
पदािधकाrरयq को िजKमदेाrरयां भी 

स�पी जा रही है। असावा चEबर म% 
िनयिमत "प से आयोिजत बैठक कA 
दौरान सभी पदािधकारी अपने सुझाव 
भी दे रहे हE। बैठक कA दौरान महावीर 
गगC, अजय अZवाल, हrर�चंद 
अZवाल, गया]साद तायल, रमेश 
तायल, िवजय बाबु बसंल, डॉ. 
राकAश गु�ता, सुरेश अZवाल, 
रामिपपािलया, ओम िजदंल, दीपेश 
अZवाल, िशवनारायण अZवाल, 
वीर%_ गु�ता, नरेश अZवाल, दीपक 
अZवाल, मदनलाल गोयल, रमेश 
गु�ता, आर एस गोयल, सुरेश 
गु�ता, ओम]काश गगC, राजक�मार 
अZवाल सिहत मिहला सभा की 
पुsपा ऐरन, चंचल अZवाल, 
]�ा िनलेश अZवाल, कोमल 
अZवाल, ऊिमCला महावीर गगC, 
^योित अZवाल, भावना अZवाल 
िव�ा जैन, सरोज अZवाल, नीलम 
धानुका, संदीपा-सुिनल अZवाल 
मौजूद थे।

दो िदवसीय युवक-युवती पNरचय सOमेलन 4 मई से
मWयLदेश अ/सेन सभा का आयोजन, LिवXYटयां आने का दौर शुZ

व8र9ठ समाजसेवी 
अशोक पाटनी नह? रहे

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। िदगंबर जैन समाज छावनी व सcमित हायर सेक[डरी (क�ल 

कA संर.क, भारत सरकार कA पूवC गृहमं}ी (व. ]काश चंद सेठी कA 
दामाद अशोक पाटनी (काका) का गु�वार को िनधन हो गया। वे 
(व. सेठी की बड़ी पु}ी शक�[तला कA पित, अिमत एवं 
संजय पाटनी कA िपताजी एवं अजय, िवजय पाटनी 
कA चाचा थे। अंितम या}ा 29 माचC को सुबह 9:30 
बजे उनकA िनवास 148, जावरा क[पाउ�ड से रीजनल 
पाक� रवाना होगी।

उनका जcम नागपुर कA फ�लगांव म% 22 जून 1944 को हुआ था। 
सcमित हायर सेक[डरी (क�ल की जमीन, माणक चौक कA पास की 
खाली जमीन, िजमखाना nलब और कई धािमCक (थलq की जमीन 
उcहqने अपने ]यासq से शासन से समाज को आवंिटत करवाई थी। 
पूवC मुiयमं}ी (व. मोतीलाल वोरा से आZह कर गोKमटिगrर कA िवकास 
म% भी आपने काफी सहयोग िदया। सन 1993 म% महू िवधानसभा .े} 
से उcहqने िवधायक का चुनाव लड़ा था, िक[तु बहुत कम अंतर से वे 
चुनाव हार गए थे। वे िदगंबर जैन समाज की अनेक सं(थाf से संब� 
देश की ]ितdsठत शdiसयत थे। समाज कA अ,य. राजक�मार पाटोदी, 
फAडरेशन कA राs�ीय अ,य. राकAश िवनायका, महावीर �(ट कA अ,य. 
अिमत कासलीवाल, जैन समाज कA ]चार ]मुख सतीश जैन सिहत 
सभी पदािधकारी अपनी िवनz ��ांजिल अिपCत की।

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। िनगम किम�र िशवम 

वमाC ने गु�वार को वाड�-16 
का िनरी.ण िकया। इस दौरान 
उcहqने बेक लेन म% कचरा पाए 
जाने पर एनजीओ िडवाइन कA 
]ितिनिध को फटकार लगाई। साथ 
ही चेतावनी दी िक अगर ज>द 
सुधार नह� हुआ तो कायCमुnत कर 

िदया जाएगा। िनगम किम�र ने 
इस दौरान िविभ� .े}q म% सफाई 
कायC, ]धानमं}ी आवास योजना कA 
आवास, देवधरम िफ>टर (टbशन 
और अcय yयव(थाf का िनरी.ण 
िकया गया। प>हर नगर म% चेKबर 
चोक होने की िशकायत ]ा�त 
होने पर चेKबर को खुलवा कर 
अवलोकन िकया। साथ ही सफाई 

yयव(था कA िनद श िदए। उcहqने ]ेम 
नगर कA पास ब(ती का अवलोकन 
िकया गया। यहां रहवािसयq से चचाC 
की गई। उcहqने बताया बाrरश म% 
.े} म% जल जमाव की की d(थित 
बन जाती है। इस पर उcहqने जोनल 
अिधकारी िवनोद अZवाल बाrरश 
कA पूवC yयव(था को दु�(त करने 
को कहा।

बेकलेन म' कचरा; िनगम किम-र ने 
एनजीओ को लगाई फटकार

सुधार नहU होने पर कार/वाई की चेतावनी

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। गु�वार को सांई भnत अलसुबह एरो¡म नगर 

d(थत अशोक नगर की कॉलोिनयq म% पहंुचे। 
जहां अलसुबह सांई भnतq ने बाबा का अिभषेक 
पूजन कर ]भातफAरी िनकाली। ओम िशवशdnत 
हनुमान मंिदर से िनकली ]भातफAरी आयोजक 
पं. नमCदा]साद पुरोिहत एवं देवी अिह>या सांई 
सोशल भnत सिमित अ,य. भोलािसंह ठाक�र 
ने बताया िक शंखनाद की ,विन से ]ारंभ हुई 
सांई ]भातफAरी अशोक नगर की गिलयq सिहत 
अcय मोह>लq म% िनकाली।जहां सभी भnतq 
ने बाबा की आरती व पूजन कर आशीवाCद 
िलया। राधा-क|sण की वेशभूषा म% कलाकारq 

ने ](तुित दी। भजन गायक भी सांई कA भजन 
गाते हुए मागC म% चल रहे थे। ]भातफAरी कA 
दौरान मातृशdnतयां भी सांई की मिहमा का 
गुणगान कर रही थी। बाबा की अगवानी म% 
रहवािसयq ने अपने घरq कA बाहर रंगोली और 
दीप भी रोशन िकए। अ,य. भोलािसंह ठाक�र 
ने बताया िक शुBवार, 29 माचC को ]जापत 
नगर 180 सेnटर-ई से सांई बाबा की ]भातफAरी 
सुबह 5.30 बजे िनकाली जाएगी। ]भातफAरी 
आयोजक rरतेश दशqधी हE। सांई बाबा महो@सव 
17 अ]ैल तक मनाया जाएगा। िजसम% शहर कA 
अलग-अलग .े}q से सांई बाबा की ]भातफAरी 
िनकाली जाएगी।

सांई की मिहमा का िकया गुणगान, भYतZ ने अलसुबह िनकाली [भातफ]री
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इंदौर, शु(वार
29 माच., 2024

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। 30 माचT को 

रंगपंचमी पर िनकलने वाली 
पांच गेर का aम अब नहs 
बदलेगा। यानी 75 साल 
पुराना Lरवाज कायTaम रहेगा। 
सभी गेर अपने पुराने aम 
और टाइिमंग से िनकलेगी। 
एक सpताह पहले =शासन ने 
बदलाव िकया था लेिकन अब 
उसे वापस ले िलया है।

आयोजकq शेखर िगरी, 
कमलेश खंडbलवाल आिद ने 
बताया हमेशा की तरह रंगपंचमी 
पर टोरी कॉनCर की गेर सबसे 
आगे ही रहेगी। इखढ िवधायक 
मािलनी गौड़ कA बेटb एकलyयिसंह 
की राधाक|sण फागया}ा पूवCवत 
तीसरे नंबर पर आएगी। बता द% 
िक बदलाव यह िकया जा रहा था 
िक िवधायक की बेटb की फागया}ा 
को सबसे पहले कर िदया था। टोरी 
कॉनCर को पहले नंबर से पीछb करते 
हुए दूसरे नंबर पर िकया जा रहा 
था। टोरी कॉनCर या}ा आयोजकq 
ने इस पर ऐतराज भी जताया था 

और इसे परंपरा ट¤टने वाली बात 
कही थी।

छत& पर बैठने की बुिक\ग 
कर सकSगे आम लोग

कलेnटर आशीष िसंह ने 
बताया इस बार "ट पर आने 
वाले घरq की छतq पर अcय लोग 
(िवदेशी समेत) बुिक[ग करकA गेर 
का आनंद ले सकA, यह ]योग भी 
िकया है। इसकA िलए छत मािलक 
की सहमित आव�यक होगी। 

अभी तक 150 (थानq को िचि¥त 
िकया है। बुिक[ग कA िलए एक 
�लेटफॉमC बनाया है, िजसे लांच 
िकया जा रहा है। गेर म% मुiयमं}ी 
मोहन यादव का कायCBम भी 
](तािवत है।

दोबारा हुई बैठक म( 
वापस िलया फ_सला

सू}q कA अनुसार पहले िलए 
गए फxसले से क�छ गेर आयोजक 
संतुsट नह� थे। ऐसे म% गु�वार को 

दोबारा हुई बैठक म% भी यह मुpा 
उठा। टोरी कॉनCर गेर कA आयोजक 
शेखर िगरी ने परंपरा को यथावत 
रखने का अनुरोध िकया था। कहा 
िक गेर का जो कायCBम पारंपrरक 
है, उसे नह� बदला जाना चािहए। 
इसकA बाद बदलाव का फxसला 
वापस ले िलया गया है। अब गेर 
की शु"आत पहले की तरह टोरी 
कॉनCर की गेर से ही होगी। दूसरे 
नंबर पर मॉरल, तीसरे पर िहcद 
र.क, चौथे पर संगम कॉनCर और 
पांचव% पर रिसया की गेर रहेगी।

रगंपंचमी गेर कB परपंरा नहH 
टूटेगी, बदलाव का फैसला वापस

खेतA म& पराली 
जलाने से नुकसान

िकसान& से अपील; बायो िडकKपोजर 
क_aसूल का कर( उपयोग

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। लगातार खेत: म< पराली जलाने से खेत: की उवTरक 

gमता नmट हो रही है। इसे लेकर इंिडयन एeीकOचर LरसचT 
इं.टीyूट (कअफक) ने िकसान: से अपील की है िक वे 
इसकI िलए बायो िडकQपोजर क|pसूल का उपयोग कर<।

िपछले कई िदनq से क�_ �ारा मालवा कA िकसानq को समय-समय 
पर िदशा िनद श और सावधािनयां बरतने कA िलए उपाय बताए जा रहे 
हE। िफलहाल रबी की फसल कट गई है। उसकA ठ¤ट (पराली) जो 
खेत म% बचे हE उसे िकसान जला रहे हE। इससे भारी नुकसान होने की 
आशंका होती है। दरअसल इससे खेतq की नमी और उवCरक .मता 
नsट होती है। ऐसे म% जैिवक खेती नह� हो सकती है। पराली जलाने से 
खेतो म% तापमान बढ़ जाता है। लKबे समय तक खेतq म% पराली जलाने 
से उपजाऊ जमीन बंजर होने लगती है। मौसम वै�ािनक डॉ. एचएल 
खापिडया ने बताया िक क�_ �ारा पराली को नsट करने कA िलए 
बायो िडकKपोजर कx�सूल इजाद िकया है। िकसान आॅनलाइन भी इसे 
मंगवा सकते हE। िकसान खेतq म% नमी कर कx�सूल का दवाई कA "प 
म% िछड़काव कर सकते हE। (]े करने से पराली नsट होकर आॅग िनक 
का काम करती है। इससे आने वाले नुकसान से बचा जा सकता है।

16 कॉलोिनयA कH रहवािसयA 
का िमलन समारोह

मिहलाएं संभाल(गी सारी dयवeथाएं, लोक 
प@रवहन का कर(गे Lयोग

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। अZवाल समाज हाईवे .े} पालदा की 16 कॉलोिनयq का 

पहला ¨ेह िमलन समारोह शुBवार, 29 माचC को शाम 5 बजे से cयू 
आर.टी.ओ. रोड d(थत व�ण िवn�ी गाड�न पर होगा। 16 कॉलोिनयq 
कA 500 पrरवारq की बैठक पूवC पाषCद समाज सेवी अरिवंद बागड़ी की 
अ,य.ता म% व�ण िवn�ी गाड�न पर संप� हुई। इसम% सभी रहवािसयq ने 
सवानुCमित से िनणCय िलया िक महो@सव म% भाग लेने हेतु 16 कॉलोिनयq 
कA रहवासी कायCBम (थल तक लोक पrरवहन कA साधनq का ]योग 
कर%गे, महो@सव की सभी yयव(थाएं मातृशdnत संभाल%गी और िमलन 
समारोह म% गुलाल एवं पानी का ]योग पूरी तरह विजCत रहेगा। कAवल इ} 
एवं फ�लq की ही होली खेली जाएगी। ¨ेह भोज म% भी जूठन नह� छोड़ने 
का संक>प िलया जाएगा। बैठक म% मनीष अZवाल, संजय अZवाल, 
िवकास िम©ल, मनीष िसंघल, िशव गोयल, िदनेश िम©ल, पवन गोयल, 
शुभम अZवाल, िदलीप अZवाल, राज%_ गु�ता, पाषCद क�णाल सोलंकी, 
अिनल अZवाल, क|sणा अZवाल, रमेशचं_ अZवाल आिद उपd(थत थे।

आिट`िफिशयल आइटम 
क] नाम पर ठगी

पुिलस ने दज/ िकया धोखाधड़ी का क]स
इंदौर। yयापार म% ठगी कA दो मामले सामने आए हE। एक 

yयापारी को आढितए ने गुजरात का आिट�िफिशयल माल भेजने 
कA नाम पर ठग िलया वह� दूसरे मामले म% �लाd(टक दाने कA 
नाम पर दुबई कA एक श स ने भी ठग िलया। पलािसया पुिलस 
कA मुतािबक सरभी मनोचा की िशकायत पर िगरीश भीमजी 
िनवासी भुज कA िखलाफ कAस दजC िकया है। आरोप है िक 
उसने सरभी को गुजरात क‘छ का ह(तिश>पी का माल भेजने 
का झांसा िदया और खाते म% &5 हजार "पए डलवा िलए। 
बाद म% न माल िदया और न ही "पए वापस लौटाए। वह� दूसरे 
मामले म% तुकोगंज पुिलस ने बताया िक रौनक िनवासी दुबई कA 
िखलाफ जालसाजी का कAस दजC िकया गया है उसे एक फमC ने 
�लाd(टक दाना आयात करने कA नाम पर एडवांस िदया था बाद 
म% उसने न तो माल िदया और न ही एडवांस िदए "पए लौटाए।

िनगम किमeर ने एनजीओ 
को लगाई फटकार

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। िनगम किम�र िशवम वमाC ने गु�वार को वाड�-16 का िनरी.ण 

िकया। इस दौरान उcहqने बेक लेन म% कचरा पाए जाने पर एनजीओ िडवाइन 
कA ]ितिनिध को फटकार लगाई। साथ ही चेतावनी दी िक अगर ज>द सुधार 
नह� हुआ तो कायCमुnत कर िदया जाएगा। िनगम किम�र ने इस दौरान 
िविभ� .े}q म% सफाई कायC, ]धानमं}ी आवास योजना कA आवास, देवधरम 
िफ>टर (टbशन और अcय yयव(थाf का िनरी.ण िकया गया। प>हर नगर 
म% चेKबर चोक होने की िशकायत ]ा�त होने पर चेKबर को खुलवा कर 
अवलोकन िकया। साथ ही सफाई yयव(था कA िनद श िदए। उcहqने ]ेम नगर 
कA पास ब(ती का अवलोकन िकया गया। यहां रहवािसयq से चचाC की गई। 
उcहqने बताया बाrरश म% .े} म% जल जमाव की की d(थित बन जाती है। इस 
पर उcहqने जोनल अिधकारी िवनोद अZवाल बाrरश कA पूवC yयव(था को 
दु�(त करने को कहा।

इंदौर। इंदौर कI बढ़ते हुए ]ॉिफक 
को देखते हुए ]ॉिफक Gयव.था बेहतर 
बनाने कI संबंध म< कले�टर आशीष 
िसंह ने आज यहां संबंिधत िवभाग: कI 
अिधकाLरय: की बैठक ली। बैठक म< 
]ॉिफक Gयव.था को बेहतर बनाने कI 
संबंध म< अिधकाLरय: से सुझाव िलये 
गये। अिधकाLरय: से कहा गया िक वे 
भिवmय की जoरत: का आकलन कर 
अपने िवभाग से संबंिधत pलान तैयार 
कर<।

बैठक म% नगर िनगम आयुnत िशवम वमाC, 
(माट� िसटी कA सीईओ िदyयांक िसंह, अपर 
आयुnत नगर िनगम अिभलाष िम�ा सिहत 
अcय अिधकारी मौजूद थे। बैठक म% कलेnटर 
आशीष िसंह ने कहा िक भिवsय की ज"रतq 
का हमको अभी से आकलन करना होगा। 
भिवsय की ज"रतq कA मान से �लान तैयार 
करने की आव�यकता है। बैठक म% लोक 
पrरवहन yयव(था को आिथCक "प से मजबूत 
बनाने कA संबंध म% भी चचाC हुई। कहा गया 
िक इंदौर की िसटी बस yयव(था को आिथCक 
"प से उपयोगी बनाये जाने कA संबंध म% 
कायCयोजना तैयार की जाये। साथ ही बायपास 

को आसानी से पार कर िबचौली ह�सी तथा 
कनािड़या तक कxसे पहंुचा जा सकA इसकA िलये 
भी �लान तैयार करने कA िनद श िदये गये। शहर 

की ज"रत कA िहसाब से सड़को और चौराहq 
कA चौड़ीकरण, ओवर ि¬ज िनमाCण आिद पर 
भी चचाC हुई।

कलेgटर आशीष िसंह की अWयiता म( बैठक सKपj

इंदौर Iॉिफक 0यवKथा को बेहतर बनाने कH िलए चचाO
िनवा/चन क] मgेनजर मिदरा क] अवैध 

Bय-िवBय भkडारण और पNरवहन पर 
सoती से रोक लगाई जाए

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। संभागायुnत दीपक 

िसंह ने वीिडयो काc­�िसंग कA 
मा,यम से ली गई बैठक म% 
िनद श िदये हE िक लोकसभा 
िनवाCचन कA मpेनजर मिदरा कA 
अवैध Bय-िवBय, भ®डारण 
और पrरवहन पर सiती से 
रोक लगायी जाये। िड(टलरी 
की िनगरानी yयव(थाf को भी 
बेहतर रखा जाये। उड़नद(तq 
को लगातार सिBय रखा जाये। 
कह� भी मिदरा का अवैध "प 
से Bय-िवBय, भ®डारण अथवा 
पrरवहन नह� हो यह सुिनd�चत 
िकया जाये। िनगरानी कA िलये 
सीसीटीवी कxमरे भी लगाये 
जाये। संभागायुnत �ी िसंह धार 
से वीसी म% शािमल हुए। इस 
बैठक म% पुिलस आयुnत इंदौर 
राकAश गु�ता, आईजी Zामीण 
इंदौर �ी अनुराग, अपर आयुnत 
वािणd^यककर �ीमती रजनी 

िसंह सिहत डीआईजी Zामीण 
इंदौर एवं खरगोन, संभाग कA 
िजलq कA कलेnटसC, पुिलस 
अधी.क, आबकारी और 
जीएसटी कA संभागीय/िजला 
(तरीय अिधकारी शािमल हुए।

बैठक म% संभागायुnत ने िनद श 
िदए िक इंदौर संभाग म% (वतं} 
एवं िनsप. "प से लोकसभा 
िनवाCचन सKप� कराये जाने कA 
िलये चाक-चौबंद yयव(थाएं रखी 
जाय%। यह सुिनd�चत िकया जाये 
िक िनवाCचन कA दौरान िकसी भी 
तरह से कोई भी मतदाताf को 
]लोिभत या ]भािवत नह� कर 
सक�। मतदाता िनिभCक होकर 
बगैर ]लोभन कA मतदान कर 
सक�। िनगरानी yयव(थाf 
को चाक-चौबंद रखा जाये। 
मिदरा दुकानq, बाटिलंग �लांट, 
िड(टलरी पर सीसीटीवी कxमरे 
लगाये जाय%। मिदरा दुकानq का 
लगातार िनरी.ण िकया जाये।



4
इंदौर, शु(वार
29 माच., 2024

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
भोपाल।  MP की 29 लोकसभा 

सीट: म< से कांeेस 28 पर चुनाव 
लड़ रही है। खजुराहो सीट सपा को 
समझौते म< दी गई है। अब तक 3 
बार म< कांeेस 25 उQमीदवार घोिषत 
कर चुकी है। 3 सीट: पर क�िडड��स 
को लेकर k.थित साफ नहs हो पाई 
है। �वािलयर, मुरैना और खंडवा म< 
कांeेस कI नाम: को लेकर सहमित 
नहs बन पा रही है।

ठाकkर-पंिडत क2 चgकर म( 
मुरैना का मामला उलझा

चंबल अंचल की 2 सीटq पर अब 
तक कांZेस क°िडडb±स का फxसला नह� 
कर पाई है। पीसीसी चीफ जीतू पटवारी 
मुरैना म% जौरा िवधायक पंकज उपा,याय 
को उतारने कA प. म% हE। कांZेस कA कई 

लीडर पूवC िवधायक नीट¤ िसकरवार को 
लड़ाने की पैरवी कर रहे हE। पटवारी 
खेमे का तक� है िक बीजेपी ने ठाक�र 
उKमीदवार उतारा है। ऐसे म% कांZेस 
का क°िडडb±स ¬ा²ण वगC से उतारने 
पर दूसरे समाजq कA वोट िमल सक�गे। 
वह�, नीट¤ कA िलए लॉिबंग कर रहे 
नेताf का तक� है िक मुरैना लोकसभा 
म% ठाक�र वोटर िनणाCयक हE। िसकरवार 
पrरवार का अ³छा खासा ]भाव है। 
नीट¤ िसकरवार कA चाचा वंृदावन 
िसंह िसकरवार 2014 कA लोकसभा 
चुनाव म% बसपा कA उKमीदवार थे और 
2,42,586 वोट लेकर दूसरे नंबर पर 
रहे थे। कांZेस ]@याशी डॉ. गोिवंद िसंह 
तीसरे नंबर पर पहंुच गए थे। ऐसे म% 
नीट¤ को लड़ाने से ठाक�र वोट कांZेस 
को िमल सकते हE। वह�, ओबीसी वगC 
से जसवीर िसंह गुजCर िद>ली दरबार से 
जोर लगा रहे हE।

nवािलयर म( िभतरघात और 
िवरोध की आशंका

´वािलयर सीट पर मुरैना कA कारण 
फxसला नह� हो पा रहा है। मुरैना म% यिद 
जौरा िवधायक पंकज उपा,याय को उतारा 
जाता है तो ´वािलयर म% नीट¤ िसकरवार को 
उKमीदवार बनाया जा सकता है। नीट¤ कA 
बडb़ भाई सतीश िसकरवार ´वािलयर से 
लड़ाने कA प. म% नह� हE। िसकरवार पrरवार 
को िभतरघात और िवरोध की आशंका है। 
पाट¶ म% पूवC िवधायक ]वीण पाठक कA नाम 
पर भी मंथन चल रहा है। मुरैना म% पंकज 
उपा,याय को उKमीदवार बनाने की d(थित 
म% ´वािलयर से ¬ा²ण क°िडडb±स उतारे 
जाने की संभावना कम है। ´वािलयर म% 
ओबीसी क°िडडb±स कA तौर पर पूवC सांसद 
रामसेवक िसंह गुजCर, पूवC मं}ी लाखन 
िसंह यादव और िमतेc_ दशCन िसंह कA नामq 

पर चचाC जारी है।

खंडवा म( कोई मजबूत 
नाम नहq

कांZेस सू}q की मान% तो खंडवा 
लोकसभा सीट पर कांZेस िकसी दमदार 
नाम को लेकर फxसला नह� कर पाई है। पूवC 
क�_ीय मं}ी अ�ण यादव को आलाकमान 
खंडवा से लड़ाने कA प. म% है, लेिकन वे 
गुना से लड़ना चाहते थे। अब गुना म% राव 
यादवेc_ यादव कA उKमीदवार बनने कA 
बाद खंडवा म% अ�ण यादव, पूवC कांZेस 
िजला,य. पूनम पटbल और सुनीता कA 
नामq पर मंथन चल रहा है।

तीन& सीट& क2 चुनाव प@रणाम

मु रैना लोकसभा म % 1996 से 
लगातार बीजेपी कA उKमीदवार जीत 

दजC करते आ रहे ह E। 2008 कA पहले 
यह सीट एससी कA िलए आरि.त थी, 
लेिकन 2009 म % यह अनारि.त हो 
गई। 1991 म % आिखरी बार कांZेस 
कA बारेलाल जाटव कांZेस कA सांसद 
चुने गए थे

nवािलयर म( 5 बार से 
हार रही कां/ेस

´वािलयर लोकसभा म% कांZेस 
िपछले 4 चुनावq से हार रही है। 
2004 म% रामसेवक िसंह गुजCर कांZेस 
कA िटकट पर चुनाव जीते थे। उसकA 
बाद से लगातार बीजेपी कA उKमीदवार 
जीत रहे हE। िपछले 4 चार चुनावq 
से अशोक िसंह कांZेस कA िटकट पर 
चुनाव लड़ते आ रहे हE। 4 चुनावq कA 
बाद अब अशोक िसंह कA अलावा नया 
चेहरा उतारा जाएगा।

मुरनैा के चNर म) अटका Oा%लयर का उQीदवार
3 सीट( पर तय नहH हो पाए कांTेस के कU /डडेट, खंडवा म) XपYर Z[यर नहH

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
भोपाल। िभंड कI पूवT सांसद 

और बसपा कI .टार =चारक 
डॉ. रामलखन िसंह क�शवाह, 
पाटन कI पूवT िवधायक नीलेश 
अव.थी व खरगापुर कI पूवT 
िवधायक अजय यादव ने 
गु�वार को बीजेपी जॉइन कर 
ली। =देश भाजपा कायाTलय 
म< सीएम डॉ. मोहन यादव, 
बीजेपी =देश अdयg वीडी 
शमाT, tयू जॉइिनंग टोली कI 
=भारी डॉ. नरोRम िम�ा और 
सह =भारी संजय पाठक ने 
तीन: नेता� को सद.यता 
िदलाई।

इस मौकA पर सीएम डॉ. मोहन 
यादव ने कहा- म,य]देश कA हर 
अंचल म% भाजपा का पrरवार बढ़ 
रहा है। आज पूवC सांसद रामलखन 
िसंह क�शवाह भाजपा म% शािमल 
हुए हE। वे बसपा कA (टार ]चारक 
भी थे। सीएम ने कहा- मेरे साथ 
2013 से 2018 तक िवधायक रहे 
नीलेश अव(थी आज भाजपा कA 
पrरवार म% शािमल हो रहे हE। आप 
पrरवार म% ही थे, कोपल कह� और 
फ�ट गई थी, अब वापस अपने 
पrरवार म% आए हE।

आजकल बिड�ग का जमाना 
है, एक पेड़ म% दूसरा पौधा 

लगाया जाता है। जैसे Zाdvट�ग 
होती है। ये परमा@मा की क|पा 
से नर%_ मोदी की राजनीित और 
भाजपा की िवचारधारा कA तो 
आप हE ही।

आपक2 सुझाव& का पालन 
कर(गे- डॉ. मोहन यादव

सीएम ने कहा- अजय यादव 
आपकA िलए तो हमने पहले ही 
कहा था। आज आप हमारे साथ 
आए हE। ये आ�व(त करता हूं 
िक सरकार कA अंदर आपकA जो 
उपयोगी सुझाव हqगे, उनका पालन 
कर%गे। जनता की सेवा करने कA 
िलए आपका उपयोग कर%गे। िजस 
.े} म% आप जहां हE, पाट¶ वहां 
आपका उपयोग करेगी।

अजय िवvोई नाराज 
नहq- नीलेश अवeथी
नीलेश अव(थी ने कहा- मुझे 

ऐसा महसूस हो रहा था िक कह� 
न कह� मेरी िदशा और दशा ठीक 
नह� है। मEने िवचार िकया और 
सोशल मीिडया, yयdnतगत तौर 
पर अपने .े} की जनता से सुझाव 
िलए। मुझे अपने .े} की जनता 
ने फीडबैक िदया िक आपका जो 
भाव है उस पर हम सहमित yयnत 
करते हE। आप मोदी पrरवार कA 
सद(य बनकर आएंगे तो अंितम 
पंdnत कA लोगq की सेवा हो सकAगी।

अजय िव�ोई कA ±वीट को 
लेकर नीलेश अव(थी ने कहा- 
उनसे हमारे पाrरवाrरक संबंध हE। 
वो हमारे साथ चुनाव लड़b हE। 

उcहqने मेरा (वागत िकया है। 
मE िकसी ]लोभन से बीजेपी म% 
नह� जुड़ रहा हूं। मE सेवा करने 
कA उpे�य से बीजेपी म% जुड़ा हूं। 
पाट¶ जो दािय@व देगी, उस पर 
खरा उतर कर िदखाऊ[गा। .े} 
की जनता एक बार मुझे िवधायक 
बना चुकी है। मE कांZेस कA सभी 
पदq से इ(तीफा देकर भाजपा म% 
शािमल हुआ हूं।

लगातार बढ़ रहा 
प@रवार- वीडी शमा5

बीजेपी ]देश अ,य. वीडी 
शमाC ने कहा िक रामलखन िसंह 
िभंड का .े} म% अपना एक अलग 
(थान है। वो बसपा कA राs�ीय 
(तर कA (टार ]चारक हE। नीलेश 
अव(थी भाजपा कA पrरवार म% 
शािमल हो रहे हE। हमारा पrरवार 
लगातार बढ़ रहा है।

बिडxग gया है?

बिड�ग या mला(टोजेनेिसस एक 
]कार का अलEिगक ]जनन है, 
िजसम% एक िवशेष (थान पर 
कोिशका िवभाजन कA कारण एक 
नए जीव का िवकास या कली से 
होता है।

पूव/ सांसद, दो पूव/ िवधायकZ ने जॉइन की बीजेपी
CM मोहन बोले- ब/ड_ग का जमाना है, एक पेड़ पर दसूरा पौधा लगाया जाता है

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
िछ�दवाडा। पांढ�नाT िजला 

मु�यालय से महज सात 
िकमी दूर खेड़ीकलां म< 
दूिषत पानी ने eामीण: की 
सेहत िबगाड़ दी है। लगातार 
दूिषत पानी कI सेवन से गांव 
कI 15 लोग पीिलया कI 
िशकार हो चुकI ह_। इनम< से 
पांच को िसिवल अ.पताल 
म< भत� कर इलाज िदया जा 
रहा है।

गु�वार को Zामीणq ने मरीजq 
की सूची कA साथ कलेnटर अजय 
देव शमाC से िशकायत की थी। 
कलेnटर की फटकार कA बाद 
सरकारी महकमे म% हड़क[प मचा 
हुआ है। कलेnटर कA िनद श पर 
गु�वार को (वा(·य िवभाग की 
टीम खेड़ीकलां पहुंची थी। Zामीणq 
का (वा(·य परी.ण िकया जा 

रहा है।
बताया जा रहा है िक पाइप का 

वॉ>व लीक होने से लोगq कA घरq 
म% दूिषत पानी की स�लाई हो रही 
है। इससे वे बीमार पड़ रहे है।

िवभाग& ने नहq ली सुध

Zामीणq की माने तो िवगत 
20 िदनq से दूिषत पेयजल की 
आपूितC हो रही है। िशकायत 
कA बाद भी पंचायत, जनपद, 
(वा(·य अमले ने सुध नह� 
ली है। बीमारq की संiया बढ़ने 
पर Zामीणq ने कलेnटर से ही 
िशकायत की है।

आज जाएगी पीएचई 
की टीम

पीएचई कA सहायक यं}ी 
सुभाष गाड़गे का कहना है िक 
इस मामले की जानकारी मुझे 
देर शाम को िमली थी। पेयजल 
स�लाई की जवाबदारी पंचायत 
की है। शुBवार को लीकAज 
बॉ>व की मरKमत कराई जाएगी। 
इसकA अलावा पानी का सEपल 
िलया जाएगा। तािक Zामीणq को 
शु� पेयजल िमल सकA।

दूिषत पानी से फRला पीिलया
15 बीमार:पांढ}ना5 क2 खेड़ीकला म( कलेgटर की 

फटकार क2 बाद पहुंची टीम

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
भोपाल। गम� बढ़ते ही भोपाल म< 

डॉग बाइट यानी, आवारा क�R: कI 
िशकार कI मामले बढ़ गए ह_। िपछले 
3 महीने म< आंकड़� हैरान करने वाले 
ह_। जनवरी, फरवरी और माचT म< ही 
6 हजार 728 लोग: को क�Rे अपना 
िशकार बना चुकI ह_। िपछले 2 साल 
कI आंकड़: कI मुकाबले यह 50% से 
अिधक है। 2 साल म< कभी इतने कIस 
सामने नहs आए।

जेपी और हमीिदया हॉd(पटल म% डॉग 
बाइट कA 70 से 80 मामले हर रोज पहुंच 

रहे हE। क�छ इलाकq 
म% क�©q की संiया 
^यादा बढ़ गई है, 
जो बड़q को ^यादा 
िशकार बना रहे हE। 
ताजा और बड़ा 
मामला 19 माचC का 

है। गंगानगर बाणगंगा इलाकA म% 6 साल कA 
हुमेर का जबड़ा ही क�©q ने नqच िदया था। 
उसे 20 टांकA लगे थे और 4 िदन तक वह 
क�छ नह� खा पाया था। हुमेर िपछले 10 
िदन से कमला नेह" हॉd(पटल म% भत¶ है। 
उसकी सजCरी भी होगी।

@रपोट� क2 अनुसार- इस बार 
अिधक मामले

भोपाल म% िपछले 2 साल की तुलना म% 
इस बार क�©q कA काटने कA मामले ^यादा 
हुए हE। िविभ� अ(पतालq से िमली rरपोट� 
कA अनुसार, वषC 2022 म% क�©े काटने की 
क�ल 8 हजार 124 घटनाएं हुई थी, जो वषC 
2023 म% बढ़कर 16 हजार 387 हो गई। 
इस साल जनवरी, फरवरी और माचC म% 6 
हजार 728 घटनाf की rरपोट� आ चुकी 
है। इधर, पेट लवसC का कहना है िक कई 
बार लोग भी क�©q को परेशान करते हE, 

इसिलए वे काटने दौड़ते हE। इसकA अलावा 
नगर िनगम भी नसबंदी कA सही इंतजाम 
नह� कर रहा है।

सीिवयर डॉग बाइट पीिड़त को 
वैgसीन क2 eथान पर लगाते ह� 

इKयुनोnलोिबन इंजेgशन
गांधी मेिडकल कॉलेज कD िडपाट[मHट 
ऑफ कhयुिनटी मेिडिसन कD एसोिसएट 
RोफDसर डॉ. जीवन िसंह मीना ने 
बताया िक डॉग बाइट से गंभीर �प से 
घायल हुए �यLMत को इhयुनो`लोिबन 

, इंजेMशन कD माफ�त िदया जाता है। 
यह एंटीबॉडी होती है। इससे डॉग 
बाइट पीिड़त �यLMत को रैबीज होने का 
खतरा कम हो जाता है। सीिवयर डॉग 
बाइट का अथ= �यLMत कD शरीर मH कk�े 
कD दांत �यLMत कD �लड़ तक पहंुचने से 
है। बकौल डॉ. मीना डॉग बाइट कD बाद 
एंटी रैबीज वैMसीन संबंिधत �यLMत को 
लगाई जाती है। यह वैMसीन 10 से 
12िदन कD भीतर �यLMत कD �लड़ मH एंटी 
रैबीज एंटीबॉडी बनाती है। डॉग बाइट 
पीिड़त उन लोग- को इंhयूनो`लोिबन देने 
की ज�रत होती है, िजनकD 
चेहरे, हाथ, गद=न मH गहरा डॉग बाइट 
होता है।

भोपाल मq 3 महीने मq 6,728 डॉग बाइट क] मामले
2 साल म) पहले कभी इतने केस नहH; बd( को eादा %शकार बना रहे कुfे
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जOमू-vीनगर नेशनल हाईवे पर बड़ा हादसा, 
खाई मq िगरी कwब, 10 लोगZ की मौत

Maharashtra

Jammu & Kashmir

Bihar

मुंबई, (एज<सी) बॉKबे हाईकोट� ने बला@कार कA 
आरोपी चौकीदार को जमानत दे दी है. अदालत ने आरोपी 
को जमानत देते हुए कहा िक भीड़भाड़ वाली जुहू चौपाटी 
पर िदनदहाड़b आरोपी पीिड़ता से रेप नह� कर सकता. 
इस मामले म% पॉnसो एnट लगाने का सवाल नह� उठता, 
nयqिक किथत अपराध कA वnत पीिड़ता बािलग थी. 
आरोपी को जमानत देते हुए cयायमूितC पृ·वीराज चyहाण 
ने कहा कोई भी समझदार yयdnत इस बात पर िव�वास 
नह� करेगा िक ईद-अल-िफतर कA िदन भीड़भाड़ वाली 
जुहू चौपाटी पर िदनदहाड़b आरोपी पीिड़ता से दुsकमC 
करेगा. पीठ ने यह भी कहा िक �ायल कोट� ने अभी तक 
कोई आरोप तय नह� िकया है और मुकदमे को उसकA 

तािक�क अंत तक लाने की कोई संभावना नह� है. इस कA 
बाद अदालत ने आरोपी को जमानत दे दी.

cयायमूितC पृ·वीराज चyहाण की पीठ एक िबd>ड�ग कA 

चौकीदार �ारा दायर जमानत यािचका पर सुनवाई कर 
रहा था, जहां पीिड़ता नौकरानी कA "प म% काम करती थी. 
अिभयोजन प. का मामला ये था िक दोनq कA बीच दो(ती 
हुआ जो बाद म% ]ेम संबंध म% बदल गई. अिभयोजन प. 
ने अपनी यािचका पर आरोप लगाया िक चौकीदार हमेशा 
पीिड़ता का पीछा कर रहा था और उसे मैसेज कर लगातार 
फोन कर रहा था. पीिड़ता ने आरोप लगाया था िक 14 
मई, 2021 को जब वो आरोपी कA साथ जुहू चौपाटी गई 
थी तो आरोपी ने उससे यौन संबंध बनाने कA िलए कहा, 
िजस पर पीिड़ता ने इनकार कर िदया. हालांिक, आरोपी 
उसे धमकी देते हुए जबरन समु_ की ओर ले गया और 
प@थरq कA पीछb उसकA साथ बला@कार िकया.

िसनेमा
खेल

बॉhे HC ने रपे के आरोपी को दी जमानत, कहा- 
'भीड़भाड़ और *दन के उजाले म) नहH हो सकता बलाlार' 

जयपुर। िद>ली कxिपट>स 
और राज(थान रॉय>स कA बीच 
गु�वार को खेले गए मैच म% संजू 
सैमसन की टीम ने मेहमानq को 
12 रन से हरा िदया। राज(थान ने 
20 ओवर म% पांच िवकAट खोकर 
185 रन बनाए। इसकA जवाब 
म% िद>ली 20 ओवर म% पांच 
िवकAट गंवाकर िसफ� 173 रन 
ही बना सकी। िद>ली कxिपट>स 
को आईपीएल 2024 म% लगातार 
दूसरी िशक(त िमली है। इससे 
पहले पंजाब िक[´स ने िद>ली को 
चार िवकAट हराया था। राज(थान 
ने लगातार दूसरी जीत कA साथ 
अपने नेट रनरेट म% सुधार कर 
िलया है। चार अंकq और 0.800 
कA नेट रनरेट कA साथ दूसरे (थान 
पर है। वह�, िद>ली कxिपट>स 
अंक तािलका म% दूसरे (थान पर 
है। िद>ली और मंुबई दो ऐसी टीम% 
हE िजcह% अब तक इस ट¤नाCम%ट म% 
अब तक कोई जीत नह� िमली है।

िद>ली की इस मैच म% अ³छी 
शु�आत हुई थी। डbिवड वॉनCर और 
िमचेल माशC कA बीच पहले िवकAट 
कA िलए 30 रन की साझेदारी हुई 
िजसे बगCर ने चौथे ओवर म% तोड़ा। 
माशC 12 ग%दq म% पांच चौकq की 
मदद से 23 रन बनाने म% कामयाब 
हुए। इसकA बाद टीम को दूसरा 
झटका rरकी भुई कA "प म% लगा 
िजcह% बगCर ने अपने चौथे ओवर 
की चौथी ग%द पर िशकार बनाया। 
तीन ग%दq म% उcह% दो सफलता 

िमली। भुई िबना खाता खोले 
पवेिलयन लौटb। 

30 रन कA (कोर पर िद>ली 
ने दो िवकAट गंवा िदए थे। इसकA 
बाद डbिवड वॉनCर औ ऋषभ पंत 
कA बीच अ³छी साझेदारी हुई। 
तीसरे िवकAट कA िलए दोनq ने 
67 रन की पाट�नरिशप की। वॉनCर 
ने 34 ग%दq म% पांच चौकq और 
तीन छnकq की मदद से 49 रन 
बनाए। वह�, क�तान पंत 28 रन 
बनाने म% कामयाब हुए। उcह% चहल 

ने अपना िशकार बनाया। इसकA 
बाद िद>ली को पांचवां झटका 
अिभषेक पोरेल कA "प म% 122 
रन कA (कोर पर लगा। चहल ने 
अपनी घातक ग%दबाजी का कहर 
बरपाते हुए उcह% 16व% ओवर की 
तीसरी ग%द पर लौटा िदया। वह 
िसफ� नौ रन बना सकA।

इसकA बाद ि�(टन (टmस और 
अ.र पटbल ने टीम को जीत 
िदलाने की कोिशश की, लेिकन 
वह नाकाम रहे। दोनq कA बीच 
51 रन की नाबाद साझेदारी हुई। 
(टmस ने 191.30 कA (�ाइक रेट 
से 44 रन बनाए। इस दौरान उनकA 
ब>ले से दो चौकA और तीन छnकA 
लगाए। वह�, अ.र पटbल ने 15 
रन बनाए। राज(थान कA िलए नां_े 
बगCर और युजव%_ चहल ने दो-दो 
िवकAट चटकाए। वह�, आवेश 
खान को एक सफलता िमली। 
आिखरी ओवर म% इस ग%दबाज ने 
िसफ� चार रन खचC िकए।

रोमांचक मैच मq राजyथान ने आईपीएल 
मq दज/ की लगातार दूसरी जीत

*दmी कैXपटn को 12 रन से हराया

जब गोिवंदा ने कहा था, राजनीित 
मq आने का अनुभव इतना बुरा था, 

भूलने मq मेरे कई साल बीते
बॉलीवुड एnटर गोिवंदा िफर 

से राजनीित का िह(सा बन गए हE. 
एnटर महाराs� कA सीएम एकनाथ 
िशंदे की पाट¶ िशवसेना को 
जॉइन िकया है. हालांिक गोिवंदा 
पहले कांZेस पाट¶ की ओर से 
चुनाव लड़ चुकA हE. लेिकन 
उcहqने अपने उस अनुभव को 
खास नह� बताया था. गोिवंदा 
43 साल कA थे जब उcहqने 
राजनीित म% कदम रखा था. 
एnटर ने बताया था िक वो इसे 
अपनी बेहतरीन पारी नह� मानते 
और उसे भूल जाने म% यकीन 
रखते हE.  सालq बाद गोिवंदा की 
राजनीित म% वापसी हो गई है. वो 
लोकसभा चुनाव लड़ सकते हE. 
एnटर ने िशवसेना पाट¶ को जॉइन 
िकया है. गु�वार को महाराs� 
सीएम िशंदे ने उcह% अपनी पाट¶ 
िशवसेना की सद(यता िदलाई. 
हालांिक 2016 म% गोिवंदा ने एक 
बातचीत कA दौरान बताया था िक 
उनका पॉिलिटnस म% वापसी करने 
का कोई मन नह� है. बd>क उनका 
अनुभव इतना खराब रहा था िक 

इसे भूलने म% भी उcह% कई साल 
लग गए थे. उनकA मन पर इस 
राजनीितक पारी ने गहरा असर 

छोड़ा था. गोिवंदा ने कहा था िक 
मुझे 9 से 10 साल लगे थे इससे 
बाहर िनकलने म% और पॉिलिटnस 
कA िदनq को भूल जाने म%. उcहqने 
प}कारq से rरnवे(ट करते हुए कहा 
था िक मE आपसे आZह करता हूं 
िक इस बारे म% मुझसे क�छ भी ना 
पूछ¹.  वह� TOI को िदए इंटरyयू 
म% गोिवंदा ने एnटसC कA पॉिलिटnस 
जॉइन करने पर सवाल उठाए थे. 
गोिवंदा ने कहा था िक हम एnटसC 
राजनीित म% नह� रह सकते हE. 
अगर आप पॉिलिटnस पर फोकस 
करते हE तो आपका कrरयर ख@म 
हो जाएगा. 

Uttarpradesh

मामा ससुर संग िदल लगा बैठी बहू, 
अवैध संबंध मq रोड़ा बन रहे पित का 

[ेमी से करा िदया मड`र
गु�eाम, (एज<सी) मामा ससुर कA साथ अवैध संबंध म% पड़ी 

एक प½ी ने ]ेमी कA साथ िमलकर अपने पित को मौत कA घाट उतार 
िदया।मृतक इनकA अवैध संबंधq म% रोड़ा बन रहा था। इस ह@याकांड 
को अंजाम देने कA िलए प½ी को ससुराल से फोन पर अपने ]ेमी 
को पित की लोकAशन की जानकारी दी थी। गु�Zाम पुिलस ने प½ी 
और उसकA ]ेमी को िगरvतार कर िलया है।  जानकारी कA अनुसार, 
गु�Zाम सेnटर-10ए थाना पुिलस ने गला घqटकर पित मुकAश (40) 
की ह@या करने कA आरोप म% प½ी और उसकA ]ेमी को िगरvतार िकया 
है। िगरvतार िकए गए आरोिपयq की पहचान 35 वष¶य सीमा और 
25 वष¶य शेखर कA "प म% हुई है। आरोपी ]ेमी शेखर मृतक मुकAश 
का दूर कA rर�ते का मामा है। मूल"प से राज(थान कA धौलपुर का 
रहने वाला शेखर गु�Zाम म% कxब चलाता था। एसीपी अपराध व�ण 
दिहया ने बताया िक आरोिपयq ने पूछताछ म% खुलासा िकया िक मृतक 
मुकAश अपनी प½ी सीमा कA साथ बसई एंnलेव म% िकराये कA मकान 
म% रहता था। शेखर मृतक मुकAश का दूर कA rर�ते का मामा लगता था। 

�ीनगर, (एज<सी) �ीनगर-जQमू नेशनल 
हाईवे पर रामबन कI पास शुaवार को 
भीषण सड़क हादसा हो गया. इस सड़क 
हादसे म< 10 लोग: की मौत हो गई है. हादसे 
म< जानकारी िमलते ही पुिलस, SDRF और 
रामबन िसिवल QRT टीम< मौकI पर पहुंच 
गई ह_. टीम ने बचाव अिभयान शुo कर 
िदया है.

बताया जा रहा है िक जKमू से �ीनगर जा 
रही एक या}ी कxब रामबन इलाकA म% बैटरी 
च�मा कA पास जKमू �ीनगर नेशनल हाईवे पर 
गहरी खाई म% िगर गई. कxब से या}ा कर रहे 
कई याि}यq की मौत की आशंका है. हादसे की 
जानकारी िमलते ही पुिलस, एसडीआरएफ और 
िसिवल nयूआरटी की टीम मौकA पर पहंुच गई 
है. सुबह-सुबह टीम ने बचाव अिभयान शु" 

िकया गया था, िजसम% टीम अब तक 10 लोगq 
कA शव को बरामद कर चुकी है. पर इलाकA म% 
गहरी खाई, अंधेरा है और लगातार बाrरश हो 
रही है. पुिलस ने बताया िक लगभग सवा एक 
बजे इस हादसे की घटना की सूचना िमली थी. 
सूचना िमली थी िक जKमू से क�मीर की ओर 
याि}यq को ले जा रही ट¾nसी (टवेरा) नेशनल 
हाईवे-44 पर बैटरी च�मा कA पास लगभग 
300 मीटर गहरी खाई म% िगर गई.

एसएचओ पीएस रामबन, पुिलस टीम, 
एसडीआरएफ टीम और िसिवल nयूआरटी रामबन 
सिहत वrरsठ अिधकारी मौकA पर पहुंचे और बचाव 
अिभयान शु" िकया. अब तक गहरी खाई म% 10 
शव बरामद हो चुकA हE. उcह% (थानांतrरत िकया 
जा रहा है, nयqिक इलाका काफी मुd�कल है और 
लगातार बाrरश हो रही है.

 बहार म' हैवा*नयत

पzी समेत 3 बेिटयZ की 
गला काटकर ह{या, घर 

छोड़कर फरार आरोपी पित
पूव� चंपारण, (एज<सी) िबहार कI 

मोितहारी िजले म< िदल दहला देने वाली 
घटना सामने आई है। जब प�ी समेत 3 
बf: की गला काटकर हJया कर दी गई। 
घटना पहाड़पुर कI बावLरया गांव की है। 
बताया जा रहा है िक सोते व�त प�ी और 
3 बf: की गला काटकर हJया को अंजाम 
िदया गया। चार लोग: की हJया का इOजाम 
मिहला कI पित पर लग रहे ह_। घटना कI 
बाद से आरोपी पित फरार हो गया है।

 घटना कA बाद से आरोिपत इदु िमयां घर 
छोड़ फरार है। मृतकq म% अफरीना खातून(40), 
अब�न खातून(13), तब�न खातून(11) व 
शहजादी खातून(9) हE। िजनकी बेरहमी से गला 
काट ह@या की गई है। घटना का कारण अब तक 
(पsट नह� सका है। िमली जानकारी कA अनुसार 
मृतका आरोिपत की  दूसरी प½ी थी।पहली प½ी 
की  मौत हो चुकी है। पहली प½ी से दो पु} हE 
जो बाहर काम करते हE। 

वह� दूसरी प½ी से पांच बि�यां हE। इनम% 
एक की शादी हो चुकी है। Zामीणq कA अनुसार 
एक ब�ी को �bन से फ�क उसने पूवC म% मार 
डाला था। वह जेल भी जा चुका है। मृतका का 
मायका पd�चम चंपारण िजले कA जगदीशपुर का 
झखरा गांव म% है। मौकA पर अरेराज डीएसपी रंजन 
क�मार पहुंच मामले की छानबीन म% जुटb हE।एक 
साथ चार की ददCनाक मौत से Zामीण (तmध हE।

बताजा जा रहा है िक िकसी बात को लेकर 
िववाद हुआ था। िजसकA बाद भौखलाए पित ने 
सोते वnत प½ी और तीन ब�q की गला काटकर 
ह@या कर दी और िफर मौकA से फरार हो गया। 
चार लोगq की ह@या की खबर जब गांव म% फxली 
तो हड़क[प मच गया। आनन-फानन म% घटना 
की खबर पुिलस को दी गई। पुिलस ने शवq को 
पो(टमाट�म कA िलए भेज िदया है।
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म!हला जगत

- रा*ग़ब मुरादाबादी

1जसे कहते हो तुम 
इक क़तरा-ए-अ: 

;मरे <दल क= 
मुक>ल दा?ाँ ह ै

अज़C 
िकया ह.ै.!

Àfa´ffQIYe¹f

संवाद से अिधक 
मनोरंजन का उपकरण

कोई भी {व{थ समाज और िजhमेदार त�ं न तो 
आपि�जनक सामNी कD Rसार की इजाजत दे सकता 
है और न उसकD िनमा=ण को Rो�साहन। मगर असल 
िजhमेदारी तो यू�ूब जसेै मंच- का उपयोग करने वाले 
उपभोMता की बनती है िक वे सामNी िनमा=ण मH िववेक 
का उपयोग करना सीखH। जब तक इस िजhमेदारी का 
बोध पैदा नहi होता, यू�ूब जैसे मंच संचािलत करने 
वाल- से सतक�ता की अपेxा बनी रहेगी। देखा गया है 
िक जबसे मोबाइल फोन संवाद से अिधक मनोरंजन 
का बड़ा उपकरण बनता गया और यू�ूब जसेै मंच- पर 
हर िकसी को अपनी रचना�मक गितिविधया ंपरोसने की 
सुिवधा Rा�त हुई है, तबसे दुिनया भर मH लाख--लाख 
लोग िबना कkछ सोच-ेसमझे कDवल शोहरत बटोरने 
या कkछ कमाई करने कD लोभ मH अनावwयक सामNी 
परोसने लगे हz। हालािंक यू�ूब जैसे मंच- ने लोग- को 
िबना कोई शुWक िलए गीत-संगीत, नृ�य-ना� आिद 
की R{तिुतया ंपरोसने की सुिवधा उपल�ध कराई है, तो 
इसका यह अथ= नहi िक सामNी को लेकर उनका कोई 
िनयम-कायदा नहi है। मगर बहुत सारे लोग उन िनयम-
कायद- का Qयान नहi रखत ेऔर अMसर अwलील मानी 
जाने या दूसर- को आहत करने, जानबझू कर िकसी को 
अपमािनत करने वाली सामNी डालत ेरहत ेहz। हालािंक 
िनयम-कायद- कD उWलघंन पर यू�ूब का त�ं खुद ऐसी 
सामNी की छ�टाई कर देता है, िफर भी लोग बाज नहi 
आत।े इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है 
िक यू�ूब ने िदसंबर कD बाद कD तीन महीन- मH दुिनया 
भर मH न�ब ेलाख ऐसे वीिडयो हटाए, जो उसकD िनयम-
कायद- का उWलंघन करत ेथे। उनमH सबसे अिधक 
भारत से परोसे गए वीिडयो थे। ऐसे वीिडयो की सं�या 
बाईस लाख से ऊपर थी। दरअसल, मोबाइल कD �प मH 
लोग- को एक ऐसा उपकरण हाथ लग गया है, िजसकD 
जXरए बहुत आसानी से वीिडयो बनाए और संपािदत 
कर RसाXरत िकए जा सकत ेहz। अनेक अQययन- से 
जािहर हो चकुा है िक भारत बड़ी आबादी वाला देश होने 
और तजेी से इंटरनेट उपभोMता5 की बढ़ती सं�या कD 
चलत ेमनोरंजन कD नाम पर न कDवल आपि�जनक और 
अिववेकपूण= सामNी का उ�पादन बढ़ा है, बLWक उनकD 
उपभोMता भी बढ़ रहे हz।

%ज_ दगी म) कब Xकतने Xवटा%मन 
हU जpरी, हर म/हला को जpर 

पता होनी चा/हए ये बात

gय& जZरी टJeट
मिहलाf कA शरीर म% अnसर ज"री 

िवटािमcस और िमनर>स की कमी देखी जाती 
है। शरीर म% इनकी कमी कA कई ल.ण व संकAत 
भी नजर आने लगते हE। िवटािमन टb(ट कराने 
से यह पता लगाया जा सकता है िक आपकA 
शरीर म% िकन िवटािमनq की कमी है। यह 
जानकारी आपको उिचत उपचार कराने म% मदद 
करती है। इसकA मा,यम से आप अपने शरीर म% 
पोषण संबंधी किमयq का पता लगा सकती हE। 
वह� क�छ सम(याf, जैसे- एनीिमया, जो िक 
िवटािमन की कमी से होती है, उसका उपचार 
करा सकती हE। समय रहते जब आप डॉnटर से 
सलाह लेती हE तो इन सम(याf का आसानी से 
िनदान कर पाती हE।

मह�वपूण5 पोषक त�व

िवटािमन डी हि¿यq की मजबूती, ]ितर.ा 
]णाली और मूड को बेहतर बनाता है। 
िवटािमन बी12 लाल रnत कोिशकाf कA 
उ@पादन और तंि}का तं} कA (वा(·य कA िलए 
आव�यक होता है। फोिलक एिसड गभाCव(था 
कA दौरान Àूण कA िवकास कA िलए ज"री है। 
आयरन लाल रnत कोिशकाf कA उ@पादन 

और ऊजाC कA (तर को बनाए रखता है। वह� 
कxd>शयम हि¿यq और दांतq की मजबूती कA 
िलए आव�यक होता है। इनकी कमी आपको 
परेशानी म% डाल सकती हE।

कब कराएं टJeट

अिनयिमत मािसक धमC, हमेशा थकान रहना 
और बालq का लगातार झड़ना शरीर म% िवटािमन 
की कमी का संकAत होते हE। ऐसे म% जब आप इन 
सम(याf का सामना कर% तो अपना िवटािमन 
टb(ट ज"र कराएं। इसकA अलावा गभाCव(था कA 
दौरान भी िवटािमन टb(ट कराना सही होता है। 
इससे आपको सही समय पर ज"री िवटािमन 
की कमी का पता लग जाता है।

डाइट म( िवटािमन

िवटािमन िविभ� ]कार कA खा� पदाथÁ म% 
पाए जाते हE, जैसे िक हरी प©ेदार सdmजयां और 
फल आिद। ¬ोकली, प©ा गोभी, कीवी, अंगूर, 
सोयाबीन और ऑिलव ऑयल म% िवटािमन कA 
पाया जाता है। इसकA साथ ही लाल और पीले रंग 
की सdmजयq म% एंटीऑnसीड¹ट, िवटािमन और 
अcय (वा(·यवधCक पोषक त@व भरपूर मा}ा म% 
पाए जाते हE, जैसे- िशमला िमचC, टमाटर और 

गाजर आिद।

Wयान रख(

कई मिहलाएं दूसरq कA कहने पर खुद ही 
िवटािमन स�लीम%ट लेना शु" कर देती हE, जो िक 
गलत है। आप हमेशा िवटािमन स�लीम%ट डॉnटर 
की सलाह पर ही ल%।

साल म( एक बार टJeट जZरी

वrरsठ िचिक@सक डॉ. ]भाकर भूषण िम�ा 
कहती हE, मिहलाf म% िवटािमcस की कमी 
काफी देखी जाती है। खासकर वे मिहलाएं, जो 
शाकाहारी होती हE या हाल ही म% मां बनी हE। 
ऐसी मिहलाएं पयाC�त मा}ा म% दूध नह� पीती हE, 
िजस वजह से उनम% िवटािमन बी12 की कमी हो 
जाती है। ऐसे म% ज"री है िक साल म% एक बार 
िवटािमन टb(ट ज"र कराएं। अगर लंबे समय 
तक आप िवटािमcस की जांच नह� करात� तो 
िदल से जुड़ी बीमारी, म%टल हे>थ और पाचन 
समेत कई बीमाrरयq कA संपक� म% आ सकती हE। 
सही (वा(·य कA िलए मिहलाf कA शरीर म% 
िवटािमcस कA साथ अcय पोषक त@वq का (तर 
भी सामाcय होना ज"री है। सम(या होने पर 
तुरंत डॉnटर से संपक� कर%।

मिहलाएं िदन भर काम करती हz और 
लगातार होने वाली थकान को काम 
की थकान समझ कर नजरअंदाज 
कर देती हz। लेिकन यह शरीर मH 

ज�री िवटािमन और िमनरWस 
की कमी का संकDत हो सकता 

है। मिहला5 का {वा{�य पुdष- 
की तुलना मH कई तरह से अलग 
होता है। साथ ही पोषक त�व- की 

आवwयकताएं भी िभ} होती हz, िज�हH 
पूरा करने कD िलए िवटािमन मह�वपूण= 

भूिमका िनभाते हz। यही िवटािमन 
मिहला5 की Rजनन xमता, हि�य- 

की मजबूती और इhयूिनटी को बढ़ाने 
मH मह�वपूण= भूिमका िनभाते हz। इन 
पर अगर समय रहते Qयान न िदया 
जाए तो आगे चलकर बड़ी मुLwकल 

आ सकती है।

हम@ िकसी कA भी साथ िकसी भी 

तरह की Bितयोिगता करने की 

कोई जEरत नहF है। हम जैसे 

हH अJे हH। हम@ अपने आप को 

Lवीकार करना चािहए। 

-ओशो
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1. 'This Is Blessing of 
Baba...,' says BJP 
leader on Ansari's 
death

2. Dr. Jitendra Singh 
offers condolences 
after Jammu-
Srinagar tragedy

3. Sunil Jakhar: Who 
will buy ₹5k thing 
for ₹25Cr?

4. Delhi Traffic alert: 
Bus breakdown on 
Mathura road

5. 10 people killed as 
cab falls into 300-
feet gorge in J&K's 
Ramban

6. Delhi police 
uncover major sex 
trafficking racket in 
Vasant Kunj

7. Dissidence forces 
Congress To 
cancel events in 
Karnataka districts

NEW DE।HI, (Agency).  PhonePe App 

users travelling to the UAE can now 

make payments using UPI at Mashreq's 

NEOPAY Terminals, the firm said. The 

transactions will be facilitated by the 

Unified Payments Interface (UPI) and the 

account debit will occur in Indian rupee 

while showing currency exchange rate, 

PhonePe said in a statement.

PhonePe CEO for International 

Payments, Ritesh Pai said, “With this 

partnership, customers can now 

conveniently transact through UPI, a 

payment method they are familiar with. 

Enabling digital payments not only 

reflects PhonePe's commitment to 

convenience but also embraces the 

evolving needs of today's travellers.”

NEOPAY Terminals are already 

available in retail stores, dining outlets, 

as well as tourist and leisure attractions. 

The collaboration is facilitated through 

Mashreq's partnership with NPCI 

International Payments Limited (NIPL) 

under which Mashreq has enabled 

NEOPAY Terminals to accept UPI apps as 

a payment instrument.

Vibhor Mundhada, CEO of NEOPAY at 

Mashreq, said, “We are delighted to 

collaborate with PhonePe to offer yet 

another new payment solution for Indian 

tourists and visitors in the UAE, helping 

further cement the already strong 

financial relations between the two 

countries.

PhonePe users can now make UPI 
payments in UAE: All you need to know

NEW DE।HI, (Agency). PM 
Narendra Modi interacted 
with Microsoft co-founder 
Bill Gates as they talked 
about India's digital 
revolution, role of Artificial 
Intelligence and UPI. 
Speaking about the role of 
Artificial Intelligence in 
today's time, PM Modi 
jokingly said that kids in 
India have become so 
advanced that they are 
saying ‘AI’ as their first word.

He said, "In India, we call 
mother ‘aai’ in most of the 
states and now some 
advanced kids are saying AI 
as their first word…it's a joke 
but aai and AI sound similar'.

PM Modi on AI use in India

AI use in the country and 
said, “I used AI during the 
G20 Summit for language 
interpretation.” He reflected 
on how all his drivers 
downloaded an AI app 
during the G20 Summit 
which they used to 
communicated with various 
foreign guests who came to 
India to attend the Summit.

Demonstrating the use of 
AI on his Namo app to Bill 
Gates, PM Modi asked Bill 
Gates to take a selfie via the 
Namo app.

PM Modi on challenges 

that AI poses- PM Modi also 
cautioned about the 
deceptive potential of 
deepfake technology and 

stressed the need for 
labelling such content and 
providing complete source. 
Advocating for the 
establishment of a well-
considered legal framework 
to regulate AI and deepfake 
technology, he said, “Our 
priority is to enhance the 
quality of life rather than 
merely focusing on services. 
In sectors like health, 
agriculture, and education, 
we have taken significant 
strides. For instance, India 
has established 2,00,000 
Arogya Mandir Health 
Centres in villages and 
interconnected them with 
leading hospitals using 
modern technology.”

'Not just Aai, Indian kids also 
saying 'AI' as their first word': 

PM Modi tells Bill Gates
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इस समाचार प� म( Lकािशत िविभj समाचार, सूचनाएं, आलेख एवं िवचार लेखक& क2 अपने है तथा िविभj समाचार एज(िसय& एवं e�ोत& से Lाaत िकए गए ह� अतः इनसे Lकाशक, संपादक एवं मु�क का सहमत होना अिनवाय5 नहq है- संपादक

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर।  आजाद नगर म< रहने वाली एक 

मिहला का शव उसकI कमरे म< संिद�ध 
िमला। रात म< बेटा घर पहुंचा तो वह जमीन 
पर पड़ी थी। गले म< कपड़� का फ दा था। 
बेट� को लगा मां सोते हुए िगर गई होगी। 
उसने उठाकर िब.तर पर लेटा िदया। शरीर 
म< हलचल नहs होने पर क�छ देर बाद बहन 
को कॉल कर जानकारी दी।

पुिलस कA मुतािबक मािहला का नाम 
लीलाबाई पित कमल चौहान है। वह मूसाखेड़ी 
की रहने वाली थी। रात दो बजे पrरजन एमवाय 
अ(पताल लेकर पहुंचे थे। डॉnटरq कA मुतािबक 
लीलाबाई कA गले म% फ[दा लगा हुआ था। संभवत 
फांसी लगाने से उसकी मौत हुई है।

बेटी पूजा ने बताया िक लीलाबाई मजदूरी 
का काम करती है। बेटा िनितन नौकरी करता है। 
रात म% िनितन काम से आया और दो(तq कA साथ 
चला गया था। िफर वह रात 1 बजे घर लौटा 
था। देखा तो मां कमरे म% पड़ी थी। गले म% कपड़ा 

लपटा था। उसे लगा मां पलंग से िगर गई होगी। 
उठाया और िब(तर पर लेटा िदया। पानी कA िलए 
पूछा। जबाव नह� िमला तो िहलाना-ढÃलाना शु" 
िकया। शंका होने पर रात 2 बजे हम% फोन कर 
हम% बुलाया। रात म% आजाद नगर थाने पर भी 
सूचना दी। मौकA पर पहुंची पुिलस ने मां को 
एमवाय पहुंचाया था।

चूड़ी क2 ट}कडJ और ट�टा कांच िमला

लीलाबाइ की बेटी पूजा का कहना है िक 
िपता बेटमा कA आगे दौलता बाग म% रहते हE। वह 
यहां सmजी बेचते हE। कमरे म% कांच कA टÃकड़b 
और ट¤टी चूिडय़ां िमली है। मां की मौत संिद´ध 
है। nयqिक वह आ@मह@या नह� कर सकती।

सडक़ हादसे म( घायल 
मिहला ने दम तोड़ा

उधर, चोखी ढाणी कA पास रहने वाली 

एक मिहला की सडक़ हादसे म% मौत हो गई। 
वह अपने बेटb ओर बेटी कA साथ 12 िदन 
पहले खरगोन बाइक से घर आ रही थी। तभी 
िसमरोल म% बाइक को अ�ात वाहन ने टnकर 
मार दी थी। इसकA बाद से तीनq का एमवाय 
म% उपचार चल रहा था। िसमरोल पुिलस कA 
मुतािबक मु�ीबाई पित रायिसंह उनकी बेटी 
ममता ओर छोटb बेटb नीलू को 17 माचC को 
उपचार कA िलये चलते एंबुलेस से एमवाय 
भेजा गया। यहां मु�ीबाइ की हालत गंभीर 
थी। उपचार कA चलते यहां रात करीब 1 बजे 
उcहqने दम तोड़ िदया। मु�ीबाइ कA पrरवार 
कA लोगो ने बताया िक खरगोन कA अKबा म% 
भी उनका पु�तैनी मकान है। यहां मकान कA 
िनमाCण का काम चल रहा था। भाई बहन ओर 
मां वहां काम देखने गए थे। घटना कA िदन वही 
से वापस आ रहे थे। तभी हादसे का िशकार हो 
गए। मु�ीबाइ कA तीन बेटb है अभी तक टnकर 
मारने वाले वाहन को लेकर जानकारी सामने 
नही आई है।

बेटा घर प�ंचा तो जमीन पर 
पड़ी थी मां, सं*द� मौत

दसूरी म2हला ने हादसे म' घायल होने के बाद दम तोड़ा
@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। एरो¡म पुिलस ने 

एक मिहला की िशकायत पर 
मिहला कI िव�¢ एफआइआर 
दजT की है। आरोिपत मिहला 
अलग-अलग नंबर: से काल 
कर पांच लाख �पय: कI िलए 
£लैकमेल कर रही थी। अपराध 
शाखा Pारा काल िडट�ल की 
जांच की गई है।

एिडशनल डीसीपी जोन-1 
आलोक शमाC कA मुतािबक एरो¡म 
.े} िनवासी मिहला �ारा िशकायत 
दजC करवाई थी। उनकA भानजे 
को अनजान नंबरq से काल कर 
मिहला ने धमकाया और भpे 
फोटो की धमकी देकर पांच लाख 

�पये मांगे। अपराध शाखा ने फोन 
नंबरq की जांच की तो लुकरगंज 
]यागराज कA उमेश िम�ा कA 
पाए गए। पुिलस ने गु�वार को 
उमेश की प½ी संगीता कA िव�� 
एफआइआर दजC की। टीआइ 
राजेश साहू कA मुतािबक काल 
संगीता �ारा लगाए थे। संगीता 
को वीकAयर फोर यू �ारा नोिटस 
भेजे, लेिकन वह उपd(थित नह� 
हुई। एडीसीपी कA मुतािबक पुिलस 
को काल िडटbल म% संिद´ध नंबर 
िमले हE जो संगीता कA संपक� म% 
थे। कथनq कA बाद mलैकमेिलंग 
और आइटी एnट की धारा बढ़ाई 
जाएगी। संगीता को सहयोग करने 
वाले भी आरोिपत बन%गे।

5 लाख कH िलए मिहला 
ने िकया Wलैकमेल

पुिलस क2स दज5 कर आरोपी की तलाश म( जुटी

[ितबंिधत दवाई बेचते पकड़ाया
@ !डटे%&व ()प िरपोट.

इंदौर। कोतवाली पुिलस ने एक yयdnत को महारानी रोड से पकड़ा 
है वह ]ितबंिधत दवाइयq को बेचने कA िफराक म% घूम रहा था। उस पर 
कलेnटर कA आदेश कA उ>लंघन का मामला दजC िकया गया है। सेट�्रल 
कोतवाली थाने म% पद(थ उपिनरी.क अजय माकÆ कA अनुसार आरोपी 
का नाम ’वाला ]साद िपता रामिसंह यादव िनवासी गुमा�ता नगर है। 
उसे �लेटफामC नंबर चार कA सामने महारानी रोड से रात कA समय पकड़ा 
गया। उसकA पास ऐसी दवाइयां थी जो बाजार म% िबकने से ]ितंबंिधत 
है। आरोपी से दवाइयq कA बारे म% पूछताछ की जा रही है िक वह क[हा 
से लेकर आया था।

छोट� भाई क] दyतावेज से पाई पुिलस मq नौकरी
मौत क2 बाद सच आया सामने, फ@रयादी 

ने किमvर से की िशकायत
@ !डटे%&व ()प िरपोट.

इंदौर।  पुिलस किम�र को फल बेचने वाले एक yयdnत ने वकील कA 
साथ िमलकर िशकायत की है िक उसका भाई फज¶ तरीकA से उसकA डॉnयूम%ट 
कA आधार पर पिुलस िवभाग म% नौकरी करता रहा। उसकी मौत कA बाद परेू 
मामले की जानकारी उसे लगी है। किम�र ने जांच Bाइम ¬ांच से कराने की 
बात कही है। किम�र राकAश गु�ता कA पास वकील क|sण क� हार क�cहारे पहंुचे। 
वह यहां कxलाश िनवासी पवनपुरी को लेकर आए थे। कxलाश ने िशकायती 
आवेदन देते हुए बताया िक उसकA भाई हीरालाल की िपछले साल मौत हो 
गई। भाई हीरालाल इंदौर रेिडयो िडपाट�म%ट म% हेड कां(टbबल कA पद पर नौकरी 
कर रहा था। उसकी मौत कA बाद पता चला िक उसने िडपाट�म%ट से जो नौकरी 
हािसल की थी। उसम% सभी डॉnयूम%ट कxलाश कA लगे थे। किम�र ने परूी बात 
सुनने कA बाद िशकायत आवेदन और जानकारी ली। जो Bाइम ¬ांच भेजी गई 
है। इस पर अब आगे Bाइम ¬ांच जांच करेगी।

मिहला को धमकाया
@ !डटे%&व ()प िरपोट.

इंदौर। भंवरक�[आ इलाकA म% बेटी की मौत को लेकर एक पrरवार ने 
मिहला को धमकाया और मारपीट कर दी। पुिलस कA मुतािबक फrरयादी 
संगीता पित गणेश ओवेले िनवासी िव�ा नगर झोपड़पÈी की rरपोट� पर 
आरोपी राहुल उफ� कटला िपता बिलराम िशंदे,जीतू उफ� िजत%_,रिव उफ� 
भोला कA िखलाफ कAस दजC िकया गया। मिहला ने पुिलस को बताया िक 
आरोपी मेरे घर कA बाहर आए और बोले िक मेरी लडक़ी गrरमा की मृ@यू तु 
हारे लडक़A की वजह से हो गई है। तुम मुझे एक लाख "पए दो। मEने कहा 
िक इतने "पए नह� है मE आपको nयq दूं। इस पर तीनq ने धमकाया और 
कहा िक हम यहां कA दादा भाई हE और मारपीट की।

@ !डटे%&व ()प िरपोट.
इंदौर। जीआरपी ने ह@या की घटना म% 

भी शािमल रहे लंबे समय से फरार एक 
शाितर बदमाश को उuैन से िगर तार िकया 
है जो साधु बनकर फरारी काट रहा था। 
थाना ]भारी संजय शुnला ने बताया िक 
रंजीत िपता चंदू चौहान िनावसी सुखिलया 
को िगर तार िकया है। इसकA िखलाफ तीन 
(थायी वारंट थे। पुिलस को खबर िमली 
थी िक रंजीत उ"ौन म% महाकाल मंिदर और 
चामुंडा मंिदर कA पास साधु बनकर फरारी 

काट रहा है। इस पर उसकी दो िदन पूवC 
भी घेराबंदी की थी लेिकन भाग िनकला था 
इसकA पूवC उसकA सांवेर d(थत मकान पर भी 
पुिलस ने दिबश दी थी लेिकन घर पर ताला 
लगा हुआ था। पुिलस सू}q ने बताया िक 
वषC 200& म% इंदौर कोिचंग िडपो कA पास 
एक बदमाश की ह@या हुई थी िजसम% रंजीत 
और उसकA पrरवार कA सद(य शािमल थे। 
पुिलस आरोपी से पूछताछ कर इस बात का 
पता लगाने का ]यास कर रही है िक फरारी 
कA दौरान इसने और कहां क[हा वारदात की।

उXैन म& काट रहा था फरारी
जीआरपी पु=लस ने >कया ?गरAार

पूवO पYी कH दोKतA ने की मारपीट
इंदौर। बाणगंगा इलाकD मH एक �यLMत कD साथ उसकी पूव= प�ी कD पXरिचत- ने मारपीट कर दी। घटना 
तब हुई जब वह वह प�ी कD िसलाई कuv पर गु� बहन से बात कर रहा था। थाना बाणगंगा पुिलस 
ने बताया िक फXरयादी िवजय पांडK की िशकायत पर आरोपी पवन सोनकर और अजय जायसवाल 
कD िखलाफ मारपीट और हमले का मुकदमा दज= िकया गया है। फXरयादी ने बताया िक उसका प�ी 
साधना से तलाक हो चुका है और वह अलग रहती है। वह िसलाई सHटर चलाती है जब वह िसलाई 
सHटर कD सामने से गुजर रहा था वहi पर उसे गु� बहन ’योित िमल गई वह बात कर रहा था तभी 
साधना आई और आपि� ली। इसी दौरान साधना कD पXरिचत पवन सोनकर और अजय जायसवाल 
वहां आ गए और िववाद कर मारपीट कर दी।

हे�पर गाड़ी क2 पास मृत िमला
इंदौर। राजHv नगर पुिलस ने बताया िक बुधवार रात को तरबूज की गाड़ी लेकर चोइथराम मंडी आए 
एक हेWपर की संिद`ध मौत हो गई। िमली जानकारी कD अनुसार Rहलाद िपता छतरिसंह िनवासी 
बुरहानपुर कD शव का िजला अ{पताल मH पीएम हुआ। वह तरबूज की गाड़ी पर हेWपर का काम करता 
था। कल वह �ाइवर कD साथ इंदौर आया था। �ाइवर गाड़ी कD क�िबन मH सोया और वह गाड़ी की छत 
पर सोया हुआ था। रात को �ाइवर की नiद खुली तो गाड़ी से 20 फीट दूर Rहलाद की लाश पडी थी। 
वह गाड़ी से 20 फीट दूर क�से गया यह जांच का िवषय है। पुिलस का कहना है िक पीएम Xरपोट[ आने 
कD बाद ही मौत कD कारण- से पदा= उठ सकDगा।


