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रात मɞ हुआ अƞकȳट, सुबह गायब 
िमली पर्ितमा, िफर से कराई Ēथािपत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
रतलाम,(एजɞसी)। शहर कɁ जावरा फाटक 

अंडरिबर्ज महावीर नगर की तरफ सड़क िकनारे 
भेरुजी कɁ ओटले से मूितर् हटाने पर रहवािसयɻ ने 
सोमवार को पर्दशर्न िकया। पुिलस को सूचना देने 
कɁ 2 घंटɂ बाद भी जब कोई अिधकारी नहीं पहुंचा 
तो क्षेतर्वािसयɻ ने िहंदू संगठनɻ कɁ साथ चक्काजाम 
कर िदया। बाद मɞ पर्शासिनक व पुिलस अिधकारी 
पहुंचे और मूितर् को Ēथािपत करवाया।

जावरा फाटक से लेकर सेजावता बायपास 
तक रोड का काम चल रहा है। महावीर नगर की 
तरफ अंडरिबर्ज कɁ पार बाल भेरु जी का Ēथान 
है। कȱछ दुकानɞ पास मɞ िĒथत हɡ। रिववार रात इस 
Ēथान पर अƞकȳट महोत्सव का भी आयोजन िकया 
गया। सोमवार सुबह क्षेतर् कɁ लोग जब दशर्न कɁ 
िलए पहुंचे को वहां भेरु की मूितर् नहीं थी। लोगɻ ने 
इसकी सूचना थाने पर दी, लेिकन कोई नहीं आया। 
िहंदू संगठनɻ को जानकारी लगी तो वह भी पहंुचे। 
महावीर नगर की तरफ अंडरिबर्ज कɁ एक छोर पर 
रहवासी सड़क कɁ बीच बैठ गए। सूचना िमलने पर 
तहसीलदार ऋषभ ठाकȱर, डीएसपी अजय सारवान 
व Ēटɂशन रोड पुिलस थाने से बल पहुंचा।

अिधकािरयɻ ने जानकारी जुटाई तो पता चला 
िक क्षेतर् कɁ िदनेश पटɂल नामक ďयिक्त ने रात 
मɞ भेरुजी की मूितर् हटाकर अपने Ćलाट कɁ पीछɂ 
ओटला बनाकर Ēथािपत िकया है। लोगɻ को कहना 
था िक िबना बताए एक ďयिक्त ने यह काम िकया 
है। तब अिधकािरयɻ ने पुन: संबंिधत से मूितर् को 
लाकर पुराने Ēथान पर Ēथािपत कराया। रहवािसयɻ 
की मांग थी िक िजसने रातɻ रात मूितर् हटाई है, उस 
पर कारर्वाई की जाए। िदनेश पटɂल से संपकɒ करने 
की कोिशश की, लेिकन नहीं हो पाया। तहसीलदार 
ऋषभ ठाकȱर ने बताया िक िदनेश पटɂल नामक 
ďयिक्त ने भैरव बाबा की मूितर् को हटाया था। 
जानकारी िमलने पर मौकɁ पर पहुंचकर पुन: मूितर् 
को उसी जगह Ēथािपत कराया है। संबंिधत ने माफी 
मांगी है। पुिलस कारर्वाई की जाएगी।
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अगहन मास की शाही सवारी िनकली

उƻैन,िनपर्। राजािधराज की अगहन मास की शाही 
सवारी सोमवार को धूमधाम से िनकली। बाबा महाकाल ने 
चांदी की पालकी मɞ िवरािजत होकर भक्तɻ को दशर्न िदए। 
मागर् कɁ दोनɻ ओर खड़ɂ होकर Ŗǌालुʠ ने बाबा महाकाल 
का पुđपवषार् कर Ēवागत िकया। काितर्क-अगहन मास मɞ 
िनकलन ेवाली सवारी कɁ कर्म मɞ सोमवार को राजािधराज 
महाकाल की शाही सवारी िनकली। सवारी को लेकर 
उčलास का माहौल था। ठीक सायं 4 बजे मंिदर पिरसर 
मɞ पूजन अचर्न कɁ बाद सवारी मंिदर पर्ागण से बाहर आई 
जहां राजािधराज को गाडɓ आँफ आनर िदया गया। सवारी 
मɞ शĒतर् पुिलस बल,तोपची,भजन मंडली तथा पंडɂ पुजारी 
शाािमल थे। सवारी अपने परंपरागत मागर् से रामघाट 
पहुची। यहां िशपर्ा कɁ जल से बाबा महाकाल का अिभषेक 
पूजन िकया गया। इस दौरान िशपर्ा नदी पर Ŗǌालुʠ 
की भीड़ थी। सवारी का Ēथान-Ēथान पर पुđपवषार् कर 
Ēवागत िकया गया।
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2 के दबे होने की आशंका; पांच घायलों को िजला अɊताल में भतीर् कराया

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
मुरैना । मध्यपर्देश कɁ मुरैना 

मɞ रात करीब साढ़ɂ 12 बजे एक 
मकान मɞ ĈलाĒट हो गया। हादसे 
मɞ दो मिहलाʠ की मौत हो 
गई। दो अन्य मलबे मɞ दब गई 
हɡ। SDERF की टीम मौकɁ पर 
जेसीबी की मदद से रेĒक्यू चला 
रही है।

पांच घायलɻ को मुरैना िजला 
अĒपताल मɞ भतीर् कराया गया है। 
जहां पर्ाथिमक उपचार कɁ बाद सभी 
को ग्वािलयर रेफर कर िदया गया है। 
ĈलाĒट शहर कɁ टंच रोड िĒथत राठौर 
कॉलोनी िनवासी मुंशी राठौर कɁ मकान 
मɞ हुआ। इसकɁ आसपास बने चार और 
मकान धराशायी हो गए।

मुंशी राठौर कɁ मकान मɞ रहने वाले 
िकरायेदार ĈलाĒट की जद मɞ आए। 
इनमɞ से वैजयंती कȱशवाहा और उसकी 
शादीशुदा 45 वषीर्य बेटी िवमला 
कȱशवाहा की मलबे मɞ दब गई। धमाकɁ 
की वजह से मुंशी कɁ पड़ोस मɞ बना 
राकɁश राठौर (55) का मकान भी ढह 
गया। उनकी पƚी िवǐा राठौर (50) 
की हादसे मɞ जान चली गई। पड़ोस मɞ 
रहने वाले वासुदेव राठौर की बहू पूजा 
राठौर की भी मौत हो गई है। दोनɻ कɁ 
शव मलबे से िनकाल िलए गए हɡ।

पर्शासन और एसडीईआरएफ की 
टीम मौकɁ पर जेसीबी मशीन की मदद 
से रेĒक्यू मɞ जुटी है। आशंका जताई 
जा रही है िक मकान मɞ रखे पटाखɻ 
मɞ िवĒफोट हुआ है। हालांिक, पुिलस 

अभी इस बारे मɞ िĒथित Ēपđट नहीं कर 
रही है। मौकɁ पर पहुंचे एसपी समीर 
सौरभ ने बताया िक अभी जांच कर रहे 
हɡ। तथ्य सामने आएंगे, तभी कȱछ कहा 
जा सकɁगा।

हादसे मɞ इनकी मौत- िवǐा 
राठौर (50) पƚी राकɁश राठौर, पूजा 
राठौर पƚी सूरज राठौर। 

ये मलबे मɞ दबीं- वैजयंती 
कȱशवाहा, िवमला कȱशवाहा। 

सीएसपी बोले- बारूद से 
ĈलाĒट पर जांच कɁ बाद ही कȱछ 
कहा जा सकɁगा- एसडीओपी एवं 
पर्भारी सीएसपी रिव सोनेर ने बताया 
िक पुिलस पर्शासन और नगर िनगम 
की टीमɞ रेĒक्यू कर रही हɡ। बारूद की 
वजह से ĈलाĒट होने कɁ बारे मɞ उन्हɻने 
कहा िक जांच कɁ बाद ही इस बारे मɞ 
कȱछ साफ कहा जा सकɁगा।

जेसीबी की मदद से हटाया जा 

रहा मलबा- घटनाĒथल से मकानɻ कɁ 
मलबे को जेसीबी की मदद से हटाया 
जा रहा है। इसमɞ काफी समय लग 
रहा है। पुिलस कɁ सभी िडिवजनɻ कɁ 
एसडीओपी मौकɁ पर मौजूद हɡ।

भीड़ को हटाने पुिलस ने हलका 
बल पर्योग िकया- मुरैना की राठौर 
कॉलोनी मɞ हादसे की खबर िमलते ही 
आसपास से भी लोग पहुंच रहे हɡ। भीड़ 
को िततर-िबतर करने कɁ िलए पुिलस ने 
मामूली बल पर्योग िकया है।

मकान मािलक बोले-बारूद से 
हुआ धमाका- ĈलाĒट मɞ टȴटɂ एक 
मकान कɁ मािलक वासुदेव राठौर ने 
मलबे मɞ से िनकले सिरयɻ को देखकर 
बताया िक यह बारूद है। इसी की 
वजह से धमाका हुआ है। इस दुघर्टना 
मɞ वासुदेव कɁ बेटɂ सूरज पƚी पूजा की 
मौत हो चुकी है।

टȴटɂ लɞटर कɁ नीचे दबे िमले थे 

शव- दो मिहलाʠ कɁ शव टȴटɂ लɞटर 
कɁ नीचे दबे िमले। एक मिहला की 
लाश को रात मɞ ही देख िलया गया 
था। रेĒक्यू टीम ने जेसीबी की मदद से 
मलबा हटाकर इन्हɞ िनकाला।

मौकɁ पर भीड़ जुटी, पुिलस 
ने की बैिरकɁिडंग-हादसे की खबर 
फɃलते ही मौकɁ पर आसपास कɁ लोगɻ 
की भीड़ जुट गई। इनमɞ बड़ी संख्या 
मृतकɻ कɁ िरĐतेदारɻ की हɡ। आने-जाने 
वालɻ को रोकने कɁ िलए पुिलस ने 
बैिरकɁड्स लगा रखे हɡ।

मां-बेटी मलबे मɞ दबीं, रेĒक्यू 
जारी- वैजयंती कȱशवाहा और उसकी 
शादीशुदा 45 वषीर्य बेटी िवमला 
कȱशवाहा मलबे मɞ दबी हɡ। ये मुंशी 
राठौर कɁ मकान मɞ िकराये पर रहती 
थीं। ताजा अपडɂट दे रहे हɡ भाĒकर 
संवाददाता रतन िमŖा...

मौकɁ पर SDERF की टीम 
मौजूद- ĈलाĒट की सूचना िमलते ही 
पुिलस की टीम मौकɁ पर पहुंची और 
रेĒक्यू ऑपरेशन शुरू िकया। जेसीबी 
की मदद से मलबा हटाया जा रहा है।

दो मिहलाʠ की मौकɁ पर ही 
मौत- ĈलाĒट मुंशी राठौर कɁ मकान 
मɞ हुआ। इस मकान कɁ आसपास 
बने चार और मकान भी धमाकɁ की 
चपेट मɞ आए। दो मकानɻ मɞ मौजूद दो 
मिहलाʠ की मौकɁ पर ही मौत हो गई। 
पांच लोग घायल हो गए, िजन्हɞ तुरंत 
िजला अĒपताल मुरैना ले जाया गया। 
यहां पर्ाथिमक उपचार कɁ बाद ग्वािलयर 
रेफर कर िदया गया है।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल। मध्य पर्देश मɞ इन िदनɻ 

'िहंदू एकता यातर्ा' पर िनकले बाबा 
बागेĐवर धीरɞदर् कȵđण शाĒतर्ी ने 
उƫर पर्देश कɁ संभल मɞ हुई घटना 
को लेकर मुसलमानɻ पर िववािदत 
बयान िदया है। बाबा बागेĐवर ने 
कहा िक अभी वे 20 फीसदी हɡ तो 
पत्थरबाजी कर रहे हɡ, 50 पसɲट हो 
गए तो बेिटयɻ को उठा ले जाएंगे। 
उन्हɻने िहंदुʠ से एकजुट होने की 
अपील की।

यातर्ा कɁ दौरान मीिडया से बातचीत 

मɞ बाबा बागेĐवर से जब संभल की 
घटना को लेकर सवाल िकया गया तो 
उन्हɻने कहा, 'अभी तो हमारी एकता 
पर फोकस है। यिद तो हम िहंदुʠ को 
बताना चाहते हɡ िक 20 पसɲट मɞ वो 
पत्थरबाजी कर रहे हɡ 50 हो जाएंगे 
तो तुĊहारे घरɻ की बेिटयɻ को उठा ल े
जाएंगे।' उन्हɻने कहा िक संभल कɁ 
उपदर्िवयɻ को जेलर कɁ हाथ सɼपने 
की आवĐयकता है। बाबा ने यह भी 
कहा िक देश मɞ 100 करोड़ िहंदू हɡ, 
एक करोड़ को सड़क पर आना चािहए 
नहीं तो आने वाले समय मɞ वे घरɻ मɞ 

कĈजा कर लɞगे।
जाित का भेदभाव िमटाने कɁ उǋेĐय 

से िनकाली जा रही यातर्ा कɁ दौरान 
सोमवार को उन्हɻने कहा िक भारत को 
बांग्लादेश नहीं बनाना चाहते तो तो 
जात-पात से ऊपर उठ जाओ। बॉिलवुड 
अिभनेता संजय दƫ भी उनकी यातर्ा 
मɞ शािमल हुए। बाबा बागेĐवर की यह 
यातर्ा 29 नवंबर को पूरी होगी। छतरपुर 
कɁ अपने आŖम से वह ओरछा कɁ राम 
राजा दरबार तक यह यातर्ा िनकाल रहे 
हɡ। बागेĐवर बाबा की यातर्ा मɞ भारी भीड़ 
उमड़ रही है।
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इंदौर कɁ नवागत पर्धान िजला एवं सतर् न्यायाधीश अजय ŖीवाĒतव ने 
पदभार गर्हण कर िलया। Ēटाफ ने उनका Ēवागत िकया।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। इंदौर Ēवच्छता कɁ साथ 

कई मामलɻ मɞ आदशर् बना हुआ है 
पुरातन संĒकȵित गभर्धारण संĒकार 
कɁ बारे मɞ जो िदďय पर्कčप हमɞ 
हमारे पुरखɻ ने िदया है उसको 
नई पीढ़ी कɁ सामने सुďयविĒथत 
रखकर हम आदशर् संतान पर्कčप 
मɞ भी आगे हो सकते हɡ, गभर् 
संĒकार से सुदृढ़ और सशक्त 
संतान कɁ िनमार्ण मे हम इंदौर 
शहर एवं वतर्मान समय मɞ आ 
रही िवकȵितयɻ को दूर कर सकɟगे। 
संĒकारवान नई पीढ़ी कɁ िलए कȵत 
संकिčपत हɻगे।

यह संकčप लालबाग मɞ पांच 
िदवसीय आध्याित्मक समागम मɞ 
1 िदसंबर को गभर् संĒकार एवं 
मातृत्व सĊमान समारोह कायर्कर्म को लेकर शुकर्वार को 
माई मंगेशकर सभागृह मɞ कायर्कर्म संयोजक पं योगɞदर् 
महंत ने िदलाया। इस आयोजन मɞ 1000 से ज्यादा 
मातृशिक्त, पर्बुǌ जन एवं Ēवयंसेवी संगठनो कɁ सदĒय 
मौजूद थे, संख्या इतनी

ज्यादा थी िक हाल कɁ बाहर भी बड़ी संख्या मɞ 
लोग इस कायर्कर्म की सहभािगता कɁ िलए पहुंचे 
और लंबे समय तक कायर्कर्म की गंभीर चचार्ʠ को 
सुना। लालबाग मɞ हो रहे 28 से 2 िदसंबर तक पांच 

िदवसीय मेले कɁ चौथे िदन 
1 िदसंबर को गभर् संĒकार, 
मातृत्व सĊमान समारोह 
एवं िदďय संतान पर्कčप 
कायर्कर्म मɞ 5000 गभर्वती 
और 21000 मिहलाʠ का 
समागम रहेगा, इसकɁ िलए 
िजला Ĉलॉक और पंचायत 
Ēतर तक बैठकɻ का दौर 
जारी है।इंदौर शहर कɁ मध्य 
मɞ माई मंगेशकर सभागृह 
मɞ बड़ी संख्या मɞ आयोजन 
को सफल बनाने एवं इस 
पुनीत पर्कčप मɞ ज्यादा 
से ज्यादा लाभ गभर्वती 
मिहलाʠ एवं समाज हर 
वगर् को इसकी जानकारी 
िमले इसकɁ िलए कायर्शाला 

रखी गईथी। कायर्शाला मɞ डॉ. अिनल गगर्, डॉ जगदीश 
जोशी, विरđठ समाजसेवी चंदर् मोहन दुबे आिद ने 
िवĒतार से गभर् संĒकार और इससे जुड़ी बातɻ को 
सभी कɁ बीच रखा कायर्कर्म का संचालन अपर्णा जोशी 
ने िकया। इस अवसर पर पर्मुख रूप से डॉ रजनी 
पांडɂ, ज्योित ितर्वेदी सुरेश पाठक बीकɁ शमार् अशोक 
चतुवɨदी िवनीत ितर्वेदी अजय ितवारी आिद पर्मुख रूप 
से ďयवĒथाʠ को सुचारू बनाए रखन ेमɞ सहभािगता 
कर रहे थे।

इंदौर से पर्ारंभ हुआ ये महायȧ पूरे भारत को सुदृढ़ मजबूत व नए कलेवर मɞ लाने का पर्यास हɡ
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इंदौर कɁ बाद महू मɞ भी हुई मिहलाʠ की कायर्शाला

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। पर्ितवषर् बाबा रणजीत 

अđठमी पर िनकलने वाली 
पर्भातफɁरी इस वषर् 23 िदसंबर 
सोमवार को भďय रूप से िनकलɞगी 

।इस पर्भातफɁरी का Ēवागत नरɞदर् 
ितवारी  मागर् पर भďय मंच लगाकर 
संĒथा "आिदत्य"Ǒारा िकया जायेगा 
इस बारे मɞ अिधक जानकारी देते 
हुए संĒथा क़Ɂ संयोजक सिचन 

नीमा ने बताया की इस वषर् 
पर्भातफɁरी को लेकर अभी से बाबा 
क़Ɂ भक्तɻ मɞ अपार उत्साह हɡ इसी 
िलये पूरे मागर् मɞ सुिनयोिजत तरह 
से पर्भातफɁरी िनकले व टर्ािफक 

बािधत ना हो इस हेतु भी 
संĒथा कɁ सदĒय पूरे मागर् 
पर ďयवĒथा बनाने मɞ 
सहयोग करɞगे व मंच से 
भक्तɻ को चाय व पोहा 
िवतिरत िकया जायेगा 
।इस यातर्ा मɞ सभी भक्तɻ 
को ज्यादा से ज्यादा 
तादाद मɞ शािमल होने 
की अपील सवर्Ŗी अमर 
गोमे ,िवनोद िनगम,भरत 
राठौर,सुरेश जैन,मनीष 
िशंदे,दीपक चौहान, 

राहुल गोरानी,कȱशाल जैन,पर्वीण 
मौयर्, रिव िखंची,िजतɞदर् जैन,संजय 
मौयर्, उमेश पांडɂ,रूपेश वमार्,िजतɞदर् 
मौयर्, सुरेश वमार्,िदलीप मौयर्, 
पुđपɞदर् मौयर्, आिद ने की है।
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Ŗǌालुʠ को पोहा व चाय िवतरण िकया जायेगा

D� �@E
  	�� F	��&
 $� 	�G��9 �� ��$ %.��
िबजली कंपनी के पेंशनर फेस एप से दे रहे जीवन प्रमाण-पत्र

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। िबजली िवतरण कंपनी कɁ बुजुगर् 

पɞशनरɻ को फɁस एप से जीवन पर्माण पतर् पर्दान 
करने की सुिवधा दी है। िपछले डɂढ़ माह मɞ 
करीब 4700 पɞशनरɻ ने सुिवधा का लाभ िलया 
हɡ। उन्हɞ एप पर पहुंचकर कɃमरे कɁ सामने पलक 
झपकाना होता हɡ। तकनीकी रूप से यहीं उनकɁ 
जीिवत होने की पहचान मान ली जाती है। एप से 
जीवन पर्माण पतर् संबंिधत पɞशन पर्दाता िवभाग 
या िनगम मंडल Ēवीकार कर लेते हɡ, इस तरह 
वयोवृǌ पɞशनरɻ को सुिवधा िमल रही है।  मपर् 
पिĐचम क्षेतर् िवǐुत िवतरण कंपनी ने पɞशनरɻ को 
जीवन पर्माण पतर् कɁ िलए फɁस एप से जुड़कर 
Ēव पर्माणीकरण की सुिवधा सवर्पर्थम पर्दान की 
थी।  पɞशनर घर बैठɂ मोबाइल एप कɁ माध्यम से 
पर्माणीकरण कर पाएंगे। इससे वयोवृǌ पɞशनरɻ 
एवं िवदेश मɞ रह रहे पɞशनरɻ को िवशेष तौर पर 

मदद िमलेगी।
मध्यपर्देश पिĐचम क्षेतर् िवǐुत िवतरण 

कंपनी इंदौर की पर्बंध िनदेशक सुŖी रजनी 
िसंह ने बताया िक कंपनी क्षेतर् मɞ करीब पंदर्ह 
हजार पɞशनर है। अब तक करीब साढ़ɂ तरह 
हजार ने जीवन पर्माण पतर् की कारर्वाई पूणर् 
कर अगले एक वषर् तक पɞशन पाने की पातर्ता 
ली है। इन पɞशनरɻ मɞ सबसे ज्यादा फɁस एप 
से जुड़ने वाले पɞशनर शािमल हɡ, इनकी संख्या 
4700 हɡ। अंगुली कɁ िनशान से पहचाने देने 
वाले पɞशनरɻ की संख्या 4560 और रेिटना से 
संबंिधत पहचान कɃमरे कɁ समक्ष दजर् कराने 
वालɻ की संख्या करीब 4200 हɡ। पर्बंध 
िनदेशक ने बताया िक फɁस एप  से जुड़ने 
कɁ िलए Ēमाटɓ फोन पर फɁस एप डाउनलोड 
करना होता हɡ, आधार नंबर, मोबाइल नंबर 
और पɞशनर नंबर अिनवायर् दजर् करना होता है। 

एप से पɞशनर पर्माणीकरण कɁ दौरान ओटीपी 
पर्ाĆत होता है। इसकɁ बाद फɁस ĒकɃन कɁ िलए 
कɃमरा आॅन करना , िफर । इस दौरान आंखɻ 
को झपकाना अिनवायर् है। इस पर्िकर्या कɁ बाद 
फɁस एप से जीिवत होने का पर्माणीकरण का 
तकनीकी दौर पूरा हो जाता है। तत्काल ही एप 
कɁ माध्यम से जीवन पर्माण पतर् जनरेट हो 
जाता है।  इस पर्माण पतर् को पɞशनर, िबजली 
कंपनी कɁ पɞशन पर्कोđठ कɁ पर्भारी अिधकारी 
देख सकते हɡ।  इसे डाउनलोड कर पɞशनर कɁ 
अन्य उपयोग मɞ भी लाया जा सकता है।  पर्बंध 
िनदेशक ने बताया िक समय पर पɞशन कɁ िलए 
मुख्य महापर्बंधक Ŗी पर्काश िसंह चौहान एवं 
संयुक्त सिचव Ŗी सजंय मालवीय एवं अन्य ने 
पर्शंसनीय कायर् िकया है, तािक वयोवृǌ पɞशनरɻ, 
िवशेष कर दूरĒथ क्षेतर्ɻ मɞ रह रहे पɞशनरɻ को घर 
बैठɂ सुिवधा िमले।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। देश कɁ सबसे Ēवच्छ 

शहर इंदौर मɞ अब बाजारɻ मɞ 
दुकानɻ कɁ साइन बोडɓ िहंदी मɞ 
नजर आएंगे। जयपुर कɁ ितर्पोिलया 
बाजार की तजर् पर इंदौर मɞ भी 
िहंदी मɞ िलखे साइन बोडɓ लगाए 
जा रहे हɡ। इसकɁ िलए नगर िनगम 
ने पायलट पर्ोजेक्ट कɁ रूप मɞ 
इंदौर िजला कोटɓ कɁ बाहर िĒथत 
माकɩट को चुना है। िफलहाल, इस 
माकɩट मɞ अंगर्ेजी कɁ बोडɓ हटाकर 

िहंदी मɞ दुकानɻ कɁ नाम वाले 
साइन बोडɓ लगाना शुरू कर िदया 
गया है। खास बात यह है िक ये 
साइन बोडɓ एक ही रंग और एक 
जैसे िहंदी अक्षरɻ मɞ बनाए गए हɡ। 
नगर िनगम कɁ इस नवाचार को 
लेकर ďयापारी भी खुश हɡ और 
सहयोग कर रहे हɡ। मेयर पुđयिमतर् 
भागर्व का कहना है िक िहंदी वह 
माध्यम है, जो लोगɻ को आपस 
मɞ जोड़ती है। भारत की राजभाषा 
िहंदी कɁ पर्ित सĊमान बढ़ाने और 

इसे मजबूत करने कɁ उǋेĐय से यह 
फɃसला िलया गया। इससे इंदौर कɁ 
बाजार भी एकरूप और आकषर्क 
िदखाई दɞगे। Ēवच्छता अिभयान कɁ 
तहत इंदौर मɞ ऐितहािसक इमारतɻ 
को संवारने और दीवारɻ की रंगाई-
पुताई का काम भी िकया जा रहा 
है। इसी कड़ी मɞ, जयपुर की तजर् 
पर अब इंदौर कɁ बाजार भी िहंदी 
भाषा कɁ रंग मɞ रंगे हुए नजर 
आएंगे। ये बाजार इंदौर की नई 
पहचान बनɞगे।

शहर के बाजार िहंदी में चमकें गे
दुकानɻ कɁ साइन बोडɓ एकरूप, रंग और िहंदी अक्षरɻ मɞ

इंदौर। संजय सेतु पर एक अनूठɂ मčटीपपर्ज पािकɖग मॉडल का पर्Ēताव सामने आया है। यह शहर की िविभƞ जरूरतɻ को ध्यान मɞ रखते 
हुए तैयार िकया गया है। इस मॉडल कɁ तहत सुबह योग कɁ िलए Ēथान, िदन मɞ पािकɖग की सुिवधा और रात मɞ फȳड Ēटर्ीट का उपयोग िकया 
जाएगा। सोमवार को इस पर्Ēताव को लेकर िसटी Ćलानर िवकास जैन और कȱछ जागरूक नागिरक कलेक्टर आशीष िसंह से िमले और इस 
योजना पर चचार् की। उनका कहना था िक यह मॉडल न कɁवल टर्Ʉिफक समĒया का समाधान करेगा, बिčक लोगɻ कɁ ĒवाĒथ्य और मनोरंजन 
कɁ िलए भी उपयोगी होगा। कलेक्टर आशीष िसंह ने इस पर्Ēताव पर पर्ितिकर्या देते हुए कहा िक वे इस पर गहराई से िवचार करɞगे। साथ 
ही उन्हɻने सुझाव िदया िक इस योजना को लागू करने से पहले िवĒतृत कायर् योजना और संभािवत चुनौितयɻ पर िवचार िकया जाना चािहए। 
संजय सेतु पर इस तरह की मčटीपपर्ज पािकɖग कɁ िनमार्ण से इंदौर को एक नई पहचान िमल सकती है। यह शहर की Ēमाटɓ िसटी योजना 
मɞ भी योगदान दे सकता है।
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3इंदौर, मंगलवारइंदौर, मंगलवार
26 नवंबर, 202426 नवंबर, 2024

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। अपराध पर िनयतर्ंण 

और आमजनɻ की सहायता 
कɁ िलए 9 साल पहले डायल 
100 योजना शुरू की गई 
थी। योजना कɁ सोमवार 25 
नवंबर को 9 साल पूरे होने 
पर कायर्कर्म आयोिजत िकया 
गया। इसमɞ Ŗेđठ कायर् करने 
वाले अिधकािरयɻ-कमर्चािरयɻ 
को एिडशनल किमƧर 
अिमतिसंह ने पुरĒकȵत िकया।

 कायर्कर्म मɞ डायल-100 
कɁ नोडल अिधकारी, अितिरक्त 

पुिलस उपायुक्त (सुरक्षा) पर्मोद 
सोनकर, उप पुिलस अधीक्षक 
(रेिडयो) रािजंदर िसंह वमार्, 
पर्भारी िनरीक्षक (रेिडयो) दुगार् 
गगर्, योगेश ŖीवाĒतव, पर्शांत 
चौधरी उपिĒथत थे। इस अवसर 
पर एिडशनल किमƧर ने कहा 
िक डायल-100 सेवा पुिलस की 
कायर्पर्णाली का महत्वपूणर् अंग 
है। इसे िजतना बेहतर करɞगे उतनी 
ही पुिलिसंग बेहतर होगी और 
आमजन की समĒयाʠ का त्विरत 
िनराकरण होगा। सभी ने अच्छा 
काम िकया है।
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अिधकािरयों-कमर्चािरयों को एिडशनल किमश्नर ने िकया पुरसृ्कत
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर।  लूट की नीयत से 

घुम रहे दो कȱख्यात बदमाशɻ को 
िपĒटल, िजंदा राउंड और छȲरा कɁ 
साथ िगरćतार िकया है। बदमाशɻ 
पर हत्या, डकɃती, नकबजनी जैसे 
कई कɁस दजर् हɡ। िगरćतार दोनɻ 
बदमाशɻ को कड़ा सबक िसखाते 
हुए पुिलस ने जुलूस िनकाला। 
बढ़ते अपराधɻ को रोकने पुिलस 
लगातार वाहनɻ की चेिकंग कɁ बाद 
बदमाशɻ की धरपकड़ मɞ लगी हुई 
है। इसी कर्म मɞ पुिलस को मुखबीर 
से सूचना िमली की महालȤमी नगर 
और देवास नाका कɁ आसपास दो 

बदमाश लूट कɁ इरादे से घातक 
हिथयार लेकर घुम रहे हɡ। पुिलस 
की टीम अलग-अलग क्षेतर्ɻ मɞ 
बदमाशɻ को पकडऩे रवाना की 
गई। महालȤमी नगर से बदमाश 
अिनकɁत उफɒ छोटȴ िपता पर्ेमराज 
बरवेले िनवासी कɃलाश का भƾा 
अंजनी नगर भमोरी को पकड़ा। 
उसकɁ पास से देशी िपĒटल व दो 
िजंदा राउंड बरामद। दूसरे बदमाश 
देवेन्दर् उफɒ डɄनी िपता हरीश टोनेरे 
िनवासी संजय गांधी नगर अनूप 
टॉिकज कɁ पीछɂ को छȲरे  कɁ साथ 
पकड़ा। बदमाशɻ से अन्य वारदातɻ 
को लेकर पूछताछ की जा रही है।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। भƾɂ मािलक की नजर 

बचाकर नाबािलग ईंट से भरा टर्क 
चलाने की नीयत से ले गया। टर्क 
की गित अिधक होने से उसने 
सामने से आ रही कार को टक्कर 
मार दी। बमुिĐकल राहगीरɻ ने 
टर्क को रोका और नाबािलग को 
हीरा नगर पुिलस को सɼपा। घटना 
शिनवार 23 नवंबर की है। 

पुिलस कɁ अनुसार, एमआर 
10 कɁ आगे गर्ाम भानगढ़ मɞ ईंट 
कɁ भƾɂ हɡ। यहां बाहरी िजलɻ 
कɁ गरीब तबकɁ कɁ मिहला पुरुष 
काम करते हɡ। इन मजदूरɻ कɁ 
साथ कई नाबािलग बƸे भी रहते 

हɡ। भानगढ़ मɞ रहने वाले मजदूर 
का नाबािलग बेटा एमआर-10 
चौराहे पर टर्क कर्मांक एमपी 13 
जीबी-6309 को चलाकर ले 
आया। पर्त्यक्षदिशर्यɻ कɁ मुतािबक, 
नाबािलग िजस भƾɂ कɁ िजस टर्क 
को दौड़ा रहा था, उसकी Ēपीड 
बहुत तेज थी। उसने सामने से 
आ रही कार कर्मांक एमपी 09 
सीएस 0610  को जोरदार टक्कर 
भी मारी, िजससे कार बरुी तरह 
क्षितगर्Ēत हुई। यह कार िकसी 
एमजी रोड िनवासी भरत भारǑाज 
की बताई जा रही है। नाबािलग 
बƸे से पुिलस पूछताछ कर 
रही है।
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। मोबाइल और पैसे 

छीनकर भाग रह े दो लटुɂरɻ को 
राहगीरɻ की मदद स ेपकड़ िलया। 
भवंरकȱआ ंथान ेमɞ फिरयादी सनुील 
िपता नाथूलाल राठौर िनवासी 
तजेाजी चौक पालदा न ेबताया िक 
वह तीन इमली पालदा स ेकणार्वत 
होटल पर खाना खान ेपदैल जा रहा 
था। तभी आरोिपयɻ मोहिसन उफɒ 
अफजल िपता रािशद खान िनवासी 
असंारी बाग कॉलोनी पालदा और 
सािहल उफɒ पिंडत िपता दीपक ने 
राĒत ेमɞ रोका और मोबाइल, नकदी 
500 रुपए छीनकर भागन े लगे। 
फिरयादी न ेशोर मचाया तो राहगीरɻ 
न ेपकडक़र बदमाशɻ को पिुलस को 
सɼप िदया।  

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। अवैध शराब की खरीद 

फरोख्त पर रोक लगाने आबकारी 
िवभाग लगातार कारर्वाई कर रहा 
है। सĆताह कɁ अंितम िदनɻ मɞ 
िवभागीय अमले ने िजले कɁ कई 
ढाबɻ और होटलɻ पर औचक 
छापामारी की। िवभाग की इस 
अचानक कारर्वाई से कारोबािरयɻ 
मɞ हडक़ंप मच गया। कारर्वाई 
कɁ दौरान लाखɻ की शराब, 
महुआ लहान जĈत िकया है। 
दो िदन चली मुिहम मɞ कȱल 
123 Ēथानɻ की तलाशी कɁ बाद 
140 पर्करण पंजीबǌ िकए गए। 
सहायक आबकारी आयुक्त मनीष 
खरे ने बताया िक अवैध शराब 
िबकर्ी को लेकर जीरो टालरɞस 
की तजर् पर काम कर रहे हɡ। 
अमले ने 23 और 24 नवंबर को 
बाčयाखेड़ी कांकड़, सोलिसंदा, 
धरमपुरी, गारी िपपिलया, तोड़ी, 
बरौली, अलवासा, पंचडɂिरया, 

भंवरकȱआ, टर्ांसपोटɓ नगर, 
खातीवाला टɣक, खंडवा नाका, 
नरलाई, िसंधी कॉलोनी, िदलीप 
नगर, िसंहासा, आडा पहाड़, फȱट 
तालाब, िरंगरोड ढाबा, रंगवासा 
राऊ, िटगिरया, काछी मोहčला, 
एमआर 10, बेटमा, शंकरपुरा, 
भूरी टɂकरी, िगल ढाबा, एसकɁ 
11 ढाबा, एमएस जĊमू कĐमीर 
ढाबा पर छापेमारी की थी। यहां 
से 128 बčक लीटर देशी मिदरा, 
51 बčक लीटर िवदेशी मिदरा 

(िĒपर्ट और माčट), 300 लीटर 
हाथ भƾी मिदरा तथा 1500 िकगर्ा 
महुआ लहान(कीमत 2 लाख 85 
हजार रुपए) जĈत िकया।   इन 
अिभयानɻ कɁ माध्यम से यह Ēपđट 
है िक अवैध रूप से मिदरा बेचने 
या संगर्ह करने वाले अपरािधयɻ 
कɁ िखलाफ सख्त कदम उठाए जा 
रहे हɡ। िवभाग का यह अिभयान 
भिवđय मɞ भी जारी रहेगा, िजससे 
क्षेतर् मɞ अवैध गितिविधयɻ पर 
पर्भावी िनयंतर्ण हो सकɁ।
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आबकारी िवभाग की बड़ी कारर्वाई, मचा हड़कंप

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। एक ďयापारी कɁ साथ 

ऑनलाइन ठगी का मामला सामने 
आया है। ďयापारी ने बजाज 
फाइनɞस से लोन कɁ िलए आवेदन 
िकया था, लेिकन बदमाशɻ ने 
पर्ोसेिसंग फीस और जीएसटी कɁ 
नाम पर उनसे हजारɻ रुपये ठग 
िलए। ठगी का पता चलने पर 
ďयापारी ने पुिलस मɞ िशकायत 
दजर् कराई।

मामला राऊ थाना क्षेतर् का है। 
यहां रहने वाले शुभम मंडलोई, जो 
एगर्ीकčचर मशीन मैन्युफɃक्चिरंग 
का काम करते हɡ, इस ठगी 
कɁ िशकार हुए। शुभम कɁ िपता 
िनलेश मंडलोई पहले से ही बजाज 
फाइनɞस से लोन ले चुकɁ थे। 
अितिरक्त जरूरत पडऩे पर शुभम 
ने एक लाख रुपये कɁ लोन कɁ 

िलए ऑनलाइन आवेदन िकया। 
एडीसीपी जोन-1 आलोक शमार् ने 
बताया िक आवेदन कɁ बाद एक 
अȧात नंबर से शुभम को कॉल 
आया। कॉल करने वाले ने खुद 
को बजाज फाइनɞस का कमर्चारी 
बताया और पर्ोसेिसंग फीस कɁ 
नाम पर 2,550 रुपये एक खाते 
मɞ टर्ांसफर करने को कहा।

ďहाट्सऐप कॉल से 
मांगे गए पैसे

कȱछ देर बाद शुभम को एक 
और अȧात नंबर से ďहाट्सऐप 
कॉल आई। कॉल करने वाले ने 
खुद को कंपनी का अिधकारी 
बताया और टीडीएस कɁ नाम 
पर 8,999 रुपये की मांग की। 
उसने कहा िक रकम टर्ांसफर 

करने पर लोन तत्काल Ēवीकȵत 
हो जाएगा। बदमाश की बातɻ मɞ 
आकर ďयापारी ने क्यूआर कोड 
कɁ जिरए रुपये टर्ांसफर कर िदए।

तीसरी बार 17 हजार की 
मांग पर हुआ शक
रुपये टर्ांसफर करने कɁ कȱछ 

समय बाद तीसरी बार कॉल आई। 
इस बार बदमाश ने टीडीएस कɁ 
नाम पर 17 हजार रुपये मांगे। तब 
ďयापारी को ठगी का एहसास हुआ 
और उन्हɻने पैसे टर्ांसफर करने 
से इनकार कर िदया। इसकɁ बाद 
उन्हɻने मामले की िशकायत पुिलस 
मɞ की। एडीसीपी आलोक शमार् 
ने बताया िक ठगी करने वाले कɁ 
खाते को सीज कर िदया गया है। 
िफलहाल मामले की जांच जारी है।
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बाइक चालक को बचाने कɁ दौरान हादसा

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। महू मानपुर रोड पर आने वाले डɻगरगांव मɞ िĒथत शासकीय 

भेरूलाल पाटीदार कॉलेज की बाउंडर्ी वॉल तोड़ कर एक कार पिरसर 
मɞ जा घुसी। घटना सोमवार 
दोपहर 2.30 बजे करीब की 
है। यहां मौजूद लोगɻ ने बताया 
कार बाउंडर्ी वॉल मɞ घुसते 
ही तेज आवाज आई मौकɁ 
पर कॉलेज कɁ िवǐाथीर् और 
िशक्षक मौकɁ पर पहुंचे तो 
देखा कार आगे से पूरी तरह 

क्षितगर्Ēत हो चुकी थी। वही कार कɁ एयर बर्ेक भी खुल गए थे। िफलहाल 
घटना मɞ िकसी भी पर्कार की कोई जनहािन नहीं हुई है। गनीमत यह भी 
रही िजस समय हादसा हुआ उस समय बाउंडर्ी वॉल कɁ पीछɂ कोई मौजूद 
नहीं था। कार चालक कɁ अनुसार सामने से तेज रćतार बाइक सवार आ 
रहा था, िजसे बचाने कɁ चक्कर मɞ यह घटना हुई हɡ।
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इदंौर। नविववािहता Ǒारा 

फासंी लगाकर की गई आत्महत्या 
कɁ मामल ेमɞ पिुलस न ेससरुाल 
वालɻ पर कɁस दजर् िकया ह।ै 
बताया जाता ह ै िक मिहला को 
पर्तािडत़ िकया जा रहा था। 
बटेमा पिुलस जाचं कɁ बाद 
उसकɁ पित सिहत सास ससरु 
व ननद कɁ िखलाफ आत्महत्या 
कɁ िलए उकसान े का मामला 
दजर् िकया गया ह।ै पिुलस कɁ 
अनसुार मिृतका ज्योित न े एक 
सĆताह पहल ेगर्ाम राजपरुा मɞ घर 
मɞ ही फासंी लगाकर अपनी जान 
द ेदी थी। उसकɁ पिरवार वालɻ 
न ेआरोप लगाया िजसकɁ बाद 
पित रिव सिहत ससरु दवेकरण 
सास तलुसीबाई और ननद टीना 
कɁ िखलाफ आत्महत्या कɁ िलए 
उकसाने का मकुदमा दजर् िकया 
गया ह।ै आरोपी शादी कɁ बाद से 
ही उस ेदहजे और अन्य दसूरी 
बातɻ को लकेर यातनाएं द े रहे 
थ।े  आए िदन उसस ेमारपीट की 
जाती थी इसस ेवह परशेान थी।

इंदौर। सĈजी वालɻ कɁ बीच िकसी बात को 
लेकर झगड़ा हो गया, िजसमɞ एक ने दूसरे को िसर 
मɞ बाट मार कर गंभीर रूप से घायल कर िदया।  
चंदननगर थाने मɞ हिरराम अिहरवार िनवासी हिर 
ओम नगर की िशकायत पर धर्ुव खटीक िनवासी 
गंगानगर कɁ िखलाफ पर्करण दजर् िकया है। हिरराम 
ने पुिलस को बताया िक रामकȵđण बाग धार रोड पर 

वह सĈजी का ठɂला लगाकर खड़ा था । धर्ुव ने भी 
वहीं पर ठɂला लगा रखा था और माइक से सĈजी 
बेचने कɁ िलए अनाउंसमɞट कर रहा था। िजससे बहुत 
ज्यादा आवाज हो रही थी । तभी वहां पर चंदन नगर 
थाने कɁ पुिलसकमीर् आए उन्हɻने हिरराम से कहा िक 
धर्ुव को बोल देना िक माइक की आवाज कȱछ कम 
कर ले। हिरराम ने धर्ुव को आवाज कम करने को 

कहा इसी बात को लेकर धर्ुव नाराज हो गया और 
कहने लगा िक तू कौन होता है आवाज कम करने 
का कहने वाला और गािलयां देने लगा । इसकɁ बाद 
ठɂले से बाट उठाकर हिरराम कɁ िसर मɞ दे मारा। इसी 
तरह धर्ुव की िशकायत पर हिरराम कɁ िखलाफ भी 
पर्करण दजर् िकया गया है धर्ुव ने आरोप लगाया िक 
हिरराम ने उसे डंडɂ से मारा है।
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल,(एजɞसी)।  भोपाल की 

नई मंडी कɁ पास िĒथत िबर्ज कɁ करीब 
80 फीट रोड पर तेज रćतार थार जीप 
ने बाइक सवार तीन दोĒतɻ को पीछɂ 
से जोरदार टक्कर मार दी। हादसे मɞ 
तीनɻ की मौत हो गई। मृतकɻ मɞ एक 
युवक की मां बीमार हɡ। उन्हɞ देखने कɁ 
बाद तीनɻ ऐशबाग कɁ िलए रवाना हुए 
थे। मामले मɞ पुिलस ने मगर् कायम 

कर जांच शुरू कर दी है। तीनɻ कɁ 
शव पीएम कɁ बाद पिरजन को सɼप 
िदए गए हɡ।

छोला मंिदर पुिलस कɁ मुतािबक, 
अलफɃज पुतर् मोहĊमद वसीम (20) 
िनवासी अहमद अली कॉलोनी एĐबाग 
गली नंबर-2, समीर पुतर् हनीफ खान 
(19) गली नंबर 4 अहमद अली कॉलोनी 
ऐशबाग और समीर पुतर् नजाकत (18) 
मूल रूप से लटɂरी िजला िविदशा का रहने 

वाला था। िफलहाल अहमद अली कॉलोनी 
ऐशबाग मɞ दोĒत कɁ साथ रह रहा था। 
उसका पिरवार करɻद मɞ रहता है।

तीनɻ दोĒत माय िकचन नाम की 
कंपनी मɞ कारपɞटरी का काम करते थे। 
न्यू माकɩट मɞ उनकी साइट चल रही है। 
करɻद से समीर पुतर् नजाकत अली को 
दूर पड़ती थी। िपछले चार महीन से वह 
दोĒत समीर कɁ घर कɁ करीब िकराए से 
रहने लगा था।

तीनɻ दोĒत ईटखेड़ी गए थे
ईटखड़ेी मɞ होन े वाल े इिज्तमा मɞ तीनɻ 

दोĒत Ŗमदान की नीयत स ेगए थ।े यहा ंसे 
शाम को लौटɂ तो समीर पतुर् नजाकत अली 
अपन े पिरवार स े िमलन ेकरɻद चला गया। 
यहा ं िपता नहीं थ े मां और भाई बहनɻ से 
िमलन ेकɁ बाद वह ऐशबाग कɁ िलए दोĒत 
समीर और अलफɃज कɁ साथ एक ही बाइक 
पर सवार होकर रवाना हआु। दरअसल समीर 

नजाकत की मां इन िदनɻ बीमार चल रही हɡ। 
नई मडंी कɁ पास िĒथत िबर्ज कɁ करीब 80 
फीट रोड पर ओवरटɂक करत ेसमय एक जीप 
न ेउनकɁ वाहन को जोरदार टक्कर मार दी। 
हादस ेमɞ अलफɃज की मौकɁ पर मौत हो गई। 
घटना रिववार रात करीब 11:30 बज ेकी ह।ै 
दोनɻ समीर को हमीिदया अĒपताल पहुचंाया 
गया था। जहा ंइलाज कɁ दौरान डॉक्टरɻ न ेचदं 
िमनटɻ कɁ भीतर ही दोनɻ को एक-एक कर 
मतृ घोिषत कर िदया।
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जीप ने बाइक को पीछे से टक्कर मारी; इिļमा में ±मदान करने आए थे

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
सतना,(एजɞसी)। मैहर मɞ 

बघेली एक्टर्ɂस अƞपूणार् िǑवेदी 
का सĈजी वाले कɁ साथ िववाद 
का वीिडयो  सामने आया 
है। िववाद कɁ दौरान एक्टर 
अƞपूणार् और उनकɁ पिरवार ने 
डराया, धमकाया और कɃमरा 
िछनने की भी कोिशश की।

जानकारी कɁ अनुसार मैहर 
िजले कɁ अमरपाटन मɞ सतना 
चौराहा पर एक्टर अƞपूणार् की 
कार सĈजी वाले कɁ ठɂले से टकरा 
गई थी। इसकɁ बाद अƞपूणार् और 
सĈजी वाले मɞ बहस हो गई। 
बहस कɁ दौरान लोग जब वीिडयो 
बनाने लगे तो उनकी उन लोगɻ 
से भी बहस हो गई। इस दौरान 
अƞपूणार् और उनकɁ पिरजनɻ न े
लोगɻ को डराया, धमकाया और 
वीिडयो  बना रहे एक युवक 
का कɃमरा िछनने का भी पर्यास 
िकया। इस हंगामे कɁ बाद दोनɻ ही 
पक्षɻ ने पुिलस मɞ िशकायत दजर् 
नहीं कराई है। अमरपाटन टीआई 
कɁपी ितर्पाठी का कहना है िक 
घटना कɁ बारे मɞ सुना जरूर है, 
लेिकन थाने मɞ कोई िशकायत नहीं 
आई है। वीिडयो मे भी ऐसा कोई 

आपरािधक घटनाकर्म िदखाई नहीं 
पड़ा है। अगर कोई पक्ष िशकायत 
लेकर आता है तो जांच कर उिचत 
कारर्वाई की जाएगी।

पिरवार कɁ साथ मैहर से रीवा 
जा रही थीं एक्टर अƞपूणार्

जानकारी कɁ मुतािबक रीवा की 
बघेली एक्टर अƞपूणार् िǑवेदी और 
उनकɁ पिरजन सोमवार को मैहर 
से रीवा जा रही थीं। इसी दौरान 
सतना चौराहे पर एक नाबािलग 
कɁ सĈजी कɁ ठɂले से उनकी िबना 

नंबर की कार टकरा गई। टक्कर 
लगते ही नाराज होकर अƞपूणार् 
और उनकɁ साथ जा रहे पिरजन 
कार से उतर कर नाबािलग को 
डराने - धमकाने और दबाव 
बनाने लगे। हंगामे को देख वहां 
लोगɻ की भीड़ जमा हो गई और 
लोग वीिडयो बनाने लगे। यह 
देख बघेली एक्टर्ɂस का गुĒसा 
और भड़क उठा और वो वीिडयो 
बनाने वालɻ से उलझने जा 
पहुंचीं। इस दौरान उन्हɻने एक 
मीिडया कमीर् से भी नोकझɻक 
शुरू कर दी। पिरजन भी मीिडया 

कमीर् से उलझ गए। बात बढ़ते 
देख और Đकऊएड बनते देख 
एक्टर्ɂस अƞपूणार् गाड़ी मɞ जा 
बैठीं। इसकɁ बाद भी एक्टर कɁ 
पिरजन लोगɻ से बहस करते रहे।

हंगामे कɁ दौरान अमरपाटन 
पुिलस भी थी मौजूद

सतना चौराहा पर जब 
हंगामा चल रहा था, उस समय 
अमरपाटन कɁ पुिलसकमीर् भी 
मौजूद थे। हंगामा होने कɁ बाद भी 
उन्हɻने कोई एक्शन नहीं िलया और 
न ही समझाने का पर्यास िकया। 
15-20 िमनट तक चली बहस 
कɁ बाद एक्टर अƞपूणार् पिरवार 
कɁ साथ रवाना हो गईं।सतना 
चौराहा पर चल रहे हंगामे का 
वीिडयो  अब सोशल मीिडया पर 
जमकर वायरल हो रहा है। लोगɻ 
का कहना है िक एक्टर्ɂस जबरदĒत 
एटीǀूड िदखा रहीं थी। साथ ही 
सरेआम अभदर् भाषा का इĒतेमाल 
िकया। अपनी हरकतɻ को कɃमरे 
मɞ िरकाडɓ होता देख भड़क कर 
कɃमरा पकड़ने भी जा पहुंचीं थी। 
जब बात नहीं बनी तो वह कार मɞ 
बैठ गई थीं।

बघेली एक्टे्रस अƤपूणार् का सड़क पर िववाद
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, (एजɞसी)। रानी 

कमलापित-ह.िनजामुǋीन वंदे 
भारत टर्ɂन की परेशािनयां कम 
होने का नाम नहीं ले रही 
हɡ। याितर्यɻ को होने वाली 
असुिवधा को लेकर इस टर्ɂन 
मɞ नए-नए मामले सामने आ 
रहे हɡ।

ताजा मामला कोच की िĒपर्ंग 
टȴटने कɁ कारण टर्ɂन कɁ िपछले 10 
घंटɂ से रानी कमलापित Ēटɂशन 
पर खड़ɂ होना का है। रिववार 
को जब टर्ɂन हजरत िनजामुǋीन 
से रात 10.16 बजे वापस लौटी 
तो कोच नंबर सी-11 की िĒपर्ंग 
टȴटी होने की जानकारी िमली थी। 
िजसकɁ बाद करीब 17 घंटɂ से 
रानी कमलापित िĒथत याडɓ मɞ 
इसका मɞटɂनɞस िकया गया। िजसकɁ 
बाद शाम 4:28 िमनट पर यह 
टर्ɂन हजरत िनजामउǋीन कɁ िलए 

रवाना हुई। दूसरी तरफ िदन भर 
रानी कमलापित Ēटɂशन पर वंदे 
भारत टर्ɂन लेट होने कɁ बाद नाराज 
रेल यातर्ी जहां एक तरफ लगातार 
रेलवे अिधकािरयɻ कɁ साथ गहमा 
गहमी चलती रही, तो कȱछ यातर्ी 
अब रानी कमलापित Ēटɂशन कɁ 
Ćलेटफॉमर् नबंर 1 की पटिरयɻ पर 
जाकर बैठ गए हɡ। नाराज याितर्यɻ 
का कहना है िक रेलवे Ǒारा कȱछ 
भी हमɞ नहीं बताया जा रहा है िक 
टर्ɂन आएगी भी या नहीं। लगातार 
इनको आरपीएफ उठान ेका पर्यास 
करती िदखाई दी।

दूसरी तरफ कȱछ याितर्यɻ 
ने शताĈदी एक्सपर्ेस मɞ चढ़ने 
का पर्यास िकया, िजसको लेकर 
आरपीएफ जवानɻ Ǒारा याितर्यɻ 
को बलपूवर्क उतार िदया गया। 
दूसरी तरफ मंडल रेल पर्बंधक 
देवाशीष ितर्पाठी ने बताया की 
टर्ɂन की तकनीकी िदक्कत को दरू 

कर िलया गया है। टर्ɂन भोपाल से 
शताĈदी कɁ बाद रवाना की जाएगी। 
यह टर्ɂन जčद रवाना हो सकती 
है। इसकɁ िलए हम Ēटɂशन पर 
अनाउंसमɞट भी करवा रहे हɡ।

सूचना नहीं देने पर यातर्ी 
हुए नाराज

याितर्यɻ कɁ अनुसार रेलवे Ǒारा 
उन्हɞ िकसी पर्कार की सूचना नहीं 
दी जा रही है िक टर्ɂन िकतने बजे 
चलेगी। चलेगी भी या नहीं? 
िजसको लेकर नाराज याितर्यɻ ने 
रानी कमलापित Ēटɂशन पर सुबह 
करीब 11 बजे अिधकािरयɻ कɁ 
रूम मɞ हंगामा भी िकया। यह 
हंगामा लगातार जारी है। भोपाल 
रेल मंडल कɁ पर्वक्ता नवल 
अगर्वाल ने बताया िक ऐसी िĒथित 
मɞ यातर्ी टीडीआर फाइल कर पूरा 
िरफंड ले सकते हɡ।

मैसेज कɁ चलते यातर्ी हो 
रहे है परेशान

वंदे भारत मɞ सफर करने वाले याितर्यɻ 
ने बताया िक रात करीब 3 बजे उनको 
रेलवे Ǒारा मैसेज िकया गया। िजसमɞ 
बताया गया की टर्ɂन करीब 5 घंटɂ लेट 
यानी 10 बजे सुबह चलेगी। जब यातर्ी 
9:45 बजे Ēटɂशन पहुंचे तो 9:52 पर 
उन्हɞ एक और मैसेज िदया गया की 
टर्ɂन अभी आगे भी लेट हो सकती 
है। इसकɁ बाद याितर्यɻ ने Ēटɂशन पर 
मौजूद अिधकािरयɻ कɁ सामने अपनी 
बात रखी और कई याितर्यɻ ने हंगामा 
भी िकया। गाड़ी संख्या 20171 रानी 
कमलापित हजरत िनमामउǋीन वंदे 
भारत एक्सपर्ेस सुबह 5:40 बजे रानी 
कमला पित Ēटɂशन से रवाना होकर 
दोपहर 1:16 बजे हजरत िनजामउǋीन 
Ēटɂशन पहुंचती है। िजसकɁ बाद यह 
टर्ɂन 2:40 बजे हजरत िनजामउǋीन से 
चलकर रानी कमलापित Ēटɂशन कɁ 
िलए िनकलती है। 
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छतरपुर,(एजɞसी)। पंिडत 
धीरɞदर् शाĒतर्ी की सनातन िहंदू 
एकता पदयातर्ा मɞ सोमवार को 
खली और खलनायक दोनɻ 
शािमल हुए। यातर्ा 5वɞ िदन 
उƫरपर्देश पहुंची। यहां द गर्ेट खली 
ने यातर्ा मɞ शािमल साधु को चोटी 
पकड़कर एक हाथ से उठा िलया। 
उन्हɻने कहा- पहले सनातन, िफर 
जात-पात।

बॉलीवुड अिभनेता संजय दƫ 
ने पंिडत धीरɞदर् शाĒतर्ी को अपना 
छोटा भाई बताया। उन्हɻने कहा 
िक ये मुझे कह दɞ िक संजू बाबा 
मेरे साथ ऊपर चले चलो तो मɡ 
चला जाऊंगा। मɡ हमेशा गुरुजी 
कɁ साथ हूं।

वहीं, पंिडत धीरɞदर् कȵđण शाĒतर्ी 
ने कहा- जब मɡ खुद को असुरिक्षत 
महसूस करता हूं तो संजू बाबा को 
याद कर लेता हूं और सुरिक्षत हो 
जाता हूं। संजय दƫ यातर्ा मɞ धीरɞदर् 
शाĒतर्ी कɁ साथ ध्वज पकड़कर 2 
िकलोमीटर चले।

सनातन िहंदू पदयातर्ा देवरी 
रेĒट हाउस से सुबह 10 बजे शुरू 
हुई। यातर्ा 22 िकमी का सफर तय 
कर रात मɞ उƫर पर्देश कɁ गर्ामोदय 

मऊरानीपुर पहुंचɞगी। यहां राितर् 
िवŖाम िकया जाएगा। यह यातर्ा 
21 नवंबर को बागेĐवर धाम से 
शुरू हुई थी।9 िदन की यातर्ा कɁ 
बाद 29 तारीख को ओरछा धाम 
मɞ समाĆत होगी। यातर्ा मɞ महाराज 
कɁ साथ हजारɻ की संख्या मɞ 
Ŗǌालु चल रहे हɡ।

यातर्ा मɞ शािमल होने आए 
खली को पंिडत धीरɞदर् शाĒतर्ी कɁ 
साथ चल रहे एक साधु ने उनकी 
चोटी पकड़कर उठाने को कहा। 
खली ने पूछा- सही मɞ उठा लूं। 
साधु ने कहा उठाइए। इस पर खली 
ने चोटी पकड़कर एक साथ से 
साधु को उठा िलया। पंिडत धीरɞदर् 
शाĒतर्ी ने भी ताली बजाते हुए 
खली से बात की। खली ने िदčली 
से आए अपने दोĒत का पिरचय 
करवाते हुए कहा िक इनकी आपसे 
िमलने की काफी इच्छा थी। पिंडत 
शाĒतर्ी ने उन्हɞ आशीवार्द िदया।

यातर्ा मɞ मपर् शासन कɁ मंतर्ी 
कɃलाश िवजयवगीर्य, िवधायक 
संजय पाठक, िछंदवाड़ा सांसद 
बंटी साहू, मऊरानीपुर िवधायक, 
झांसी सांसद अनुराग शमार्, मंतर्ी 
रामेĐवर शमार्।
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खली ने चोटी पकड़कर साधु को एक हाथ से उठाया

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
िडंडौरी,(एजɞसी)। हािथयɻ 

की मौजूदगी और टाइगर की 
लोकɁशन टर्Ʉप होने कɁ बाद बƸɻ 
ने Ēकȳल जाना बंद कर िदया 
है। िडंडौरी मɞ पिĐचम करंिजया 
वन पिरक्षेतर् कɁ ठाडपथरा गांव 
कɁ जंगल मɞ िपछले एक हćते 
से टाइगर और हािथयɻ कɁ चलते 
गर्ामीण दहशत मɞ हɡ। हालात इतने 
गंभीर हɡ िक छातर्-छातर्ाʠ ने 
Ēकȳल जाना बंद कर िदया है। इसे 
देखते हुए 25 से 29 नवंबर तक 
चार िदन कɁ िलए आसपास कɁ 
7 Ēकȳलɻ मɞ छȲƾी घोिषत कर दी 
गई है। छȲƾी का आदेश रिववार 
शाम को जनजातीय कायर् िवभाग 
कɁ सहायक आयुक्त ने बीआरसी 
और बीईओ की िरपोटɓ कɁ आधार 
पर जारी िकया है।

वन िवभाग कɁ एसडीओ एसकɁ 
जाटव ने बताया िक िपछले हćते 

छƫीसगढ़ कɁ जंगलɻ से चार 
हािथयɻ का एक दल ठाडपथरा 
गांव पहुंचा था। पहले उन्हɻने 
गर्ामीणɻ कɁ घर और फसलɻ 
को नुकसान पहुंचाया और िफर 
वापस चले गए। हालांिक, उनकी 
गितिविधयां िफर िदखने लगी हɡ। 
अब हाथी कɁवल फसलɞ खा रहे हɡ।

इसी दौरान, टाइगर की भी 
लोकɁशन भी टर्Ʉप कɃमरे मɞ कɃद 
हुई है। वन िवभाग की टीम 
लगातार िनगरानी कर रही है। 
गर्ामीणɻ को िबना काम जंगल मɞ 
न जाने की अपील की गई है। 
वन िवभाग ने मुनादी कराकर 
गर्ामीणɻ को सतकɒ रहने की भी 
सलाह दी है। वहीं, करंिजया 
िवकासखंड कɁ बीआरसी अजय 
राय ने बताया िक छƫीसगढ़ 
सीमा से सटɂ गांवɻ कɁ बƸɻ को 
Ēकȳल जाने कɁ िलए जंगल पार 
करना पड़ता है। 
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 िडंडौरी मɞ 4 िदन नहीं खुलɞगे Ēकȳल
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ज्यादातर लोग जो वजन कम करना 
चाहते हɡ या िफर वजन को मɞटɂन करना 

चाहते हɡ वह खाने मɞ रोटी को छोड़ 
दाल को खाना पसंद करते हɡ। कȱछ 
लोग दाल छोड़ उसका पानी पीते हɡ 

तो वहीं कȱछ वजन कम करने कɁ िलए 
उबली दाल खाते हɡ। दाल खाना सेहत 
कɁ िलए फायदेमंद होता है। माना जाता 
है िक इसमɞ पर्ोटीन की भी अच्छी मातर्ा 
होती है। लेिकन हाल ही मɞ हेčथ कोच 

िनपा आशाराम ने अपने इंĒटागर्ाम 
पर्ोफाइल पर वजन घटाने और पोषण 
संबंधी चीजɻ को शेयर िकया। िजसमɞ 
उन्हɻने बताया की दाल मɞ पर्ोटीन से 
ज्यादा काĈसर् हो सकते हɡ, िजसकी 

वजह से इसे पचाना बहुत मुिĐकल हो 
सकता है। कȱछ लोग जो वजन कम 

करने कɁ िलए दाल खा रहे हɡ, कई बार 
उन्हɞ िरजčट मɞ बढ़ा वजन िमल सकता 
है। ऐसे मɞ अब कंćयूज हो रहे हɡ िक 

वेट लॉस कɁ िलए दाल खाएं या नहीं तो 
आइए जानते हɡ डायटीिशयन से।

क्या कहते हɡ एक्सपटɓ?
एचटी कɁ साथ बातचीत कɁ दौरान एक्सपटɓ 

ने बताया की दाल मɞ पर्ोटीन की तुलना मɞ 
अिधक काĈसर् होते हɡ। लेिकन ये Ćलांट बेĒड 
पर्ोटीन होता है, िजसमɞ फाइबर कɁ साथ 
काबɿहाइडर्ɂट होता है। ऐसे मɞ वजन घटाने कɁ 
िलए दाल कɁ खूब फायदे हɡ। एक्सपटɓ सलाह 
देते हɡ िक जब आप अपना वजन कम करने 
की कोिशश कर रहे हɻ तो रोजाना दाल खाने 
से फायदा िमल सकता है।

Ćलांट बेĒट पर्ोटीन
वेिजटɂिरयव लोगɻ कɁ िलए दाल एक 

बिढ़या ऑĆशन है क्यɻिक इसमɞ Ćलांट 
बेĒट पर्ोटीन की मातर्ा ज्यादा होती है। 
जो मांसपेिशयɻ की गर्ोथ, मरĊमत और 

मेटाबॉिलक हेčथ कɁ िलए अच्छा होता है। 
दाल आपकी मांसपेिशयɻ को बनाए रखने 
और फɃट कम करने मɞ मदद करता है।

न्यूटर्ीएंट से भरपूर
तुअर, मसूर और मूंग सिहत ज्यादातर दालɻ 

मɞ फाइबर, िवटािमन्स और िमनरčस की अच्छी 
मातर्ा होती है। वहीं इसमɞ कɃलोरी कम होती है। 
वेट लॉस कɁ समय जब आप कɃलोरी कम खाते 
हɡ हेčदी वजन घटाने को बढ़ावा देते हɡ और 
इसकɁ पोषक तत्व आपको लंबे समय तक तृĆत 
महसूस कराते हɡ।

कर्Ɂिवंग होती हɡ कम
दाल मɞ हाई फाइबर होता है जो पाचन को 

आसान बनाकर आपको संतुđट महसूस कराने 
मɞ मदद करता है। इसे खाने पर खाने कɁ बीच मɞ 

अनहेčदी Ʃैक्स खाने का चांस कम हो जाता है।

एनजीर् और मेटाबॉिलज्म बढ़ाता है
दाल मɞ पर्ोटीन और फाइबर मेटाबॉिलज्म 

को बूĒट कर सकते हɡ। िजससे कɃलोरी बिनɕग 
मɞ मदद िमलती है। इसकɁ अलावा इसे खाकर 
आपको एनजीर् भी िमलती है।

वजन घटाने कɁ िलए दाल कब खाएं
वजन घटाने कɁ िलए आप रात कɁ खाने मɞ 

दाल खा सकते हɡ। हालांिक, इस बात का ध्यान 
रखɞ िक रात मɞ दाल खाने कɁ बाद सोने मɞ दो से 
तीन घंटɂ का गैप हो। वजन घटाने कɁ िलए दाल 
चावल एक बेहतरीन ऑĆशन माना जाता है। 
इसमɞ पर्ोटीन, काĈसर् और फाइबर होता है। ऐसे मɞ 
िरपोट्सर् कहती हɡ िक आप हćते मɞ कम से कम 
चार िदन इसे िडनर मɞ खा सकते हɡ।
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इसमɞ कोई दो राय नहीं िक जलवायु संकट आज िवĐव भर मɞ 
सभी देशɻ की िचंता मɞ सबसे ऊपर है और इसकɁ खतरे को 
कम करने या इससे पूरी तरह िनपटने कɁ िलए सभी देशɻ को 
अपनी ईमानदार इच्छाशिक्त जािहर करनी होगी। मगर इससे 
बड़ी िवडंबना क्या होगी िक िदनɻिदन गहराते जा रहे इस संकट 
और इसकɁ पर्भाव पर सभी देश िवमशर् तो करते हɡ, मगर इससे 
पार पाने कɁ उपायɻ को लेकर वही देश अपनी िजĊमेदारी से 
पčला झाड़ लेते हɡ, िजनकी भूिमका इस मुिĐकल को बढ़ाने 
मɞ ज्यादा रही है। िवकिसत देशɻ का यह रुख अपने आप मɞ 
परेशान करने वाला है िक वे पृथ्वी कɁ जलवायु पर बढ़ते संकट 
कɁ सवाल पर हर बार दोहरा रवैया अपनाते हɡ और इस मसले 
पर होने वाली तमाम बैठकɻ का हािसल अपने िकसी मकसद 
तक नहीं पहुंच पाता। इस बार अजरबैजान कɁ बाकȳ मɞ भी 
सीओपी-29 की बैठक मɞ उĊमीद जरूर की गई थी िक शायद 
गर्ीनहाउस गैसɻ कɁ उत्सजर्न की वजह से बढ़ते वैिĐवक तापमान 
और उससे िनपटने कɁ उपायɻ को जमीन पर उतारने को लेकर 
िवकिसत देश वाĒतव मɞ कȱछ ठोस पहल करɞगे। मगर यह 
अफसोस की बात है िक इस िवĐवďयापी संकट कɁ सवाल पर 
िवकिसत देशɻ को अपनी सुिवधा कायम रखना ज्यादा अहम 
लगता है। गौरतलब है िक बाकȳ मɞ संपƞ हुए जलवायु िशखर 
सĊमेलन मɞ समृǌ देशɻ ने जलवायु िवƫ पोषण कɁ रूप मɞ हर 
वषर् तीन सौ अरब डालर की सहायता देने पर समझौता िकया, 
वह भी सन 2035 से। जबिक िवकासशील देशɻ की मांग तेरह 
सौ अरब डालर की थी। यानी एक तरह से िवकासशील देशɻ 
की मांगɻ को अनसुना कर िदया गया। िवकिसत देशɻ कɁ रुख 
और सहायता रािश मɞ इतन ेबड़ɂ अंतर पर िवकासशील देशɻ 
कɁ बीच गहरी िनराशा पैदा हुई और इस पर मतभेद उभरना 
Ēवाभािवक था। भारत की ओर से यह साफ तौर पर कहा गया 
िक वह इस पर्Ēताव को वतर्मान Ēवरूप मɞ Ēवीकार नहीं करता 
है, क्यɻिक पर्Ēतािवत रािश बहुत ही कम है और यह हमारे देश 
कɁ अिĒतत्व कɁ िलए जरूरी जलवायु कारर्वाई को असंभव 
बनाएगी। भारत ने समझौते को अपनाने कɁ तरीकɁ को भी 
आपिƫजनक और ‘पूवर् िनयोिजत’ बताया। समĒया कɁ Ēवरूप 
और उससे िनपटने कɁ उपायɻ कɁ मǋेनजर भारत की आपिƫ 
को िवकासशील देशɻ का समथर्न िमला, वहीं िवकिसत देशɻ 
कɁ बीच एक िविचतर् चुĆपी देखी गई। यह सही है िक गर्ीनहाउस 
गैसɻ कɁ उत्सजर्न की वजह से वैिĐवक तापमान मɞ इजाफा हो 
रहा है और इसमɞ सबसे ज्यादा बड़ी भूिमका दुिनया कɁ समृǌ 
या िवकिसत देश ही िनभाते हɡ। दूसरी ओर, ‘ग्लोबल साउथ’ 
कɁ देशɻ की भूिमका मɞ इसमɞ अपेक्षया कम है और िवकास की 
िनरंतरता को कायम रखने कɁ िलए उनकी कȱछ ďयावहािरक 
जरूरतɞ हɡ। इसी कɁ मǋेनजर िवकासशील देशɻ को जलवायु 
पिरवतर्न से उपजने वाले संकट से पार पाने मɞ मदद कɁ िलए 
िवकिसत देशɻ का िवƫीय और तकनीकी संसाधन जुटाने का 
दाियत्व है। इसी िजĊमेदारी कɁ तहत िवकिसत देशɻ ने सन 
2020 से हर वषर् सौ अरब डालर जुटाने की पेशकश की थी। 
वह दावा िकतना पूरा हुआ, यह सभी जानते हɡ। मगर वक्त और 
जरूरत कɁ मतुािबक तेरह सौ अरब डालर की मांग को िसफɒ 
तीन सौ अरब डालर तक समेट देने का औिचत्य समझ से परे 
है। सवाल है िक अगर पृथ्वी कɁ जलवायु पर बढ़ते संकट कɁ 
मसले को िवकिसत देश वाĒतव मɞ गंभीर मानते हɡ, तो उसकɁ 
मुख्य कारकɻ और उसकɁ हल कɁ ďयावहािरक उपायɻ मɞ अपनी 
सिकर्य सहभािगता िनभाने कɁ बजाय वे अपने कदम पीछɂ क्यɻ 
खींच लेते हɡ!

ने शनल िमčक डɂ हर साल 26 नवंबर को 
मनाया जाता है। यह िदन दूध कɁ हेčथ 

बेिनिफट्स कɁ बारे मɞ जागरूकता बढ़ाने कɁ 
िलए मनाया जाता है। दूध सेहत कɁ िलए काफी 
ज्यादा फायदेमद होता है। इसमɞ कɃिčशयम और 
फॉĒफोरस होता है, जो हिǄयɻ और दांतɻ को 
मजबूत बनाता है। इसकɁ अलावा दूध मɞ मौजूद 
पर्ोटीन, कĈज की समĒया से राहत िदलाता है। 
वैसे तो दूध कɁ कई फायदे होते लेिकन िफर भी 
पर्ेगनɞट मिहलाएं इसे पीने से पहले कंćयूज रहती 
हɡ। पर्ेग् नɞसी एक बहुत ही जरूरी समय होता है। 
इस दौरान खाने पीनेका अच्छɂ से ख्याल रखना 
चािहए। ऐसे मɞ जानते हɡ पर्ेगनɞसी मɞ कौन सा 
दूध अच्छा है और पीने का सही तरीका क्या है।

पर्ेगनɞसी मɞ कौन-सा 
दूध है अच्छा?

एक्सपटɓ कहते हɡ िक पर्ेगनɞसी मɞ दूध पीने कɁ 
िलए गाय का दूध सबसे हेčदी माना जाता है। 

इस दूध मɞ खूब पोषण होता है। हेčदी पर्ेगनɞसी 
और बƸे की गर्ोथ कɁ िलए जरूरी िवटािमन 
और कɃिčशयम, पर्ोटीन और िवटािमन डी जैसे 

पोषक तत्व को डायट मɞ शािमल करना जरूरी 
है। एक्सपटɓ भी पर्ेगनɞसी कɁ दौरान भɡस कɁ दूध 
को पीने की सलाह नहीं देते हɡ क्यɻिक इसमɞ फɃट 
की मातर्ा ज्यादा होती है। वहीं भɡस का दूध भारी 
और पचाने मɞ मुिĐकल होता है, जो पर्ेगनɞसी कɁ 
दौरान कȱछ मिहलाʠ कɁ िलए एक चुनौती हो 
सकता है।

गभार्वĒथा कɁ दौरान दूध पीने कɁ 
सुरिक्षत तरीकɁ

पर्ेगनɞसी कɁ दौरान दूध पीने कɁ सुरिक्षत तरीकɻ 
कɁ बारे मɞ आपको जानना चािहए। बीमािरयɻ 
कɁ जोिखम को कम करने कɁ िलए कɁवल 
पाĐचुरीकȵत दूध और पनीर जैसे दूध कɁ पर्ोडक्ट 
को खाने की सलाह दी जाती है। अगर आप भी 
दूध से भरे िगलास को पीकर गट-गट करकɁ पी 
जाते हɡ तो ऐसा न करɞ। हमेशा ध्यान रखɞ िक गमर् 
दूध को घूंट-घूंट करकɁ पीने मɞ समय लɞ और 
खाने कɁ तुरंत बाद दूध न िपयɞ।
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प्रेगनेंसी में कौन सा दधू है अच्छा 
जािनए पीने का सही तरीका
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नई िदčली, (एजɞसी) मौसम तेजी से करवट ले 
रहा है। उƫर भारत समेत देश कɁ कई िहĒसɻ मɞ ठंड बढ़ती 
जा रही है। राđटर्ीय राजधानी नई िदčली का भी कȱछ ऐसा 
ही हाल है। मंगलवार सुबह िदčली मɞ धुंध की एक परत 
छाई रही। सीपीसीबी कɁ अनुसार कई इलाकɻ मɞ वायु 
गुणवƫा सूचकांक 'बहुत खराब' Ŗेणी मɞ बना हुआ है। 
िदčली की वायु गुणवƫा मɞ सोमवार को कȱछ सुधार देखा 
गया था और यह ‘खराब’ Ŗेणी मɞ दजर् की गई। कɟदर्ीय 
पर्दूषण िनयंतर्ण बोडɓ कɁ ताजा आंकड़ɻ मɞ यह जानकारी 
दी गई। इसकɁ अनुसार, सोमवार को राđटर्ीय राजधानी मɞ 
वायु गुणवƫा सूचकांक (AQI) 281 दजर् िकया गया, 
जबिक रिववार को शाम चार बजे यह 318 था। इस 

बीच, भारत मौसम िवȧान िवभाग (IMD) ने बताया िक 
न्यूनतम तापमान 14 िडगर्ी सेिčसयस दजर् िकया गया, जो 
इस मौसम कɁ सामान्य तापमान से 2.7 िडगर्ी अिधक है।

िहमाचल पर्देश कɁ ऊंचाई वाले भागɻ मɞ पिĐचमी 
िवक्षोभ की सिकर्यता से मौसम िफर िबगड़ सकता है। 
मौसम िवȧान कɟदर् िशमला कɁ अनुसार राज्य कɁ पांच 
िजलɻ लाहौल-Ēपीित, चंबा, कांगड़ा, िकƞौर और कȱčलू 
कɁ ऊंचे इलाकɻ मɞ 30 नवंबर को हčकी बािरश-िहमपात 
का पूवार्नुमान है। अगले 7 िदनɻ कɁ दौरान राज्य कɁ बाकी 
िहĒसɻ मɞ मुख्य रूप से शुtđक मौसम रहेगा। उधर, बीते 
िदनɻ हुई बफɒबारी से जनजातीय क्षेतर्ɻ मɞ शीतलहर बढ़ 
गई है। राज्य कɁ चार Ēथानɻ का न्यूनतम तापमान माइनस 
मɞ चल रहा है। अगले 2 िदनɻ कɁ दौरान राज्य कɁ कई 
िहĒसɻ मɞ न्यूनतम और अिधकतम तापमान मɞ कोई बड़ा 
बदलाव नहीं होगा। 

िसनेमाखेल

सावधान! िबगड़ने वाला है मौसम, बढ़ती ठंड 
के बीच बािरश के आसार, अलटर् जारी

पथर्, (एजɞसी) भारत ने 
पांच मैचɻ की टɂĒट सीरीज कɁ 
पहले मुकाबले मɞ ऑĒटर्ɂिलया को 
295 रन से हरा िदया है। पथर् कɁ 
ऑĆटस Ēटɂिडयम मɞ टीम इंिडया 
ने ऑĒटर्ɂिलया कɁ सामने 534 
रन का लȤय रखा था। जवाब 
मɞ कंगारू टीम 238 रन पर 
िसमट गई। टॉस जीतकर पहले 
बčलेबाजी करते हुए भारत ने 
पहली पारी मɞ 150 रन बनाए 
थे। जवाब मɞ ऑĒटर्ɂिलया की 
टीम पहली पारी मɞ 104 रन पर 
िसमट गई। भारत को पहली पारी 
कɁ आधार पर 46 रन की बढ़त 
िमली थी। दूसरी पारी भारत ने 
छह िवकɁट पर 487 रन बनाकर 
घोिषत कर दी थी और कȱछ बढ़त 
533 रन की हािसल की थी। 

Ēटार िखलािड़यɻ की 
गैरमौजूदगी मɞ जीता भारत- 
ध्यान देने वाली बात यह है 
िक टीम इंिडया मɞ न तो रोिहत 
शमार् थे, न ही शुभमन िगल, न 
ही रवींदर् जडɂजा और रिवचंदर्न 
अिĐवन और न ही मोहĊमद 
शमी थे। इसकɁ बावजूद टीम 
इंिडया ने ऐितहािसक जीत 

दजर् की। 2021 मɞ गाबा मɞ 
ऑĒटर्ɂिलया का घमंड तोड़ने 
कɁ बाद भारत ने अब पथर् कɁ 
ऑĆटस Ēटɂिडयम मɞ ऑĒटर्ɂिलया 
का घमंड तोड़ा है। इस टɂĒट 
से पहले ऑĒटर्ɂिलया ने पथर् कɁ 
ऑĆटस Ēटɂिडयम मɞ चार टɂĒट 
खेले थे और सभी जीते थे। 
पांचवɞ मɞ उन्हɞ हार का सामना 
करना पड़ा। पहले मैच पथर् कɁ 
वाका Ēटɂिडयम मɞ खेले जाते 
थे। हालांिक, 2018 से ऑĆटस 
Ēटɂिडयम मɞ मैच खेले जाने लगे। 
पथर् (वाका, 2008), एिडलेड 
(2008), गाबा (2021) 
और अब पथर् (ऑĆटस)...

भारत ने ऑĒटर्ɂिलया मɞ कȱछ 
ऐितहािसक मैच जीते हɡ।

भारतीय टीम की 
ऑĒटर्ɂिलया 

मɞ सबसे बड़ी जीत

खास बात यह है िक 
ऑĒटर्ɂिलया की तुलना मɞ कम 
अनुभव वाली टीम इंिडया ने 
कंगारुʠ को चɼकाया है। पथर् 
की उछाल और गित वाली िपच 
पर मेजबान को डरा कर रखना 
शानदार बात रही। भारत का यह 
ऑĒटर्ɂिलया मɞ रनɻ कɁ अंतर से 

सबसे बड़ी जीत भी है। 295 
रन से यह मुकाबला जीतने से 
पहले भारत ने मेलबनर् मɞ 1977 
मɞ 222 रन से जीत दजर् की 
थी। वहीं, 2018 मɞ भारत ने 
मेलबनर् मɞ ऑĒटर्ɂिलया को 137 
रन से हराया था। न्यूजीलɡड कɁ 
िखलाफ घरेलू मैदान पर 0-3 
से क्लीन Ēवीप होने कɁ बाद 
भारतीय टीम की यह वापसी 
खास है। जसपर्ीत बुमराह ने 
असाधारण कĆतानी की और 
फर्ंट से टीम को लीड िकया। 
जब मुिĐकल मɞ पड़ɂ, उन्हɻने 
िवकɁट िनकालकर िदया। पहली 
पारी मɞ बुमराह ने पांच िवकɁट 
और दूसरी पारी मɞ तीन िवकɁट 
िलए। उन्हɞ इसकɁ िलए Ćलेयर 
ऑफ द मैच भी चुना गया। इसी 
कɁ साथ टीम इंिडया ने सीरीज 
मɞ 1-0 की बढ़त बना ली है। 
दूसरा टɂĒट एिडलेड मɞ छह 
िदसंबर से खेला जाएगा। यह 
बतौर कĆतान बुमराह का दूसरा 
टɂĒट था। इससे पहले 2022 मɞ 
इंग्लɡड कɁ िखलाफ टɂĒट मɞ उन्हɞ 
हार िमली थी। बतौर कĆतान यह 
उनकी पहली टɂĒट जीत है।
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चंडीगढ़. चंडीगढ़ कɁ दो नाइट क्लब कɁ पास मंगलवार तड़कɁ धमाकɁ 
होने की खबर है. कहा जा रहा है िक देसी बमɻ से धमाकɁ िकए गए. मामले 
की जांच कɁ िलए एनआईए की टीम मौकɁ पर पहुंचेगी.  

कहा जा रहा है िक दो अȧात बाइकसवारɻ ने सेक्टर 26 िĒथत दो नाइट 
क्लबɻ कɁ पास संिदग्ध िवĒफोटक फɟकɁ. संिदग्धɻ ने मंगलवार तड़कɁ चार 
बजे कɁ आसपास ये हमला िकया. बताया जा रहा है िक ये बहुत ही कम 
क्षमता कɁ ĈलाĒट थे. इस घटना मɞ कोई घायल नहीं हुआ है.

सूतर्ɻ का कहना है िक उगाही कɁ इरादे से ये देसी बम फɟकɁ गए थे. लेिकन 
िफर भी पुिलस इस हमले कɁ बीच कɁ मोिटव का पता लगा रही है. चंडीगढ़ 
पुिलस फॉरɞिसक टीमɻ की मदद से मामले की जांच कर रही है. 

Tamil Nadu
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चेƞई, (एजɞसी) भारतीय िरजवर् बɡक (आरबीआई) कɁ गवनर्र 

शिक्तकांत दास की तबीयत िबगड़ गई है। इसकɁ बाद उन्हɞ चेƞई कɁ 
अĒपताल मɞ भतीर् कराया गया 
है। आरबीआई अिधकािरयɻ ने 
बताया िक शिक्तकांत दास को 
चेƞई कɁ अपोलो अĒपताल मɞ 
भतीर् कराया गया है। वह ठीक हɡ 
और िचंता की कोई बात नहीं है। 
इसकɁ बाद आरबीआई पर्वक्ता 
की ओर से भी बयान जारी िकया 
गया। उन्हɻने कहा िक भारतीय 

िरजवर् बɡक कɁ गवनर्र शिक्तकांत दास को एिसिडटी की िशकायत हुई 
और उन्हɞ िनगरानी कɁ िलए चेƞई कɁ अपोलो अĒपताल मɞ भतीर् कराया 
गया। अब उनकी हालत ठीक है। अगले 2-3 घंटɻ मɞ उन्हɞ छȲƾी दे दी 
जाएगी। िचंता की कोई बात नहीं है।

पटना, (एजɞसी) पटना कɁ फȱलवारीशरीफ 
मɞ 16 साल की लड़की की लाश एक अपाटɓमɞट 
कɁ बाथरूम से िमली है। दिरंदɻ ने पहले उसका 
रेप िकया िफर उसे मौत कɁ घाट उतार िदया। 
नग्न हालत मɞ नाबािलग की लाश िमलने कɁ 
बाद पिरजन ही नहीं वारदात से Ēथानीय लोग 
आकर्ोिशत हो गए। घटना का जमकर िवरोध 
िकया। गुĒसाए लोगɻ ने फȱलवारी शरीफ-एĊस रोड 
पर आगजनी कर सड़क जाम कर िदया। पुिलस 
पर्शासन पर लापरवाही का आरोप लगाया और 
दोिषयɻ पर कड़ी कारर्वई की मांग करने लगे। इस 
मामले मɞ जब पुिलस संिदग्ध दो आरोिपयɻ को 
पकड़ने गई तो इस दौरान पुिलस को भी लोगɻ ने 
खदेड़ िदया। हालांिक, पुिलस ने इस मामले मɞ दो 
लोगɻ को िहरासत मɞ िलया है। 

इधर, फȱलवारी शरीफ डीएसपी सुनील कȱमार 

एवं कई थाने की पुिलस ने मौकɁ पर पहुंचे। काफी 
मशक्कत कɁ बाद पिरजनɻ और Ēथानीय लोगɻ को 
समझा-बुझाकर शांत करवाया। इसकɁ बाद लड़की 
की लाश को पोĒटमाटɓम कɁ िलए भेज िदया। वहीं 
गुĒसाए लोगɻ का कहना है िक मृत लड़की को जब 
तक न्याय िमलेगा, तब तक सड़क से नहीं हटɠगे। 
वहीं इस घटना कɁ बाद इलाकɁ मɞ तनाव की िĒथित 
है। मंगलवार सुबह भी लोग आकर्ोिशत िदखे। वहीं 
पुिलस टीम लगातार कɢप कर रही है। पिरजनɻ ने 
बताया िक पर्ितिदन की तरह लड़की अपाटɓमɞट मɞ 
सुबह 10 बजे काम करने गई थी। काफी समय 
बीत जाने कɁ बाद भी वह घर नहीं आई तो छोटी 
बहन को देखने भेजा जहां उसने देखा िक युवती 
िबना कपड़ɂ कɁ नग्न अवĒथा मɞ बाथरूम मɞ पड़ी 
है। इसकɁ बाद वह दौड़कर घर आई और घटना 
की जानकारी दी तो हमलोग दंग रह गए। 
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मɞ हैरान करने वाला मामला सामने आया है. यहां 
कɁ िजला अĒपताल से फजीर् नसʃ ने नवजात 
का अपहरण कर िलया. यहां खुद को नसर् बताने 
वाली दो मिहलाʠ ने एक नवजात बƸे को 
िकडनैप कर िलया.

25 नवंबर की सुबह 4 बजे अĒपताल कɁ 
वाडɓ 115 मɞ कĒतूरी कɁ घर बƸे का जन्म हुआ. 
तभी अĒपताल कɁ कमर्चािरयɻ की यूिनफॉमर् मɞ 
पिरवार कɁ पास आई संिदग्धɻ मिहलाʠ ने कहा 
िक उन्हɞ बƸे को Ĉलड टɂĒट कɁ िलए ले जाना 
होगा. पिरवार ने बƸा दे िदया लेिकन वह उसे 
कभी वापस लाई ही नहीं. परेशान माता-िपता, 
रामकȵđण और कĒतूरी, सैयद िचंचोली गांव कɁ 
रहने वाले हɡ. बर्ǟपुर पुिलस Ēटɂशन मɞ मामला 
दजर् कर िलया गया है और अिधकारी घटना 
की जांच कर रहे हɡ. अĒपताल कɁ सीसीटीवी 
फȱटɂज मɞ मिहलाएं नवजात को लेकर अĒपताल 
से बाहर भागती िदख रही हɡ. फȱटɂज मɞ दोनɻ मɞ 
से एक मिहला ने चेहरे पर माĒक लगाया हुआ 
है जबिक दूसरी बƸे को गोद मɞ िलए िदख रही 
है. दोनɻ कȱछ देर कɁ िलए अĒपताल की लॉबी 
मɞ बात करती िदख रही हɡ. बता दɞ िक अĒपताल 
से बƸा चोरी का ये कोई पहला मामला नहीं 
है बिčक ऐसे कई रैकɁट चल रहे हɡ. इसी साल 
िदčली कɁ कɁशव पुरम इलाकɁ मɞ सीबीआई 
और पुिलस की टीम ने एक घर मɞ छापा मारा 
था. दो िदनɻ तक चली रेड कɁ बाद सीबीआई 
ने मानव तĒकरी रैकɁट का भंडाफोड़ करते हुए 
7 से 8 नवजात बƸɻ को रेĒक्यू िकया था. 
उनकी उमर् 10 साल से कम थी. इसमɞ एक 
नवजात की उमर् तो महज 36 घंटɂ थी, जबिक 
दूसरे की उमर् 15 िदन . सीबीआई अिधकािरयɻ 
ने बताया िक जांच से पता चला िक आरोपी 
फɁसबुक पेज और ďहाट्सएप गर्ुप जैसे सोशल 
मीिडया Ćलेटफॉमर् पर िवȧापन देते थे. 
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NEW DE।HI, (Agency).  
French energy giant 
TotalEnergies SE on 
Monday said it will make 
no new financial 
contribution as part of its 
investments in Adani 
group companies till the 
Indian firm's founder is 
cleared of bribery charges.

The energy giant said it 
was not aware of the 
investigation into the 
alleged corruption.

TotalEnergies is one of 
the biggest foreign 
investors in billionaire 
Gautam Adani's business 
empire and had previously 
taken stakes in the group's 
renewable energy venture 
Adani Green Energy Ltd 

(AEGL) and city gas unit 
Adani Total Gas Ltd (ATGL).

In a statement, the 
French firm said it learnt of 
US authorities indicting 
Gautam Adani and two 
other executives for 
allegedly paying USD 265 
million bribes to Indian 
officials to secure solar 
power supply contracts for 
AEGL.

"This indictment does 
not target AGEL itself, nor 
any AGEL-re lated 
companies," TotalEnergies 
said. "Until such time when 
the accusations against 
the Adani group individuals 
and their consequences 
have been clarified, 
TotalEnergies will not make 

any new financial 
contribution as part of its 
investments in the Adani 
group of companies."

Adani group has 
dismissed the allegations 
brought in the US court as 
baseless and has said it 
would seek all possible 
legal recourse.

TotalEnergies holds a 
19.75 per cent stake in 
Adani Green Energy Ltd - 
the renewable energy 
arm of the Indian group 
helmed by Gautam 
Adani. It also has a 50 
per cent stake in three 
joint venture companies 
that produce electricity 
from sunlight and wind 
with AEGL.

1.  Eknath Shinde 
to resign as 
Maharashtra CM 
today: Reports

2. What sparked 
clashes at 
Udaipur City 
Palace?

3. Boy dies due to 
choking after 
eating over 3 
pooris together 
in Hyd

4. Don't cross 
the line: BJP 
Manipur MP 
Leishemba on 
Mizoram MP's 
'President's 
Rule' remark

5. Baseless: IIT-
Bombay as 
reports claim 
it set ₹6 lakh 
minimum 
package for 
placements

‘No new investments until…’: 
France's TotalEnergies amid bribery 

charges against Adani Group

मोहाली. अजोनी बायोटɂक िलिमटɂड 
(NSE: AJOONI), एक पर्मुख शुǌ 
शाकाहारी पशु ĒवाĒथ्य देखभाल समाधान 
कंपनी है, जो डɂयरी िकसानɻ की उत्पादकता 
को सुधारने और Ēथायी रूप से पशुधन 
उत्पादन मɞ वृिǌ करने कɁ िलए समिपर्त 
है, ने Q2 FY25 और H1 FY25 कɁ 
िलए अपनी अďयाख्याियत िवƫीय िरपोटɓ 
पर्Ēतुत की है।

मुख्य िवƫीय मुख्य अंश (Ēटɣडअलोन)
Q2 FY25
- कȱल आय � 26.03 करोड़, वषर् 

दर वषर् वृिǌ 31.69% , EBITDA � 
1.08 करोड़, वषर् दर वषर् वृिǌ 16.54% 
, EBITDA मािजर्न 4.15% ,PAT � 

0.62 करोड़, वषर् दर वषर् वृिǌ 51.99% 
, PAT मािजर्न 2.39%, वषर् दर वषर् वृिǌ 
32 बीपीएस

H1 FY25
- कȱल आय � 51.73 करोड़, वषर् दर 

वषर् वृिǌ 26.65% , EBITDA � 2.08 
करोड़, वषर् दर वषर् वृिǌ 24.97%

- EBITDA मािजर्न 4.02% ,PAT � 
1.28 करोड़, वषर् दर वषर् वृिǌ 58.59% 
,PAT मािजर्न 2.47%, वषर् दर वषर् वृिǌ 
50 बीपीएस

अजोनी बायोटɂक िलिमटɂड कɁ पर्बंध 
िनदेशक Ŗी जसजोत िसंह ने िवƫीय 
पर्दशर्न पर िटĆपणी करते हुए कहा, "जब 
हम FY25 की दूसरी ितमाही कɁ िलए 

अपने पर्दशर्न की समीक्षा करते हɡ, तो 
मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही है िक 
अजोनी बायोटɂक लगातार मजबूत वृिǌ 
और पिरचालन उत्कȵđटता पर्दिशर्त कर रहा 
है। हमारी कȱल राजĒव मɞ साल दर साल 
31.69% की पर्भावशाली वृिǌ हुई है, 
जो �26.03 करोड़ तक पहुँच गई है, वहीं 
EBITDA मɞ 16.54% की वृिǌ हुई और 
शुǌ लाभ मɞ लगभग 52% की वृिǌ हुई 
है। ये पिरणाम हमारी गुणवƫा और िवĒतार 
पर कɟिदर्त रणनीित का पर्माण हɡ।

हमारे खिनज िमŖण उत्पाद को हाल 
ही मɞ भारतीय मानक Ĉयूरो (BIS) से 
पर्ाĆत पर्माणन हमारे Ǒारा कȵिष क्षेतर् मɞ 
गुणवƫा और सुरक्षा कɁ पर्ित पर्ितबǌता 

को उजागर करता है। यह मील का पत्थर 
हमारी पर्ितđठा को बढ़ाता है और बाजार मɞ 
उƸ गुणवƫा वाले समाधान पर्दान करने 
कɁ हमारे िमशन कɁ अनुरूप है।

इसकɁ अितिरक्त, गुजरात मɞ शुǌ 
शाकाहारी पशु आहार कɁ िलए B2C खंड 
मɞ पर्वेश करना हमारी वृिǌ रणनीित मɞ एक 
महत्वपूणर् कदम है। इस कदम से हमɞ नए 
उपभोक्ता आधार तक पहुंचने का अवसर 
िमलेगा, साथ ही लाभपर्दता मɞ भी वृिǌ 
होगी। इसकɁ अलावा, एिशया कɁ एक पर्मुख 
डɂयरी आपूितर्कतार् से �4.95 करोड़ मूčय 
का एक पर्मुख आदेश और पुनः आदेश 
पर्ाĆत करना यह दशार्ता है िक हमारे गर्ाहक 
हमारे उत्पादɻ मɞ िवĐवास रखते हɡ।

हम नवाचार, गर्ाहक संतुिđट और 
पिरचालन दक्षता पर ध्यान कɟिदर्त करना 
जारी रखते हɡ, और हमɞ िवĐवास है िक 
ये Ēतंभ िनरंतर वृिǌ को पेर्िरत करɞगे और 
हमारे िहतधारकɻ कɁ िलए दीघर्कािलक 
मूčय बनाएंगे। हम आने वाली ितमािहयɻ 
मɞ इस उत्साह पर िनमार्ण करने की उĊमीद 
रखते हɡ।"

Q2 FY25 कɁ पर्मुख िबंदु:
�अजोनी को अपने िमनरल िमक्सचर 

उत्पाद कɁ िलए पर्ितिđठत भारतीय मानक 
Ĉयूरो (BIS) पर्माणन पर्ाĆत हुआ है। यह 
उपलिĈध कंपनी की कȵिष क्षेतर् मɞ पर्ीिमयम 
गुणवƫा वाले उत्पादɻ की आपूितर् कɁ पर्ित 
अिडग पर्ितबǌता को पर्दिशर्त करती है।

अजोनी बायोटके न ेQ2 FY25 म ेमजबूत पिरणामो की िरपोटर् की, िजसम े
साल दर साल के आधार पर 52% का लाभ (PAT) वृिद्ध दजर् की गई
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