
िदल्ली मे 
धमाके के बाद 
एमपी में अलटर्
रेलवे Ēटɂशन समेत पर्मुख जगहɻ 

पर जांच बढ़ाने कɁ िनदɨश

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। िदčली मɞ हुए कार धमाकɁ 

कɁ बाद मध्यपर्देश पुिलस को हाई अलटɓ पर रखा 
गया है। डीजीपी कɃलाश मकवाना ने वीिडयो 
कॉन्फर्ɟस कɁ जिरए सभी िजलɻ कɁ एसपी, आईजी, 
डीआईजी और पुिलस आयुक्तɻ को महत्वपूणर् 
Ēथानɻ की सुरक्षा ďयवĒथा मजबूत करने कɁ िनदɨश 
िदए हɡ। उन्हɻने कहा िक पर्देशभर मɞ संवेदनशील 
Ēथानɻ जैसे रेलवे Ēटɂशन, बस Ēटɣड, धािमर्क 
Ēथल, मॉल, बाजार और सरकारी पर्ितđठानɻ 
पर सुरक्षा जांच बढ़ाई जाए। बम िनरोधक दĒते 
और डॉग Ēक्वॉड को सिकर्य रखा जाए। वहीं,  
मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव ने िदčली मɞ लाल 
िकले कɁ पास हुए कार िवĒफोट मɞ नागिरकɻ 
कɁ हताहत होने पर गहरा दुख ďयक्त िकया है। 
उन्हɻने सोशल मीिडया पर िलखा िक िदवंगतɻ कɁ 
पिरजनɻ कɁ पर्ित वे संवेदना पर्कट करते हɡ और 
बाबा महाकाल से घायलɻ कɁ शीघर् ĒवĒथ होने की 
पर्ाथर्ना करते हɡ।

डीजीपी ने अिधकािरयɻ को िनदɨश िदए िक रात 
मɞ गĐत बढ़ाई जाए, संिदग्ध वाहनɻ और ďयिक्तयɻ 
की जांच की जाए, तथा िकसी भी इनपुट या 
सूचना पर तुरंत कारर्वाई सुिनिĐचत करɞ। उन्हɻने 
कहा िक राजधानी भोपाल, इंदौर, जबलपुर, 
ग्वािलयर सिहत सभी बड़ɂ शहरɻ मɞ महत्वपूणर् 
Ēथानɻ की सुरक्षा ďयवĒथा को और मजबूत करɞ। 
पुिलस कंटर्ोल रूम और इंटɂिलजɞस यूिनट को भी 
अलटɓ कर िदया गया है।
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। मुख्यमंतर्ी डॉ. 

मोहन यादव ने कहा िक मध्यपर्देश कȵिष 
क्षेतर् मɞ एक नया इितहास रचने जा रहा 
है। राज्य का हरदा िजला जčद ही पर्देश 
का पहला शत-पर्ितशत िसंिचत िजला 
बनने की िदशा मɞ तेजी से आगे बढ़ 
रहा है। उन्हɻने बताया िक शहीद ईलाप 
िसंह माइकर्ो उǑहन िसंचाई पिरयोजना 
से हरदा िजले कɁ लगभग 39,976 
हेक्टɂयर क्षेतर् मɞ िसंचाई की Ēथायी 
सुिवधा िमलेगी। 756.76 करोड़ रुपये 
की लागत वाली इस पिरयोजना का 42 
पर्ितशत कायर् पूरा हो चुका है, िजससे 
तवा िसंचाई पिरयोजना कɁ अंितम 
छोर तक रबी फसलɻ कɁ िलए पानी 
उपलĈध होगा। मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव 
सोमवार को मंतर्ालय मɞ हुई नमर्दा 
घाटी िवकास पर्ािधकरण की 268वीं 
बैठक, नमर्दा िनयंतर्ण मंडल की 85वीं 
बैठक और नमर्दा बेिसन पर्ोजेक्ट्स 
कंपनी िलिमटɂड की 33वीं बैठक की 
अध्यक्षता कर रहे थे। उन्हɻने कहा 
िक पर्देश कɁ एक करोड़ हेक्टɂयर कȵिष 
रकबे को िसंिचत बनाना सरकार का 
पर्मुख लȤय है और इसकɁ िलए राज्य 
सरकार योजनाबǌ तरीकɁ से कायर् कर 
रही है। बैठक मɞ नमर्दा घाटी िवकास 
पर्ािधकरण और नमर्दा िनयंतर्ण मंडल 
की िविभƞ पिरयोजनाʠ का अनुमोदन 
भी िकया गया।

सीएम यादव बोले- 

िसंचाई िवस्तार ही प्रदेश के समग्र िवकास का आधार 
हरदा बनेगा पहला शत-प्रितशत िसंिचत िजला

हर खेत तक पानी 
पहुंचाना सरकार का 

संकčप है 
बैठक मɞ जल संसाधन िवभाग 
कɁ अपर मुख्य सिचव डॉ. 
राजेश राजौरा ने बताया िक 
Ēलीमनाबाद टनल एलाइनमɞट 
पिरयोजना लगभग पूणर्ता कɁ 
करीब है और शेष कायर् 31 
जनवरी 2026 तक पूरा कर 
िलया जाएगा। इसकɁ अलावा, 
नमर्दा-झाबुआ-पेटलावद-थांदला-
सरदारपुर और आईएसपी-
कालीिसंध उǑहन पिरयोजनाʠ 
का 96 पर्ितशत कायर् पूरा हो 
चुका है। मुख्यमंतर्ी ने कहा 
िक उƻैन मɞ गौशालाʠ, घाटɻ 
और धमर्शालाʠ कɁ िनमार्ण मɞ 
धािमर्क संĒथाʠ की भागीदारी 
सुिनिĐचत की जाए और 
आवĐयकता पड़ने पर कंपिनयɻ 
कɁ सीएसआर फंड से सहयोग 
िलया जाए। उन्हɻने कहा िक 
पर्देश की िसंचाई पिरयोजनाएं 
कɁवल कȵिष उत्पादन ही नहीं, 
बिčक गर्ामीण अथर्ďयवĒथा को 
भी नई गित दɞगी। हर खेत तक 
पानी पहुंचाना ही मध्यपर्देश 
सरकार का संकčप है।”

पिरयोजनाʠ मɞ देरी Ēवीकार नहीं की जाएगी 
मुख्यमंतर्ी ने सभी िवभागीय अिधकािरयɻ को िनदɨश िदया िक पर्देश की सभी िसंचाई 
पिरयोजनाएं तय समय-सीमा मɞ पूरी हɻ। िकसी भी पिरयोजना मɞ देरी या समयवृिǌ Ēवीकार 
नहीं की जाएगी। उन्हɻने कहा िक िसंहĒथ 2028 कɁ मǋेनजर उƻैन मɞ िशपर्ा नदी घाटɻ, 
जल संरक्षण संरचनाʠ और अन्य िनमार्ण कायʃ को िदसंबर 2027 तक पूणर् िकया जाए।

दो लाख हेक्टɂयर रकबे मɞ िसंचाई पिरयोजनाएं पूरी 
जल संसाधन मंतर्ी तुलसीराम िसलावट ने बताया िक तीन जनजातीय बहुल िजलɻ  
हरदा, बड़वानी और धार मɞ बीते दो वषʃ मɞ दो लाख हेक्टɂयर रकबे मɞ िसंचाई 
पिरयोजनाएं पूरी की गई हɡ, िजससे करीब 600 गांवɻ कɁ िकसान लाभािन्वत हुए हɡ। 
इस पर सरकार ने 6,640 करोड़ रुपये का ďयय िकया है। मुख्यमंतर्ी ने इस कायर् कɁ 
िलए जल संसाधन िवभाग की पर्शंसा करते हुए कहा िक “जनजातीय अंचलɻ मɞ िसंचाई 
सुिवधाʠ का िवĒतार पर्देश कɁ समगर् िवकास की नींव बनेगा। उन्हɻने कहा िक पड़ोसी 
राज्यɻ कɁ साथ संयुक्त नदी िलंक पिरयोजनाʠ पर सिकर्यता से कायर् िकया जाए, 
तािक पर्देश कɁ िकसानɻ को अिधकतम िसंचाई कɁ िलए जल का लाभ िमल सकɁ। उƻैन 
िजले कɁ बड़नगर क्षेतर् को पावर्ती, कालीिसंध और चंबल राđटर्ीय नदी िलंक पिरयोजना 
मɞ शािमल करने का भी सुझाव िदया गया।

रामकȵđण परमहंस की सीख

रोज थोड़ा समय खुद के िलए 
िनकालें, सोचें िक आज आपने 

कौन सी गलती की, आत्ममंथन 
से बुराइयां दरू होती हैं।

नई िदčली, (एजɞसी) िदčली मɞ लाल िकला 
मेटर्ो Ēटɂशन कɁ बाहर हुआ धमाका आतंकी हमला 
था. इस हमले मɞ अबतक 9 लोगɻ की मौत हो चुकी 
है और 20 लोग घायल हɡ. जांच एजɞिसयɻ कɁ अनुसार 
कार मɞ िवĒफोटक लगाया गया था और धमाका िकया 
गया. एजɞिसयɻ कɁ अनुसार ये आत्मघाती हमला था. 
अब तक की जांच मɞ सामने आया है िक िदčली लाल 
िकला ĈलाĒट कɁ तार फरीदाबाद आतंकी मॉǆूल से 
जुड़ɂ हुए हɡ. पुिलस घटनाĒथल से बरामद कार मɞ िमले 
शव का DNA टɂĒट करवाएगी. तािक ये पुिđट की जा 
सकɁ िक कार मɞ सवार शख्स डॉक्टर उमर मोहĊमद 
ही है या नहीं.  खुिफया एजɞिसयɻ को शक है I- 20 
कार मɞ डॉक्टर उमर मोहĊमद सवार था. इस शख्स की 
एक सीसीटीवी तĒवीर िमली है िजसमɞ वह काले रंग 
की माĒक पहना है. फरीदाबाद मɞ भारी मातर्ा मɞ बरामद 
अमोिनयम नाइटर्ɂट कɁ मामले मɞ जानकारी िमलने कɁ 
बाद िदčली पुिलस समेत दूसरी एजɞिसयां डॉक्टर उमर 
मोहĊमद की तलाश कर रही थी.  फरीदाबाद मॉǆूल 

का आतंकी डॉक्टर उमर मोहĊमद फरार चल रहा था. 
एजɞिसयɻ को उसकी तलाश थी. आज तक/इंिडया टȲडɂ 
ने सूतर्ɻ कɁ हवाले से इस बात का खुलासा िकया था. 
सूतर्ɻ कɁ अनुसार धमाकɁ कɁ वक्त आतंकी उमर मोहĊमद 

कार मɞ अकɁला था. उसने अपने दो अन्य साथी आतंिकयɻ 
कɁ साथ हमले की योजना बनाई. सूतर्ɻ कɁ अनुसार जब 
फरीदाबाद टɂरर मॉǆूल मɞ ताबड़तोड़ िगरćतािरयां की जाने 
लगी तो उसे पकड़ɂ जाने का डर सताने लगा और दहशत 
मɞ आतंकी हमले की योजना बनाई. उसने अपने सािथयɻ 
कɁ साथ कार मɞ डɂटोनेटर लगाया और धमाकɁ को अंजाम 
िदया.   सोमवार दोपहर 1 बजे आज तक/इंिडया टȲडɂ ने 
बताया था िक जĊमू-कĐमीर पुिलस और फरीदाबाद पुिलस 
एक डॉक्टर की तलाश मɞ थी. ये शख्स उमर मोहĊमद ही 
है. उमर मोहĊमद कĐमीर का रहने वाला है.

इस कɁ अनुसार ये I-20 कार बदरपुर बॉडɓर पर आिखरी 
बार िदखाई दी, बदरपुर से िदčली पर्वेश करती हुई कार 
िदखाई दे रही है. इसकɁ आगे का रूट पता लगाया जा 
रहा है. इसकɁ बाद ये कार लाल िकले मɞ मेटर्ो Ēटɂशन, गेट 
नंबर- 1 कɁ पास िदखी. 

इससे पहले ये कार लाल िकले कɁ पास सुनहरी मिĒजद 

कɁ पास की पािकɖग मɞ 3 घंटɂ तक खड़ी रही. ये कार 
दोपहर 3:19 बजे पािकɖग मɞ दािखल हुई और शाम  6:48 
बजे पािकɖग से बाहर िनकली. इसकɁ बाद लगभग 6:55 
बजे धमाका हो गया.

िदčली पुिलस पुिलस ने उस सीसीटीवी फȱटɂज को हािसल 
कर िलया है िजसमɞ ये संिदग्ध कार पािकɖग मɞ जाती और 
िफर बाहर िनकलती िदख रही है. इससे पता चलता है िक 
संिदग्ध कार मɞ अकɁला था. अब जांच एजɞिसयां दिरयागंज 
रूट की जाने वाली गािड़यɻ की जांच कर रही है. पुिलस 
100 सीसीटीवी िक्लĆस की जांच कर रही है. इसकɁ 
अलावा आस-पास कɁ टोल Ćलाजा कɁ वीिडयो फȱटɂज की भी 
जांच कर रही है. तािक इस कार की पूरी मूवमɞट की जांच 
पता की जा सकɁ. 

िजस I-20 कार से लाल िकले कɁ पास ĈलाĒट िकया गया 
है उसका मािलक मोहĊमद सलमान नाम का शख्स था. 
उसने इसे नदीम को बेचा. नदीम ने इस कार को एक 
कार डीलर, रॉयल कार जोन फरीदाबाद को बेचा. इसकɁ 
बाद इसे तािरक ने खरीदा. िफर इसे उमर ने खरीदा. यह 
कार हिरयाणा कɁ गुरुगर्ाम नॉथर् आरटीओ मɞ रिजĒटडɓ थी. 
इसका नंबर HR 26 7624 था, जो मोहĊमद सलमान नाम 
कɁ ďयिक्त कɁ नाम पर दजर् है.

 तािरक को कल रात पुिलस ने पुलवामा कɁ संबूरा से 
िहरासत मɞ िलया है. लेिकन कार की RC तािरक कɁ नाम 
नहीं है. सूतर् बताते हɡ 2015 मɞ तािरक ने कार को उमर को 
दे िदया था. तबतक कार तािरक कɁ नाम से था. पुिलस ने 
इन दोनɻ को ही िहरासत मɞ ले िलया है और पूछताछ कर 
रही है. इस डील मɞ आिमर नाम कɁ ďयिक्त का कनेक्शन 
सामने आया है. जĊमू-कĐमीर पुिलस तािरक और आिमर 
से पूछताछ कर रही है.

इसस ेपहल ेिदčली पिुलस न ेइस ĈलाĒट की जानकारी दतेे 
हएु कहा था िक िजस कार मɞ िवĒफोट हआु उसमɞ तीन लोग 
सवार थ.े उन्हɻन ेयह भी कहा िक व ेइस बात की भी जाचं कर 
रह ेहɡ िक क्या यह आत्मघाती हमला था. लिेकन अब पिुलस 
कह रही ह ैिक कार मɞ उमर मोहĊमद अकɁला था. 

एक विरđठ पुिलस अिधकारी ने कहा, "िवĒफोट एक 
चलती हुंडई I-20 कार मɞ हुआ, िजसमɞ तीन लोग 
बैठɂ थे. हमɞ घायलɻ कɁ शरीर मɞ कोई छरार् या पंचर 
नहीं िमला है, जो िवĒफोट मɞ असामान्य है. हम सभी 
पहलुʠ की जांच कर रहे हɡ."पुिलस अिधकारी ने 
बताया िक िदčली पुिलस ने देर शाम कार मािलक 
मोहĊमद सलमान को िहरासत मɞ िलया और उससे 
गाड़ी कɁ बारे मɞ पूछताछ की.

फरीदाबाद में छापे से पैिनक में था आतंकी डॉ. उमर
हड़बड़ी में बनाया िदल्ली ब्लास्ट का प्लान, जांच में हुए ये खुलासे
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। िजले मɞ मिदरा कɁ 

अवैध रूप से कर्य-िवकर्य, 
भण्डारण, पिरवहन कɁ िवरूǌ 
आबकारी अमले Ǒारा अिभयान 
चलाकर कारर्वाई की जा रही 
है। सहायक आयुक्त आबकारी 
Ŗी अिभषेक ितवारी ने बताया 
िक िजला आबकारी िवभाग Ǒारा 
िविभƞ वृƫɻ मɞ अवैध मिदरा 
िवकर्य एवं मिदरापान कराने वाले 
पर्ितđठानɻ पर संयुक्त रूप से सघन 
कायर्वाही की गई। टीम Ǒारा वृƫ 

क्षेतर् भवानी नगर मɞ अवैध मिदरा 
कɁ िवरुǌ पर्भावी कारर्वाई की गई। 
इस कारर्वाई मɞ आरोपी अजुर्न 
िपता सजन िसंह पवार कɁ िवरुǌ 
मध्यपर्देश आबकारी अिधिनयम 
कɁ तहत पर्करण पंजीबǌ िकया 
गया। आरोपी कɁ कĈजे से चार पेटी 
देशी मिदरा (36 लीटर) जĆत की 
गई, िजसकी कȱल बाजार कीमत 
लगभग  19 हजार रुपये है।

इसी तरह शिनवार एवं रिववार 
को की गई इस कारर्वाई मɞ न्यू 
पंजाबी ढाबा, वीर द पंजाबी ढाबा, 

िगल ढाबा, भवानी ढाबा, भुक्कड़ 
ढाबा, फȳलमून ढाबा, िहिबĒकस 
ढाबा, लालटɂन ढाबा एवं न्यू 
िसिटंग जोन ढाबा पर छापामार 
कायर्वाही की गई। इस दौरान 

अवैध रूप से मिदरापान कराते 
पाए जाने पर 20 ďयिक्तयɻ कɁ 
िवरुǌ पर्करण पंजीबǌ िकए गए। 
मध्यपर्देश आबकारी अिधिनयम 
कɁ तहत पर्करण दजर् कर कȱल 
15.6 बčक लीटर मिदरा जĆत 
की गई, िजसकी कȱल अनुमािनत 
कीमत 25 हजार 200 रुपये है।

शिनवार एवं रिववार को की 
गई इस कारर्वाई मɞ वीर द पंजाबी 
ढाबा, िगल ढाबा, िहिबĒकस ढाबा 
एवं िशकारवाड़ी ढाबा पर भी 
छापामार कायर्वाही की गई। इस 

दौरान 8 ďयिक्तयɻ कɁ िवरुǌ 
पर्करण पंजीबǌ िकए गए तथा 
मध्यपर्देश आबकारी अिधिनयम 
कɁ अंतगर्त 4.95 बčक लीटर 
मिदरा जĆत की गई, िजसकी 
अनुमािनत कीमत 5 हजार 500 
रुपये है। आबकारी िवभाग इंदौर 
Ǒारा ऐसे पर्ितđठानɻ पर सतत 
िनगरानी रखी जा रही है तथा 
आगामी िदनɻ मɞ भी अवैध मिदरा 
िवकर्य एवं सेवन कɁ िवरुǌ इसी 
पर्कार की सख्त कायर्वाही िनरंतर 
जारी रहेगी।

 पांच वषर् कɁ िलए 
िकया अयोग्य 
घोिषत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। संभागायुक्त डॉ. सुदाम खाड़ɂ 

ने सोमवार को नगर िनगम इंदौर कɁ वाडɓ 
कर्मांक 58 कɁ पाषर्द अनवर कादरी को 
पाषर्द पद से हटाने का आदेश जारी कर 
िदया है। साथ ही उन्हɻने धारा-23 कɁ 
अंतगर्त पांच वषर् कɁ िलए अयोग्य भी 
घोिषत िकया है। संभागायुक्त डॉ. खाड़ɂ ने 
यह कारर्वाई मध्यपर्देश नगर पािलक िनगम 
अिधिनयम 1956 की धारा 19(1)(अ) 

कɁ तहत की गई। उčलेखनीय है िक महापौर 
Ŗी पुđयिमतर् भागर्व ने संभागायुक्त डॉ. 
खाड़ɂ से वाडɓ 58 कɁ पाषर्द  अनवर कादरी 
को हटाये जाने की माँग की थी।

नगर िनगम Ǒारा आयोिजत सĊमेलन मɞ 
िवशेष पर्Ēताव लाया गया था

आपरािधक गितिविधयɻ मɞ शािमल 
पाषर्द अनवर कादरी को पाषर्द पद से हटाने 
कɁ िलये महापौर Ŗी पुđयिमतर् भागर्व ने नगर 
िनगम Ǒारा एक सĊमेलन आयोिजत कर 
इस संबंध मɞ िवशेष पर्Ēताव लाया गया था। 
वाडɓ कर्मांक 58 कɁ पाषर्द अनवर कादरी 
पर लव िजहाद को बढ़ावा देने कɁ िलये 
एक सĊपर्दाय िवशेष कɁ युवकɻ को पैसा 
(फंिडग) करना तथा युवकɻ को पर्ेिरत 

करने का भी आरोप िविभƞ समाचार पतर्ɻ 
मɞ पर्मुखता से पर्कािशत हुआ था।

अनवर कादरी की इस शमर्नाक घटना 
से शहर मɞ बड़ा बुरा पर्भाव पड़ा और 
इस घटना को लेकर नागिरकɻ मɞ आकर्ोश 
िदखा। नागिरकɻ Ǒारा इस घटना को लेकर 
शहर मɞ पर्दशर्न भी िकया गया। िजसमɞ 
बताया गया िक अनवर कादरी कɁ इस 
कȵत्य ने शहर मɞ सदभावना को ठɂस पहुंचाई 

और साĊपर्दाियक वातावरण भी िबगड़ा। 
इस घटना लेकर शहर कɁ नागिरकɻ Ǒारा 
अनवर कादरी कɁ िवरूǌ पुिलस थाने मɞ 
एफआईआर भी दजर् करायी गई। इससे पूवर् 
भी पाषर्द अनवर कादरी पर िजले कɁ िविभƞ 
थानɻ मɞ आपरािधक एवं गंभीर धाराʠ मɞ 
23 पर्करण दजर् हɡ। इनकɁ िखलाफ िविभƞ 
धाराएं जैसे- धारा-323, 506, 392, 
324, 25 आĊसर् एक्ट, 302, 307, 
452, 341, 427, 64, 64(2)(एम), 
धािमर्क Ēवतंतर्ता अिधिनयम सिहत कई 
अन्य आपरािधक धाराʠ मɞ गंभीर पर्करण 
पंजीबǌ हɡ। उपरोक्त धाराʠ कɁ अलावा 
भी पाषर्द अनवर कादरी पर अनेक धाराʠ 
मɞ पर्करण पंजीबǌ िकये गये हɡ।

पर्करण मɞ अनवर कादरी को सुनवाई 
कɁ दौरान पक्ष समथर्न का पयार्Ćत अवसर 
िदया गया। Ŗी कादरी पेशी िदनांक पर 
उपिĒथत नहीं हुए। उनकी पƚी Ǒारा पर्Ēतुत 
जवाब मɞ ऐसा कोई दĒतावेजी साȤय/
पर्माण पर्Ēतुत नहीं िकया गया, िजस पर 
िवचार करते हुए महापौर Ǒारा पर्Ēतुत पतर् 
को िनरĒत िकये जाने पर िवचार िकया 
जा सकɁ। इससे Ēवत: पर्मािणत है िक 
पाषर्द अनवर कादरी लगातार आपरािधक 
गितिविधयɻ मɞ संिलĆत रहा, िजसका नगर 
िनगम इंदौर कɁ पर्Ēताव मɞ भी उčलेख है। 
िजससे Ēपđट होता है िक कादरी का पाषर्द 
पर होना सावर्जिनक एवं िनगम कɁ िहत मɞ 
वांछनीय नहीं है।

संभागायुक्त ने पाषर्द अनवर कादरी को पाषर्द पद से हटाया

सुप्रीम कोटर्  के िनदेर्शों के अनुपालन में 

आवारा श्वानों के िवरूद्ध होगी प्रभावी कारर्वाई
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)

इंदौर। कलेक्टर Ŗी िशवम वमार् 
की अध्यक्षता मɞ आज समय-सीमा कɁ 
अंतगर्त पर्ाĆत पर्करणɻ कɁ िनराकरण 
( टीएल ) तथा अंतर-िवभागीय 
समन्वय सिमित की बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक मɞ िविभƞ िवकासात्मक 
एवं जनकčयाणकारी योजनाʠ कɁ 
िकर्यान्वयन, साथ ही सीएम हेčपलाइन 
कɁ अंतगर्त दजर् िशकायतɻ कɁ िनराकरण 
की पर्गित की िवĒतृत समीक्षा की गई।

कलेक्टर Ŗी वमार् ने िनदɨश िदए िक सीएम 
हेčपलाइन कɁ सभी पर्करणɻ का िनराकरण 
पूणर् गंभीरता कɁ साथ समयबǌ रूप से 
सुिनिĐचत िकया जाए। उन्हɻने Ēपđट िकया 
िक लापरवाही िकसी भी िĒथित मɞ बदार्Đत 
नहीं की जाएगी और दोषी अिधकािरयɻ कɁ 
िवरुǌ कड़ी कारर्वाई की जाएगी। समीक्षा 
कɁ दौरान लोक ĒवाĒथ्य यांितर्की िवभाग कɁ 
कायर्पालन यंतर्ी एवं उपयंतर्ी Ǒारा लापरवाही 
पाए जाने पर दोनɻ को शोकॉज नोिटस जारी 
करने कɁ िनदɨश िदए गए।

पिरवार िनयोजन की रािश कɁ भुगतान 
मɞ लापरवाही संबंधी पर्करण की समीक्षा कɁ 
दौरान कलेक्टर ने जांच कɁ िनदɨश देते हुए 
कहा िक यिद जांच मɞ भुगतान लंिबत पाया 
गया तो संबंिधत अिधकारी-कमर्चािरयɻ पर 
सख्त कारर्वाई की जाएगी। बैठक मɞ िजला 
पंचायत कɁ मुख्य कायर्पालन अिधकारी Ŗी 
िसǌाथर् जैन, इंदौर िवकास पर्ािधकरण कɁ 
मुख्य कायर्पालन अिधकारी डॉ. परीिक्षत 
झाड़ɂ, अपर आयुक्त नगर िनगम Ŗी रोिहत 
िससोिनया, अपर कलेक्टर Ŗी नवजीवन 
िवजय पंवार, Ŗी रोशन राय, Ŗी िरंकɁश 
वैĐय, Ŗीमती िनशा डामोर सिहत अन्य 
अिधकारी मौजूद थे।

टर्Ʉिफक ďयवĒथा मɞ सुधार कɁ िलए 
िवशेष जांच अिभयान कɁ िनदɨश

कलेक्टर Ŗी वमार् ने यातायात ďयवĒथा 
मɞ सुधार और याितर्यɻ की सुरक्षा हेतु तत्काल 
िवशेष जांच अिभयान शुरू करने कɁ िनदɨश 
िदए। उन्हɻने कहा िक जांच दल शीघर् 
गिठत कर अिभयान पर्ारंभ िकया जाए तथा 
वाहनɻ की िफटनेस नहीं िमलने और अन्य 
अिनयिमतता पाए जाने पर कठोर कारर्वाई 
की जाए।

Ēवदेशी और पर्ाकȵितक कȵिष 
उत्पादɻ को पर्ोत्साहन*

कलेक्टर Ŗी वमार् ने सभी अिधकारी-
कमर्चािरयɻ से Ēवदेशी उत्पादɻ एवं 

पर्ाकȵितक कȵिष आधािरत उत्पादɻ को 
बढ़ावा देने का आगर्ह िकया। उन्हɻने 
कहा िक गर्ामीण हाट बाजार मɞ Ēथािपत 
साĆतािहक पर्ाकȵितक उत्पाद िवकर्य कɟदर्ɻ 
का अिधकारीगण Ēवयं अवलोकन करɞ 
और आवĐयकतानुसार सामगर्ी कर्य कर 
उत्पादकɻ को बढ़ावा दɞ।

बीएलओ ǆूटी पर लगे 
कमर्चािरयɻ को तत्काल िरलीव 

करने कɁ िनदɨश

कलेक्टर ने िनदɨश िदए िक िजन कायार्लयɻ 
कɁ अिधकारी-कमर्चारी बूथ लेवल अिधकारी 
(BLO) कɁ रूप मɞ िनयुक्त हɡ, उन्हɞ तत्काल 
िरलीव िकया जाए, तािक िनवार्चन कायर् 
पर्भावी ढंग से संपािदत हो सकɁ।

कलेक्टर िशवम वमार् की अध्यक्षता मɞ समय-सीमा कɁ पर्करणɻ (टीएल) एवं अंतर-िवभागीय समन्वय सिमित की बैठक सĊपƞ

सड़क मरĊमत कायर् एक 
सĆताह मɞ अिनवायर् रूप से 

पूणर् करने कɁ िनदɨश
बैठक मɞ कलेक्टर Ŗी वमार् ने िजले मɞ चल रहे 
सड़क मरĊमत कायʃ की भी समीक्षा की और 
िनदɨश िदए िक सभी मरĊमत कायर् एक सĆताह 
मɞ हर िĒथित मɞ पूणर् कर िलए जाएं। उन्हɻने कहा 
िक इंदौर की साफ-सफाई एवं सुगम यातायात 
ďयवĒथा को बनाए रखना पर्त्येक िवभाग का 
दाियत्व है। उन्हɻने कहा िक इंदौर नंबर वन है 
और नंबर वन ही रहना चािहए।

आवारा Đवानɻ पर सुपर्ीम कोटɓ 
कɁ िदशा-िनदɨशɻ कɁ पर्भावी 
िकर्यान्वयन कɁ िनदɨश*

बैठक मɞ आवारा Đवानɻ (Ēटर्ीट डॉग्स) कɁ संबंध मɞ 
सुपर्ीम कोटɓ Ǒारा जारी िदशा-िनदɨशɻ पर िवĒतृत 
चचार् की गई। बैठक मɞ जानकारी दी गई िक 
िदशा-िनदɨश पर्ाĆत हो गए हɡ और उनकɁ अनुसार 
समयबǌ कारर्वाई की जाएगी। कलेक्टर Ŗी वमार् 
ने िनदɨश िदए िक सावर्जिनक Ēथानो जैसे Ēकȳल, 
कॉलेज, अĒपताल, खेल पिरसर, बस Ēटɣड, रेलवे 
Ēटɂशन एवं मुख्य मागʃ पर आवारा Đवान िदखाई 
न दɞ, इसकी पर्भावी ďयवĒथा की जाए। Ēकȳल 
पर्बंधन यह सुिनिĐचत करɞ िक Đवान पिरसर 
मɞ पर्वेश न करɞ तथा सुरक्षा-ďयवĒथाएं मजबतू 
रखɞ। यिद िकसी संĒथा पिरसर मɞ Đवान कɁ Ǒारा 
काटने की घटना होती है, तो संबंिधत संĒथा 
पर्मुख उƫरदायी हɻगे। सभी कायार्लय पर्मुख 
अपने कायार्लय पर्ांगण मɞ Đवान पर्वेश रोकने कɁ 
उपाय सुिनिĐचत करɞ। आवारा पशुʠ कɁ िवचरण 
पर भी सख्त िनयंतर्ण रखा जाए। कलेक्टर ने 
सभी एसडीएम को अपने-अपने क्षेतर्ɻ मɞ िनयिमत 
िनगरानी रखने को कहा।

िजले के सभी 
कारखानों को 15 

िदनों में कराना होगा 
फायर सेफ्टी ऑिडट

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर।  कलेक्टर Ŗी िशवम 

वमार् ने िजले मɞ संचािलत सभी 
औǐोिगक इकाइयɻ कɁ िलए फायर 
सेćटी अनुपालन को अिनवायर् 
करते हुए िनदɨश जारी िकए हɡ। 
कलेक्टर ने Ēपđट िकया िक िजले 
कɁ सभी कारखानɻ को आगामी 
15 िदनɻ कɁ भीतर अिनवायर् रूप 
से फायर सेćटी ऑिडट कराना 
होगा और इसकी िरपोटɓ पर्शासन 
को उपलĈध करानी होगी। िजन 
औǐोिगक इकाइयɻ को हाल ही 
मɞ सुरक्षा मानकɻ कɁ अभाव मɞ 
सील िकया गया है, उन्हɞ भी 
फायर सेćटी ऑिडट कराकर 
अपनी िरपोटɓ पर्शासन को देना 
आवĐयक होगा। इसी पर्कार जो 
इकाइयाँ वतर्मान मɞ संचािलत हɡ, 
वे भी िनधार्िरत अविध कɁ भीतर 
अपनी फायर सेćटी िरपोटɓ पर्Ēतुत 
करɞगी। पर्शासन को िरपोटɓ पर्ाĆत 
होने कɁ बाद संबंिधत अिधकारी 
औǐोिगक पर्ितđठानɻ का Ēथल 
िनरीक्षण कर सुरक्षा मानकɻ की 
पुिđट करɞगे। कलेक्टर Ŗी िशवम 
वमार् ने अिधकािरयɻ को िनदɨिशत 
िकया िक िकसी भी िĒथित मɞ 
सुरक्षा मानकɻ से समझौता न िकया 
जाए और फायर सेćटी अनुपालन 
को सवɿƸ पर्ाथिमकता दी जाए।

अितक्रमणों को हटाने और 
यात्री वाहनों की जाँच के िलए 

अनेक दलों का गठन
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर।  कलेक्टर Ŗी िशवम 

वमार् ने इंदौर मɞ यातायात सुगम 
बनाने, सड़कɻ और फȱटपाथ 
पर िकए गए अितकर्मणɻ 
को हटाने और यातर्ी सुरक्षा 
को दृिđटगत रखते हुए यातर्ी 
वाहनɻ की िफटनेस आिद की 
जाँच कɁ िलए अनेक दलɻ 
का गठन िकया है। इन दलɻ 
मɞ एसडीएम, टर्Ʉिफक पुिलस, 
पिरवहन िवभाग, पुिलस, नगर 
िनगम कɁ अमले आिद को 
शािमल िकया गया है। उक्त 
दलɻ कɁ समन्वयकतार् अिधकारी 
अपर कलेक्टर Ŗी रोशन राय 
रहɞगे। बताया गया िक उक्त 
दलɻ का गठन गत एक नवĊबर 
को सĊपƞ हुई बैठक मɞ िलए 
गए िनणर्यɻ कɁ अनुपालन मɞ 
िकया गया है।

मिदरा के अवैध िवक्रय पर कठोर कारर्वाई

हजारों रुपये मूल्य की अवैध मिदरा जब्त, 29 आरोिपयों के िवरूद्ध प्रकरण पंजीबद्ध
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। इंदौर मɞ एक युवती ने 

इरफान अली उफɒ हैĆपी पंजाबी नाम 
कɁ युवक कɁ िखलाफ रेप-Ĉलैकमेल 
और मारपीट का कɁस दजर् कराया है। 
राजĒथान की रहने वाली पीिड़ता ने 
इसकी िशकायत पहले करणी सेना 
वालɻ से आपबीती थी। रिववार देर 
रात वह करणी सेना कायर्कतार्ʠ कɁ 
साथ बायपास कɁ नजदीक पहुंची और 
युवक को पकड़वाया।

पकड़ɂ जाने कɁ दौरान आरोपी िववाद 
करने लगा। उसे िवजयनगर थाने ले 
जाया गया। इरफान पर युवती से रेप, 
अपने दोĒत से रेप कराने, मवेशी का 
मीट िखलाने और धमर् पिरवतर्न को मजबूर करने, Ĉलैकमेल और क्लब और पािटɓयɻ मɞ डर्ग सĆलाई करने कɁ आरोप हɡ। 

पुिलस ने कɁस दजर् कर िलया है। आरोपी 
इरफान अली को देवास से िजलाबदर भी 
िकया जा चुका है। यहां उसकɁ िखलाफ 
16 आपरािधक कɁस दजर् हɡ। पीिड़ता 
ने बताया िक साल 2023 मɞ वह जॉब 
तलाश रही थी। इसी दौरान इरफान उसकɁ 
संपकɒ मɞ आया। उसने फजीर् नाम से दोĒती 
की। वह 21 मॉल कɁ पीछɂ िमला था। 
एक िदन उसने होटल मɞ िमलने बुलाया 
और िसगरेट पीने को दी।इसकɁ बाद 
युवती की तबीयत िबगड़ गई। आरोपी ने 
हॉिलडɂ होटल ले जाकर रेप िकया। यहां 
अĐलील फोटो-वीिडयो भी बनाए। इसकɁ 
बाद वह वायरल करने की धमकी देकर 
उसे Ĉलैकमेल करने लगा। पीिड़ता ने 
बताया िक हैĆपी ने Ĉलैकमेल करकɁ दोĒत 

जावेद, मोिमन से भी उसका रेप कराया। 
मोिमन ने अपनी बहन कɁ यहां उसे रखा 
था। इस जगह उसकɁ कई दोĒत आते थे। 
उसने डर्ग तĒकर बॉब से िमलवाया और 
डर्ग तĒकरी कɁ िलए भी दबाव बनाया। 
पीिड़ता ने बताया िक इरफान उसे अपने 
घर देवास लेकर गया। वहां मवेशी का 
मीट खाने को भी मजबूर िकया। कई बार 
उसे यहां िसगरेट से दागा और रेप कर 
िकया। आरोपी ने धमर् पिरवतर्न को लेकर 
भी दबाव बनाया। पीिड़ता की िशकायत 
पर िवजयनगर पुिलस ने इरफान अली कɁ 
िखलाफ रेप, धमर् पिरवतर्न कराने सिहत 
अन्य धाराʠ मɞ कɁस दजर् कर िलया है। 
अब पुिलस पूछताछ कर उससे जुड़ɂ अन्य 
लोगɻ की जानकारी जुटा रही है।

राजɆान की रहने वाली युवती को िसगरटे से दागा

पीिड़ता बोली- दोस्तों से भी दषु्कमर् कराया, ब्लैकमेल िकया

मिहला ने लगाई फांसी, 
बचाई गई जान

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। बƸɻ की फीस भरने कɁ िलए 5 हजार रुपए 

उधार लेने पर िववाद कɁ बाद एक मिहला ने आत्महत्या 
का पर्यास िकया। समय रहते पिरवार कɁ लोगɻ ने 
मिहला को फंदे से उतारकर अĒपताल पहुंचाया। 
छतर्ीपुरा पुिलस कɁ अनुसार, सोनाली (30) पित गोलू 
धाकड़ को उसकɁ िपता ताराचंद रिववार शाम एमवाय 
अĒपताल लेकर आए। पुिलस जांच मɞ पता चला िक 
सोनाली ने अपनी मां की बुआ से दो महीने पहले 
बƸɻ की फीस भरने कɁ िलए 5 हजार रुपए उधार िलए 
थे। रुपए लौटाने मɞ देरी होने पर बुआ रिववार को घर 
आ गईं और िववाद करने लगीं। इससे परेशान होकर 
सोनाली ने घर मɞ फांसी लगा ली। पिरवार कɁ लोगɻ ने 
समय रहते उसे नीचे उतारा और अĒपताल पहुंचाया। 
पुिलस कɁ मुतािबक, सोनाली कȱछ समय से अपने पित 
से अलग रह रही है और वतर्मान मɞ अपने माता-िपता 
कɁ साथ रहती है। डॉक्टरɻ ने बताया िक सोनाली की 
हालत अब खतरे से बाहर है। छतर्ीपुरा पुिलस सोमवार 
को अĒपताल जाकर उसकɁ बयान दजर् करेगी।

कजर् से परेशान िकसान ने 
खाया जहर, मौत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। चंदन नगर मɞ रहने वाले एक बुजुगर् की 

सोमवार सुबह एमवाय अĒपताल मɞ मौत हो गई। 
दरअसल, कजर् से परेशान होकर बुजुगर् ने जहर खा 
िलया था। चंदन नगर पुिलस कɁ अनुसार, मृतक का 
नाम मंशाराम (60) पुतर् बालमुकȱंद िसलोदरे, िनवासी 
राजनगर है। पुिलस ने इस मामले मɞ मगर् कायम िकया 
है। मंशाराम कɁ बेटɂ धमɲदर् िसलोदरे ने बताया िक 
शुकर्वार रात िपता की तबीयत िबगड़ने पर उन्हɞ एमवाय 
अĒपताल मɞ भतीर् कराया गया था। वे मंगलवार को घर 
से िनकले थे, िजसकɁ बाद पिरवारजन उनकी तलाश 
कर रहे थे। शुकर्वार रात वे घर लौटɂ, तब उनकी हालत 
खराब थी। डॉक्टरɻ ने जांच मɞ बताया िक उन्हɻने जहर 
खाया था। धमɲदर् ने बताया िक िपता पर करीब ढाई 
लाख रुपए का कजर् था। कजर्दार उनसे पैसे लेने घर 
नहीं आते थे, लेिकन फोन कर लगातार दबाव बनाते 
थे। जब उनसे कजर्दारɻ कɁ नाम पूछɂ, तो उन्हɻने कहा 
िक “कजर् मेरा है, मɡ चुका दूंगा,” लेिकन िकसी का 
नाम नहीं बताया। इसी को लेकर कई बार घर मɞ पƚी 
और बेटɂ से कहासुनी भी हुई थी। पिरवार कɁ अनुसार, 
मंशाराम िपछले कȱछ िदनɻ से ज्यादा तनाव मɞ रहने 
लगे थे। वे िसलाई का काम करते थे और उनका बेटा 
भी यही काम करता है। पिरवार मɞ पƚी, बहू और दो 
पोते साथ रहते हɡ।

राजा रघुवंशी की हत्या को 
लेकर कोटर् में सुनवाई शुरू

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। इंदौर कɁ कारोबारी राजा रघुवंशी की हत्या को लेकर कोटɓ 

मɞ सुनवाई शुरू हो गई है। पुिलस ने कोटɓ मɞ इस चिचर्त मडɓर कɁस 
मɞ चाजर्शीट दािखल कर दी है, लेिकन एक पɞच यह भी फंसा है िक 
सबसे पहले राजा और सोनम कɁ लापता होने की िरपोटɓ पुिलस थाने 
मɞ दजर् है। यह िरपोटɓ राजा कɁ भाई िविपन रघुवंशी ने दजर् कराई थी। 
बाद मɞ हत्या का कɁस दजर् हुआ था।  पुिलस ने इस कɁस को लेकर 
िविपन को वाट्सअप पर नोिटस भेजकर थाने आने कɁ िलए कहा है। 
िविपन सोमवार को िशलांग चले गए। वे अपने वकील कɁ जिरए इस 
कɁस की चाजर्शीट भी कोटɓ से मांगेगे। िविपन ने बताया िक वह जानना 
चाहते है िक सोनम ने  आिखर राजा को क्यɻ मारा। वह राज से Ćयार 
करती है तो िफर शादी कɁ िलए ही इनकार कर देती, या िफर शाादी 
कɁ बाद घर छोड़ देती। बेकसूर राजा की हत्या की क्या जरुरत थी। 
िविपन को यह भी आंशका है िक सोनम व अन्य आरोिपयɻ की मदद 
सोनम का भाई गोिवंद कर रहा है और उनसे कɁस को लेकर िशलांग 
कɁ वकीलɻ से भी चचार् की है। िविपन िशलांग यातर्ा कɁ दौरान इसका 
भी पता लगाएगा। िविपन ने कहा था िक जब गोिवंद हमारे घर आया 
था तो उनसे कहा था िक वह उनकɁ साथ है और आरोिपयɻ को सजा 
िदलाने मɞ पूरी मदद करेगा।

ट्रक ने मारी टक्कर 

मिहला की मौत, बेटा 
और पोती घायल

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। तेजाजी नगर मɞ सोमवार 

दोपहर एक सड़क हादसा हो गया। 
हादसे मɞ एक बुजुगर् मिहला की 
मौत हो गई। वहीं उसका बेटा और 
नाबािलग पोती घायल हो गए। हादसे 
कɁ बाद टर्क डर्ायवर फरार हो गया। 
पुिलस ने उसकी तलाश शुरू कर 
दी है।

तेजाजी नगर टीआई देवेन्दर् मरकाम ने 
बताया िक घटना सोमवार दोपहर मेरोद कɁ 
पास की है। यहां पर एक टर्क ने बाइक पर 
जा रहे एक ही पिरवार कɁ तीन लोगɻ को 
टक्कर मार दी। हादसे मɞ कलाबाई(60) 
पित नारायण भीलवाड़ा की मौत हो गई। 
जबिक उसका बेटा नेमीचंद(38) पोती 

टीना(12) घायल हो गए। सभी बागरी 
हाट िपपčया देवास से हरसोला कɁ िलए 
िनकले थे। वह अपने िरĐतेदार कɁ यहां जा 
रहे थे। पुिलस कɁ मुतािबक बाइक से िगरने 
कɁ बाद टर्क का पिहया मिहला कɁ उपर से 
गुजर गया था। बेटा और पोती एक तरफ 
िगरे थे। पिरवार कɁ लोगɻ ने बताया िक 
नेमीचंद का बेटा सिचन अपने िरĐतेदार रिव 
कɁ साथ पीछɂ दूसरी बाइक पर आ रहा था। 
जब मौकɁ पर उसने भीड़ लगी देखी तो पाया 
िक सड़क पर उसकी दादी पड़ी है। वही िपता 
और चचेरी बहन को एĊबुलɞस से अĒपताल 
भेजा गया है। बाद मɞ पुिलसकिमर्यɻ ने शव 
को एमवाय िभजवाया। कलाबाई का पिरवार 
िकसानी और मजदूरी से जुड़ा है। सभी गमी 
कɁ कायर्कर्म मɞ जाने कɁ िलए िनकले थे।

����� �� 	b ��i�
��, ���� �� ����� ����� �� ���e �����	�
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)

इंदौर। िवजय नगर की सड़क 
पर सोमवार को आधा िकलोमीटर 
लंबाई मɞ साइलɞसर और हूटर 
िबछाए गए थे। बुलड़ोजर तैयार था, 
उन्हɞ रɼदने कɁ िलए। अफसरɻ का 
इशारा हुआ और देखते ही देखने 
बुलड़ोजर ने उन साइलɞसरो व हूटरɻ 
को चकनाचूर कर िदया, जो कभी 
दंबगɻ और िबगड़ɂ नवाबजादɻ की 
बाइकɻ की शोभा बढ़ाते थे और 
अन्य वाहन चालकɻ कɁ तनाव की 
वजह बनते थे।

डɂढ़ साल मɞ तीसरी पर इस तरह 
का एक्शन टर्Ʉिफक पुिलस ने िलया है। 
दो माह से शहरभर मɞ मुिहम चलाकर 
टर्Ʉिफक जवानɻ ने इन साइलɞसरɻ व 
हूटरɻ को बाइक व चार पिहया वाहनɻ 

से िनकलवाया था। शहर की सड़कɻ पर 
कई बार गोली जैसी आवाज िनकालते 
हुए बाइक सवार चलते थे। उन्हɻने 

मोिडफाई साइलɞसर लगा रखे थे। इससे 
सड़क पर चलने वाले दूसरे वाहन 
चालक घबरा जाते थे। पुिलस ने चैिकंग 

कɁ दौरान इन वाहनो को रोका और 
साइलɞसर िनकलवा कर एकतर् िकए थे। 
इस बार सायरनो बजाने वाले हूटर भी 
रɼदे गए। शहर मɞ इस साइलɞसरɻ कीमत 
डɂढ़ से दो हजार तक है। वाहन चालक 
रौब झाड़ने कɁ िलए अपनी बुलेट मɞ 
उसे लगवाते है। टर्Ʉिफक पुिलस ने पहले 
िहदायत दी थी िक वाहन चालक वाहनɻ 
से उन्हɞ िनकलवा ले। यिद चɡिकंग मɞ 
वाहन पकड़ाए तो साइसɞसर जĈत भी 
हɻगे और चालान भी बनेगा। दो माह 
चले अिभयान मɞ डɂढ़  हजार से ज्यादा 
साइसलɞसर और हूटर जĈत हुए थे। उन्हɞ 
सोमवार को दो-दो की कतार मɞ रखा 
गया और उसे बुलड़ोजर चलाकर नđट 
िकया गया। इसे देखने कɁ िलए कई लोग 
मौकɁ पर जुटɂ थे। कई युवक रील भी 
बनाते नजर आए।

इदंौर। लसिूडया इलाकɁ मɞ मकान िनमार्ण स ेजड़ुी पर्ताड़ना कɁ चलत ेएक बजुगुर् 
न ेफांसी लगाकर जान द ेदी। पिुलस जाचं मɞ सामन ेआया िक दो ठɂकɁदार उसे लबंे 
समय स ेपरशेान कर रह ेथे। लसिूडया पिुलस न ेदोनɻ ठɂकɁदारɻ कɁ िखलाफ आत्महत्या 
कɁ िलए उकसान ेका मामला दजर् िकया ह।ै पिुलस कɁ अनसुार, मतृक दयाल (65) 
पतुर् चƞुीलाल सोमिलया िनवासी Ēकीम नबंर 114 न े16 अक्टȴबर 2025 को अपने 
घर मɞ फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली थी। घटना Ēथल स ेएक ससुाइड नोट िमला 
था, िजसमɞ दयाल न े िलखा था- “मɡ दयाल कȱमार सोमिलया, मझु ेठɂकɁदार पर्काश 
यादव िनवासी वीणा नगर और िशवा यादव िनवासी कčपना नगर िपछल ेएक माह से 

बहतु ज्यादा परशेान और पर्तािड़त कर रहे हɡ। कȵपया दोनɻ को कड़ी से कड़ी सजा 
िदलाई जाए।”सुसाइड नोट मɞ दोनɻ कɁ मोबाइल नंबर भी दजर् थे। पिरजनɻ कɁ 
बयान मɞ सामने आया िक पर्काश यादव और िशवा यादव दयाल कɁ मकान का 
िनमार्ण कायर् कर रहे थे, लेिकन काम मɞ लगातार देरी और लापरवाही कɁ कारण वे 
उन्हɞ बार-बार टालमटोल करते रहे। इससे मानिसक रूप से परेशान होकर दयाल 
ने आत्महत्या का कदम उठाया। पुिलस ने सुसाइड नोट को जĈत कर जांच की 
और आरोिपयɻ पर्काश यादव तथा िशवा यादव कɁ िखलाफ आत्महत्या कɁ िलए 
उकसाने का पर्करण दजर् िकया है। मामले की जांच जारी है।

ठेकेदारों की प्रताड़ना से परेशान बुजुगर् ने फांसी लगाई
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पुणे से आए पित-पत्नी की 
नमर्दा में डूबने से मौत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
बड़वाह, एजɞसी। बड़वाह कɁ समीप वन क्षेतर् मɞ 

िĒथत कोठावा आŖम मɞ शुकर्वार को नमर्दा नदी मɞ 
एक मिहला का शव िमला था। पुिलस लगातार शव की 
िशनाख्त कɁ पर्यास कर रही थी। दो िदन बाद सोमवार को 
मृतका की पहचान 46 वषीर्य सुनंदा मैडम िनवासी पुणे 
कɁ रूप मɞ हुई। उनकɁ पित पर्वीण मैडम का शव रिववार 
को ʠकारेĐवर मɞ िमला था। दंपिƫ 6 नवंबर को पुणे से 
ʠकारेĐवर कɁ िलए िनकले थे। सुनंदा को नमर्दा पिरकर्मा 
पर जाना था और पर्वीण उन्हɞ छोड़ने आए थे। वे 7 नवंबर 
को ʠकारेĐवर पहुंच गए थे, लेिकन उसकɁ बाद से उनका 
फोन बंद आ रहा था। आशंका है िक गोमुख घाट पर 
अलसुबह अंधेरे मɞ नहाने कɁ दौरान यह हादसा हुआ होगा। 
पर्वीण कɁ शव पर कɁवल अंतवर्Ēतर् थे। ऐसा पर्तीत होता है 
िक दोनɻ एक साथ नहाते समय या एक-दूसरे को बचाने 
कɁ पर्यास मɞ हादसा हो गया।

िदल्ली में गोली मारकर 
सुसाइड िकया

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
मुरैना (अंबाह), एजɞसी। मुरैना कɁ 35 वषीर्य युवक 

ने सोमवार सुबह िदčली कɁ जंतर-मंतर पर खुद को गोली 
मारकर सुसाइड कर िलया। वह छह साल से बड़ी बहन 
को अनुकंपा नौकरी नहीं िमलने से परेशान था। बताया जा 
रहा है िक रिववार दोपहर तक वह अंबाह कɁ अपने घर मɞ 
था। शाम को िदčली कɁ िलए रवाना हुआ। सुबह िदčली 
पुिलस ने उसकɁ सुसाइड की सूचना दी। चाचा राजɞदर् 
सक्सेना कɁ मुतािबक,  सुबह िदčली पुिलस का फोन 
आया। उन्हɻने लोकɟदर् सक्सेना की आत्महत्या की सूचना 
दी। चाचा कɁ अनुसार, लोकɟदर् कɁ पास कोई हिथयार नहीं 
था, इसिलए यह पता नहीं चल पा रहा है िक उसकɁ पास 
गन कहां से आई?

पहाड़ों में बफर् बारी से 
मध्यप्रदेश िठठुरा

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजेसी। पहाड़ɻ मɞ बफɒबारी से मध्यपर्देश 

िठठȲर गया है। नवंबर मɞ ही पारा िरकॉडɓ लुढ़क गया है। 
सोमवार को भोपाल, इंदौर, उƻैन, जबलपुर समेत 20 
िजलɻ मɞ शीतलहर का अलटɓ रहा। रात को 10 शहरɻ मɞ 
पारा 10 िडगर्ी से नीचे रहा। राजगढ़ पर्देश मɞ सबसे ठंडा 
रहा। यहां न्यूनतम तापमान 7.6 िडगर्ी सेिčसयस दजर् िकया 
गया। वहीं, इंदौर और भोपाल मɞ बीती तीन रातɻ से यह 9 
िडगर्ी कɁ नीचे चल रहा है।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। मखु्यमतंर्ी डॉ. 

मोहन यादव की अध्यक्षता मɞ मिंतर्-
पिरषद की बठैक सोमवार को 
मतंर्ालय मɞ हईु। मिंतर्-पिरषद Ǒारा 
मखु्यमतंर्ी लाड़ली बहना योजना 
अन्तगर्त दी जान े वाली मािसक 
आिथर्क सहायता रािश 1250 
रूपय े मɞ विृǌ कर 1500 रूपये 
िकये जाने की Ēवीकȵित दी गयी ह।ै

माचर् 2023 से 1000 रुपये 
मािसक आिथर्क सहायता रािश कɁ 
साथ योजना पर्ारंभ की गई थी। 
िसतंबर 2023 से 1,250 रुपये 
मािसक आिथर्क सहायता रािश दी 
जा रही है। मुख्यमंतर्ी लाड़ली बहना 
योजना मɞ 250 रुपये की वृ िǌ कर 
नवंबर 2025 से 1500 रुपये मािसक 
आिथर्क सहायता रािश िदए जाने 
की Ēवीकȵित दी गयी है। योजना मɞ 
250 रुपये की वृ िǌ िकए जाने पर 

िवƫीय वषर् 2025-26 मɞ 1,793 
करोड़ 75 लाख रुपये कɁ अितिरक्त 
बजट की आवĐयकता होगी। िवƫीय 
वषर् 2025-26 कɁ िलए 20,450 
करोड़ 99 लाख रुपये संभािवत ďयय 
होगा। मंितर्-पिरषद Ǒारा ʠकारेĐवर मɞ 
एकात्म धाम पिरयोजना अंतगर्त िकये 
जाने वाले कायʃ कɁ िलए सूचकांक 
मɞ छȴट पर्दाय िकये जाने एवं आचायर् 
शंकर संगर्हालय "अǑैत लोक" कɁ 
िनमार्ण कɁ िलए पुनरीिक्षत लागत 

2424 करोड़ 369 लाख रूपये की 
Ēवीकȵित पर्दान की गयी है। संĒकȵित 
िवभाग Ǒारा ʠकारेĐवर मɞ एकात्म 
धाम पिरयोजना मɞ आचायर् शंकर 
की 108 फीट की बहूधातु पर्ितमा 
Ēथािपत की जायेगी। इसकɁ साथ 
ही आचायर् शंकर कɁ जीवन और 
दशर्न पर आधािरत शंकर संगर्हालय, 
(अ Ǒैत लोक) िनमार्ण, आचायर् 
शंकर अंतरार्đटर्ीय वेदान्त संĒथान, 
अǑैत िनलयम आिद िनमार्ण कायर् 

िकये जायɞगे। ये सभी िनमार्ण कायर् 
एमपीटीसी Ǒारा िकए जायɞगे। इसकɁ 
िलए जून 2025 मɞ 2195 करोड़ 54 
लाख रुपये की पर्शासकीय Ēवीकȵित 
जारी की गई थी। मिंतर्-पिरषद ने 
पनुरीिक्षत लागत 2424 करोड़ 369 
लाख रुपय े की Ēवीकȵित पर्दान की। 
मिंतर्-पिरषद Ǒारा पर्धानमतंर्ी सयूर् घर 
मćुत िबजली योजना मɞ िजल ेकɁ सभी 
शासकीय भवनɻ पर रĒेको पǌित से 
सोलर रूफटॉप सयंतंर् Ēथापना की 
Ēवीकȵित पर्दान की गयी। भारत सरकार 
कɁ िनदɨशानसुार पर्धानमतंर्ी सयूर् घर 
मćुत िबजली योजना कɁ अतंगर्त सभी 
शासकीय भवनɻ को सौर ऊजीर्कȵत 
िकय ेजान ेकɁ उ ǋĐेय स ेपर्दशे मɞ राज्य 
शासन कɁ भवनɻ की छतɻ पर रĒेको 
पǌित अतंगर्त सोलर रूफटॉप सयंतंर् 
लगाए जाएगं।े शासकीय िवभागɻ को इन 
सौर पिरयोजनाʠ मɞ कोई िनवशे नहीं 
करना होगा।

मुख्यमंत्री लाड़ली बहना योजना की 
रािश 1500 रूपये िकये जाने की स्वीकृित

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजेसी। 27 साल की एक 

मॉडल की संिदग्ध पिरिĒथितयɻ मɞ मौत 
हो गई है। नाम खुशबू अिहरवार बताया 
जा रहा है। किथत रूप से यह लव िजहाद 
का मामला बताया जा रहा है। पिरजनɻ का 
आरोप है िक मुिĒलम बॉयफर्ɟड कािसम उसे 
अĒपताल मɞ छोड़कर भाग गया। अĒपताल 
इंदौर रोड िĒथत muसाखेड़ी.... मɞ है।

वहीं, सचूना िमलन ेकɁ बाद पिुलस ने 
शव को कĈज ेमɞ िलया ह।ै आरोपी कािसम 
उƻनै का रहन ेवाला बताया जा रहा ह।ै 

परिजनɻ का आरोप ह ैिक खशुब ूअिहरवार 
कɁ पर्ाइवटे पाटɓ, कंध ेऔर चहेर ेपर चोट कɁ 
िनशान िमल े हɡ। वहीं, खशुब ू िविदशा की 
रहन ेवाली थी। पिुलस न ेकािसम की तलाश 
शरुू कर दी ह।ै उसका पीएम गांधी मिेडकल 
कॉलजे मɞ हो रहा ह।ै दरअसल, खशुबू 
अिहरवार सोशल मीिडया पर भी काफी 
एिक्टव थी। वह डायमडं गलर् कɁ नाम से 
अपना अकाउंट चलाती थी। अभी 12 हजार 
फॉलोअसर् हɡ। बताया जा रहा ह ैिक खशुबू 
िलव इन िरलशेन मɞ कािसम कɁ साथ रहती 
थी। उस ेखशुी वमार् कɁ नाम से भी जाना 

जाता ह।ै पिुलस कɁ अनसुार, खशुब ून ेबीए 
फĒटɓ ईयर कɁ बाद अपनी पढ़ाई छोड़ दी थी 
और िपछल ेतीन सालɻ स ेभोपाल मɞ रह रही 
थी। उसन ेयहां कई लोकल बर्ाडं्स कɁ िलए 
मॉडिलंग की थी। वह हमशेा अपनी मा ंसे 
आग ेबढ़न ेकी बात करती थी और पाटɓ-

टाइम जॉब करकɁ अपना खचर् चलाती थी। 
खशुब ूकी मा ंलȤमी अिहरवार न ेबताया िक 
तीन िदन पहल ेकािसम न ेउन्हɞ फोन िकया 
था। उसन ेकहा था िक मɡ मसुलमान हू.ं..
लिेकन आपकी बटेी मरे ेसाथ ह।ै आप िफकर् 
मत करो। मɡ उस ेसाथ लकेर उƻनै जा 
रहा हू।ं बटेी न ेभी फोन पर बात करत ेहएु 
कहा था िक आप िफकर् मत करो, कािसम 
अच्छा लड़का ह,ै मɡ उसकɁ साथ हू।ं आप 
परशेान मत होना। बाद मɞ उन्हɞ पता चला िक 
उनकी बटेी कािसम कɁ साथ िरलशेनिशप मɞ 
थी। मा ंका आरोप ह ैिक कािसम ही उनकी 

बटेी का काितल ह।ै बताया जा रहा ह ै िक 
खशुब ूऔर कािसम उƻनै स ेभोपाल आ 
रह ेथ।े राĒत ेमɞ खशुब ूकी तबीयत िबगड़ी 
तो कािसम उस ेअĒपताल ल े गया। बटेी 
को बसेधु दखेकर वह भाग गया। मा ं ने 
इसंाफ की गहुार लगाई ह ैऔर कहा ह ै िक 
बटेी की हत्या करन ेवाले को सख्त सजा 
िमलनी चािहए। लȤमी अिहरवार न ेबताया 
िक खशुब ूकी बॉडी पर चोटɻ कɁ िनशान थ,े 
जगह-जगह नील ेिनशान थ,े चहेर ेपर सजून 
थी, और यहां तक िक पर्ाइवटे पाटɓ पर भी 
चोट कɁ िनशान थ।े 

p�i��� ���� !� ����� �� ��� ��  "�#��... 
'डायमंड गलर् ' हो गई लव िजहाद का िशकार?

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
िसंगरौली, एजɞसी। िसंगरौली िजले मɞ नगर िनगम की एक 

मिहला अिधकारी ने पर्मोशन पाने कɁ िलए ऐसा कदम उठाया 
िक अब वह पूरे क्षेतर् मɞ चचार् का िवषय बन गई है। दरअसल 
नगर िनगम मɞ पदĒथ सब इंजीिनयर िशवानी गगर् कɁ िखलाफ 
फजीर् दĒतावेज तैयार कर पदोƞित का लाभ लेने कɁ आरोप 
मɞ धोखाधड़ी और जालसाजी का मामला दजर् िकया गया है। 
यह कारर्वाई नगर िनगम आयुक्त सिवता पर्धान की िशकायत 
पर की गई है। जानकारी कɁ अनुसार नगर िनगम िसंगरौली मɞ 
कायर्रत सब इंजीिनयर िशवानी गगर् ने 21 अगĒत को एक 
पदोƞित आदेश नगर िनगम आयुक्त कɁ समक्ष पर्Ēतुत िकया 
था। इस आदेश मɞ दावा िकया गया था िक उन्हɞ मुख्यमंतर्ी 
कायार्लय, भोपाल से सहायक यंतर्ी कɁ पद पर पदोƞित दी गई 
है। उन्हɻने यह आदेश िनगम मɞ जमा कर कायर्भार गर्हण करने 

की अनुमित भी मांगी थी। आयुक्त सिवता पर्धान को आदेश 
की सत्यता पर संदेह हुआ, िजसकɁ बाद उन्हɻने 12 िसतंबर 
को नगरीय पर्शासन िवभाग और मुख्यमंतर्ी कायार्लय भोपाल से 
इसकी पुिđट करवाई। जांच मɞ यह आदेश पूरी तरह फजीर् पाया 
गया। इसकɁ बाद आयुक्त ने मामले की िशकायत कोतवाली 
थाना मɞ दजर् कराई। नगर पुिलस अधीक्षक पुƞु परĒते ने बताया 
िक पर्ारंिभक जांच मɞ पुिđट हुई िक िशवानी गगर् ने फजीर् और 
कȳटरिचत दĒतावेज तैयार कर नगर िनगम मɞ पदोƞित का दावा 
िकया था। िशकायत कɁ आधार पर उनकɁ िखलाफ धोखाधड़ी 
और जालसाजी कɁ तहत मामला दजर् कर जांच शुरू कर दी गई 
है। िफलहाल पुिलस यह पता लगाने मɞ जुटी है िक इस फजीर् 
आदेश की तैयारी मɞ कौन-कौन मिहला अिधकारी कɁ साथ था। 
वहीं नगर िनगम पर्शासन ने भी मामले मɞ िवभागीय जांच की 
पर्िकर्या शुरू कर दी है।

प्रमोशन पाने के चक्कर में लेडी 
अफसर ने चलाया चक्कर

4036 रुपए प्रित िकं्वटल 
का मॉडल रेट जारी

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। भावांतर योजना 
2025 अंतगर्त सोयाबीन िवकर्Ɂता 
िकसानɻ कɁ िलए आज भी 10 नवंबर 
को 4036 रुपए पर्ित िक्वंटल का 
मॉडल रेट जारी िकया गया है। 
मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव ने बताया 
है िक यह मॉडल रेट उन िकसानɻ 
कɁ िलए है िजन्हɻने अपनी सोयाबीन 
की उपज मंडी पर्ांगणɻ मɞ िवकर्य की 
है। इस मॉडल रेट कɁ आधार पर 
ही भावांतर की रािश की गणना की 
जाएगी। मॉडल रेट मɞ लगातार 2 
िदनɻ से वृिǌ जारी रही। पहला मॉडल 
रेट 7 नवंबर को 4020 रुपए पर्ित 
िक्वंटल जारी हुआ था। इसी तरह 8 
नवंबर को 4033 रुपए और 9 नवंबर 
को 4036 रुपए पर्ित िक्वंटल  का 
मॉडल रेट जारी हुआ।

से्टच्यू ऑफ 
यूिनटी 

केविड़या में 
मनाया जाएगा 

मध्यप्रदेश िदवस

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजेसी। भारत कɁ लौह पुरुष सरदार वčलभ भाई पटɂल की 150वीं जयंती कɁ अवसर पर Ēटɂच्यू ऑफ यूिनटी कɁविड़या गुजरात मɞ 
1 नवंबर से 15 नवंबर तक "भारत पवर्" का उत्साहपूवर्क आयोजन िकया जा रहा है। मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव कɁ िविशđट आितथ्य  भारत 
पवर् 2025 कɁ अंतगर्त मंगलवार, 11 नवंबर को गुजरात कɁ कɁविड़या मɞ मध्यपर्देश िदवस हषɿčलास कɁ साथ मनाया जाएगा। इस आयोजन 
का उǋेĐय “एक भारत Ŗेđठ भारत” कɁ ध्येय को दृिđटगत रखते हुए देश की िविवधता मɞ एकता को पर्दिशर्त करना है। संĒकȵित, पयर्टन 
और धािमर्क न्यास एवं धमर्Ēव राज्य मंतर्ी (Ēवतंतर् पर्भार) Ŗी धमɲदर् भाव िसंह लोधी ने बताया िक भारत पवर् कɁ अंतगर्त मध्यपर्देश टȴिरज्म बोडɓ 
Ǒारा लगभग 25 वगर्मीटर क्षेतर्फल मɞ एक आकषर्क थीम पेवेिलयन तैयार िकया गया है, िजसमɞ राज्य की पयर्टन, संĒकȵित और हĒतिशčप 
िवरासत को पर्भावशाली ढंग से पर्दिशर्त िकया जा रहा है। पेवेिलयन मɞ सांची, खजुराहो, भीमबेटका, मांडȴ, ओरछा, उƻैन और ʠकारेĐवर 
जैसे ऐितहािसक एवं धािमर्क Ēथलɻ कɁ साथ-साथ बांधवगढ़, कान्हा और पɞच जैसे पर्िसǌ राđटर्ीय उǐानɻ की झलक पर्Ēतुत की जा रही है। 
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'ित्रशूल' अभ्यास लड़ने 
की क्षमता को करना था 

और बेहतर....
भारतीय सशĒतर् सेना का संयुक्त अĉयास 'ितर्शूल' 
संपƞ हो गया है। इसे टर्ाई-सिवर्स एक्सरसाइज 
(TSE-2025) 'ितर्शूल'का नाम िदया गया था। 
इस एक्सरसाइज को भारतीय नौसेना Navy 
ने भारतीय सेना और भारतीय वायु सेना कɁ 
साथ िमलकर अंजाम िदया। इनकɁ अलावा अन्य 
पैरािमिलटर्ी फोसर् और कɟदर्ीय एजɞिसयɻ ने भी 
इस अĉयास को सफल बनाने मɞ अपनी ओर से 
हर संभव योगदान िदया। 'ितर्शूल' अĉयास कɁ 
दौरान एक चुनौतपूणर् िडर्ल को 3 से 7 नवंबर कɁ 
बीच अंजाम िदया गया। इस दौरान राजĒथान 
और गुजरात से लेकर उƫरी अरब सागर तक मɞ 
तीनɻ सेनाʠ ने बहुत ही शानदार अĉयास िकया। 
इस अĉयास ने भारत कɁ संयुक्त युǌ रणनीित को 
अंजाम देने की क्षमता का पिरचय िदया है। इस 
अĉयास की अगुवाई वेĒटनर् नेवल कमांड ने भारतीय 
सेना की दिक्षणी कमान और वायु सेना कɁ दिक्षण-
पिĐचम कमान कɁ साथ साझेदारी मɞ संपƞ िकया। 
इस बड़ɂ सैन्य अĉयास मɞ 30,000 से अिधक जवान 
शािमल हुए। िमिलटर्ी ने इस दौरान कई अहम सैन्य 
साजो-सामान का उपयोग िकया। वहीं इसमɞ 20 से 
25 समुदर्ी जहाज और पनडȲिĈबयां भी शािमल हुईं, 
िजनमɞ िवशेष रूप से एंफीिबयस जहाज भी थे। 
इनकɁ अलावा, 40 से अिधक िवमान और धरातल 
पर इĒतेमाल होने वाले कई िसĒटम भी तैनात िकए 
गए थे। 'ितर्शूल'अĉयास का मुख्य उǋेĐय तीनɻ 
सेनाʠ कɁ िमलकर लड़ने की क्षमता को और बेहतर 
करना था। इस अĉयास से भारतीय सशĒतर् सेना 
की इस ताकत को और भी अच्छɂ से परखा जा 
सका। यही नहीं, तीनɻ सेनाʠ कɁ अलावा इसमɞ 
भारतीय तटरक्षक दल, सीमा सुरक्षा बल और 
अन्य कɟदर्ीय एजɞिसयɻ ने भी िहĒसा िलया। बता 
दɞ िक इस अĉयास को लेकर पािकĒतानी सेना मɞ 
इस कदर डर भरा हुआ था िक उसने अपने हवाई 
क्षेतर् को पूरी तरह से बंद कर िदया था। इसी कɁ 
तहत भारतीय सेना ने रेिगĒतान मɞ भी बड़ɂ पैमाने 
पर अĉयास िकया। इसमɞ थार रैĆटर िबर्गेड कɁ 
हेलीकॉĆटर और सुदशर्न चकर् और कोणाकɒ कोर 
कɁ टɣकɻ ने िमलकर अĉयास को अंजाम िदया। इस 
अĉयास मɞ हेलीकॉĆटरɻ ने कई तरह की भूिमकाएं 
िनभाईं। उन्हɻने जासूसी ,सैिनकɻ को तेजी से एक 
जगह से दूसरी जगह पहुंचाने; और जमीनी सैिनकɻ 
को हवाई मदद पहुंचाकर िदखाया। यह दिक्षणी 
कमान कɁ रेिगĒतानी युǌाĉयास 'मरुज्वाला' और 
'अखंड पर्हार' का भी िहĒसा था।

पोषण से युक्त गुड़

गड़ु सहेत कɁ िलए फायदमेदं माना जाता ह ैऔर सदीर् मɞ इसे खान ेस ेशरीर गमर् 
रहता ह।ै इसकी तासीर गमर् मानी जाती ह।ै इसमɞ आयरन, मगै्नीिशयम, पोटɂिशयम, 
कɃिčशयम, फाĒफोरस और िजकं जसै ेखिनज और िवटािमन ए, बी-कॉĊĆलके्स और 
सी जसै ेिवटािमन्स होते हɡ, जो शरीर, इĊयिूनटी और फɁफड़ɻ कɁ िलए फायदमेदं होत ेहɡ।

लंग्स कɁ िलए

अगर आप पूरी तरह से फɁफड़ɻ की सफाई कɁ िलए गुड़ वाले पानी पर िनभर्र 
हो चुकɁ हɡ, तो ये गलत है। जी हां, डॉक्टर पीयूष का कहना है िक गुड़ फɁफड़ɻ कɁ 
िलए अच्छा है और िकसी भी तरह कɁ लंग्स इंफɁक्शन से बचा सकता है। लेिकन 
ये पर्दूषण कɁ दौरान क्लीिनंग करने मɞ िबčकȱल भी मदद नहीं करता। सांस संबंधी 
या फɁफड़ɻ मɞ कोई िदक्कत लगे, तो आपको फौरन डॉक्टर कɁ पास जाना चािहए।

फायदे

1. गुड़ खाने से इĊयूिनटी बूĒट होती है।
2. शरीर मɞ आयरन की कमी पूरी होती है।
3. इसे खाने से हिǄयां मजबूत होती है।
4. गुड़ खाने से शरीर मɞ िवटािमन्स की कमी नहीं होती।
5. गुड़ खाने से वजन नहीं बढ़ता। ऐसे मɞ इसे वेट लॉस डायट 

मɞ शािमल कर सकते हɡ।

पानी कɃसे िपएं

अगर आप गुड़ का पानी पीना चाहते हɡ, तो 2 चĊमच गुड़ को 
गुनगुने पानी मɞ िमक्स करɞ। सुबह खाली पेट इसे िपएं। इससे आपको 
ĒवाĒथ्य लाभ हɻगे।

क्या फेफड़ों की सफाई करता है 
गुनगुने पानी के साथ गुड़ खाना? 

पल्मोनोलॉिजस्ट ने बताए फैक्ट्स
िदčली मɞ पर्दूषण का कहर बरपा हुआ है और 
लोगɻ को सांस संबंधी िशकायतɞ हो रही हɡ। 

िबना माĒक लगाए बाहर जाना खतरे से खाली 
नहीं है। लोगɻ कɁ फɁफड़ɻ मɞ इंफɁक्शन हो रहा 
है और इसकɁ िलए कȱछ लोग घरेलू उपायɻ पर 
भी भरोसा कर रहे हɡ। फɁफड़ɻ को साफ और 
ĒवĒथ रखने कɁ िलए कȱछ लोग हčदी या गुड़ 
वाला पानी पी रहे हɡ। लेिकन क्या वाकई गुड़ 

वाला पानी पीने से आपकɁ लंग्स िबčकȱल साफ 
हो जाएंगे और पर्दूषण से बचाव हो सकता है। 
एचटी लाइफĒटाइल से बातचीत मɞ गुरुगर्ाम 

कɁ पčमोनोलॉिजĒट डॉ. पीयूष गोयल ने बताया 
इसकɁ बारे मɞ बताया।

न्यूट्रीशिनस्ट ने बताया सेब काटने का सही तरीका, 99% 
लोग करते हैं ये गलती तभी नहीं िमलता पूरा फायदा!

अंगर्ेजी मɞ एक कहावत है, िजसका 
सीधा मतलब है िक रोजाना 1 सेब 
खाएंगे तो डॉक्टर कɁ पास जाने 
की जरूरत ही नहीं पड़ɂगी। बात 
िबčकȱल सही है, क्यɻिक इस छोटɂ 
से फल मɞ भरपूर मातर्ा मɞ फाइबर, 

िवटािमन सी, पोटɄिशयम और 
एंटीऑक्सीडɠट्स मौजूद होते हɡ। 
ये हाटɓ हेčथ से ले कर पाचन, 
इĊयूिनटी, मेटाबॉिलज्म, Ĉलड 

शुगर और ओवरऑल हेčथ कɁ 
िलए फायदेमंद होता है। अब 
ये तो रही सेब कɁ फायदɻ की 
बात लेिकन पूरे फायदे तो तभी 
िमलɞगे, जब आप इसे ठीक से 

काटकर खाएंगे। ज्यादातर लोग 
सेब काटने का सही तरीका ही 
नहीं जानते हɡ, िजस वजह से 
उसकɁ आधे पोषक तत्व बेकार 
चले जाते हɡ। न्यूटर्ीशिनĒट और 
वेट लॉस कोच मोिहता ने एक 

इंĒटा पोĒट कɁ जिरए सेब काटने 
का सही तरीका बताया है, आइए 

Ēटɂप बाय Ēटɂप जानते हɡ।

िछलकɁ पर लगा वैक्स साफ कर लɞ
सेब कɁ िछलकɻ पर अक्सर एक मोम जैसी लेयर लगी होती है। 

न्यूटर्ीशिनĒट कहती हɡ िक ये लेयर सेब मɞ पर्ाकȵितक रूप से बनती 
है। ये सेब का मॉइĐचर बनाए रखती है और िकसी भी तरह कɁ 
बैक्टीिरया को Ĉलॉक करने का काम करती है। हालांिक कȱछ फर्ȳट 
सेलर इसपर फȳड गर्ेड वैक्स का इĒतेमाल करते हɡ, जो वैसे तो 
सेफ है लेिकन इसे हटाना अच्छा है। इसकɁ िलए आप सेब को गमर् 
पानी मɞ धो सकते हɡ या िफर िसरकɁ कɁ पानी मɞ कȱछ देर िभगोकर 
रख सकते हɡ।

सेब का िछलका है पोषण से भरपूर

न्यूटर्ीशिनĒट कहती हɡ िक सेब कɁ पूरे फायदे चािहए तो कभी 
भी इसका िछलका उतार कर ना खाएं। ये िछलका फाइबर से 
भरपूर होता है। साथ ही इसमɞ िवटािमन सी, िवटािमन ए और 
एंटीऑक्सीडɠट्स भी मौजूद होते हɡ, जो इन्ćलेमेशन को कम करने, 
इĊयूिनटी को बूĒट करने, आंखɻ की रोशनी बढ़ाने और िĒकन हेčथ 
कɁ िलए फायदेमंद होते हɡ।

 गोल-गोल 
Ēलाइसेज मɞ 
काटकर खाएं 
सेब

ज्यादातर लोग सेब को लंबी-
लंबी Ēलाइसेज मɞ काटकर खाते 
हɡ, िजससे सेब का कोर वेĒट 
हो जाता है। न्यूटर्ीशिनĒट मोिहता 
कहती हɡ िक सेब को हमेशा 
गोल-गोल Ēलाइसेज मɞ काटकर 
खाएं। सेब कɁ कोर मɞ सॉčयूबल 
फाइबर और पैक्टीन होता है, जो 
गुड गट बैक्टीिरया को फीड करता 
है। इससे कĈज, कोलेĒटर्ॉल और 
Ĉलड शुगर मैनजमɞट मɞ मदद 
िमलती है।

 दोगुने हो जाएंगे 
सेब कɁ फायदे

न्यूटर्ीशिनĒट कहती हɡ िक 
अगर आप इस तरीकɁ से सेब 
खाते हɡ, तो आपको दोगुना 
फाइबर, दोगुने एंटीऑक्सीडɠट्स 
और 50 पर्ितशत ज्यादा िवटािमन 
सी िमलता है। हालांिक ध्यान रहे 
सेब कɁ बीज जरूर िनकाल लɞ।
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िदčली, (एजɞसी) िदčली को दहलाने वाले कार 
ĈलाĒट की जांच मɞ चɼकाने वाला खुलासा हुआ है। 
धमाकɁ वाली जगह कɁ आसपास कɁ सीसीटवी खंगालने 
पर नई जानकारी सामने आई है। िदčली पुिलस कɁ 
अनुसार, िजस हुंडई i20 कार मɞ धमका हुआ है, वो 
वारदात से पहले एक मिĒजद कɁ पास पािकɖग मɞ करीब 
तीन घंटɂ तक खड़ी रही थी। धमाकɁ से पहले एक तĒवीर 
सामने आई है। तĒवीर मɞ कार सुनहरी मिĒजद कɁ पास 
सड़क पर जाती िदखी है। 

िदčली पुिलस कɁ अनुसार, कार ने 10 नवंबर की 
दोपहर 3:19 बजे पािकɖग मɞ पर्वेश िकया। शाम 6:48 

बजे पािकɖग से िनकली। इसकɁ महज चार िमनट बाद ही 
6:52 बजे सुभाष मागर् लाल बƫी पर कार मɞ ĈलाĒट 

हुआ। धमाकɁ की चपेट मɞ आसपास खड़ɂ कई और वाहन 
भी आ गए। 

धमाका शाम करीब 6.52 बजे लाल िकला मेटर्ो 
Ēटɂशन कɁ पास हुआ। धमाकɁ कɁ बाद ďयĒत इलाकɁ मɞ 
शव क्षत-िवक्षत पड़ɂ िमले। कई वाहन भी जल गए। 
िवचिलत करने वाले दृĐयɻ मɞ जमीन पर शव और शरीर 
कɁ कटɂ हुए अंग िदखाई दे रहे थे। 

िवĒफोट कɁ कȱछ ही देर मɞ बड़ी संख्या मɞ सुरक्षाकमीर् 
मौकɁ पर जमा हो गए। धमाकɁ मɞ दस लोगɻ की मौत 
हो गई। जबिक 24 लोग घायल हो गए। घायलɻ को 
अĒपताल मɞ भतीर् कराया गया है।

िसनेमाखेल

मिस्जद के पास पािकर्ं ग में तीन घंटे खड़ी रही थी 
कार, िनकलने के चार िमनट बाद ही धमाका

 कािहरा। करनाल कɁ युवा 
िनशानेबाज समर्ाट राणा ने वčडɓ 
शूिटंग चɡिपयनिशप मɞ भारत को 
गोčड मेडल िदलाया। इिजपत कɁ 
कािहरा मɞ चल रही चɡिपयनिशप 
कɁ तीसरे िदन सोमवार को समर्ाट 
ने पुरुषɻ कɁ 10 मीटर एयर 
िपĒटल इवɞट मɞ 243.7 अंक कɁ 
साथ पहला Ēथान हािसल िकया।

चीन कɁ हू काई (243.7 
अंक) को िसčवर और एक अन्य 
भारतीय वरुण कȱमार (243.7 
अंक) को बर्ॉन्ज मेडल िमला है। 
वहीं, मिहलाʠ कɁ 10 मीटर एयर 
िपĒटल इवɞट मɞ डबल ओिलंिपक 
मेडिलĒट मनु भाकर और ईशा 
िसंह मेडल जीतने से चूक गईं।

भारत कɁ 3 गोčड समेत 13 
मेडल, नंबर-2 पर आया आज 
भारत को दो गोčड, एक िसčवर 
और बर्ॉन्ज मेडल िमले हɡ। इसकɁ 
साथ भारत कɁ मेडल टɄली मɞ 
13 मेडल हो गए हɡ। इनमɞ 3 
गोčड, 3 िसčवर और 3 बर्ॉन्ज 
मेडल शािमल हɡ। िफलहाल, 
भारत मेडल टɄली कɁ दूसरे Ēथान 
पर कायम है।

एक खराब िनशाने से मनु 

का मेडल छȴटा मनु का फाइनल 
मɞ पर्दशर्न अच्छा चल रहा था, 
लेिकन 14वɞ िनशाने मɞ 8.8 का 
खराब Ēकोर करने कɁ कारण 
वह शीषर् Ēथान से िफसलकर 
सातवɞ Ēथान पर आ गईं। वे 
139.5 अंक कɁ साथ मेडल रेस 
से बाहर हो गईं। साथ ही ईशा 
दबाव मɞ िदखीं। वे फाइनल मɞ 
10.7 कɁ शानदार पर्दशर्न कɁ 
बाद 14वɞ िनशाने मɞ 8.4 अंक 
ही बना पाईं और छठɂ Ēथान पर 

रहीं। चीन की 20 वषीर्य याओ 
िकयानक्सुन (243.0 अंक) ने 
गोčड, हांगकांग-चीन की हो िचंग 
िशंग (241.2) ने िसčवर और 
वेई िकयान (चीन, 221.4) ने 
बर्ॉन्ज मेडल जीता।

मनु, ईशा और सुरुिच ने 
टीम इवɞट मɞ िसčवर िदलाया 
िपĒटल कɁ टीम Ēपधार् मɞ रजत 
पदक जीतकर थोड़ी सांत्वना 
िमली िजसमɞ ईशा (583), 
मनु (580) और िवĐव की 

नंबर एक िखलाड़ी सुरुिच इंदर 
िसंह (577) ने 1740 अंक 
हािसल करकɁ दूसरा Ēथान 
हािसल िकया। ईशा-मनु दोनɻ 
ही क्वालीिफकɁशन मɞ दमदार 
पर्दशर्न कɁ दम पर फाइनल मɞ 
पहुंचीं। ईशा ने क्वालीिफकɁशन 
चरण मɞ 583 अंकɻ कɁ साथ 
चौथा Ēथान हािसल िकया। 
उन्हɻने इस दौरान तीसरी सीरीज 
मɞ परफɁक्ट-100 भी हािसल 
िकया।

सम्राट राणा ने वल्डर् शूिटंग चैंिपयनिशप में गोल्ड िदलाया
भारत 9 मेडल कɁ साथ नंबर-2 पर आया, मनु-ईशा 10 मीटर एयर िपĒटल मɞ मेडल चूकीं

'माफ करने लायक नहीं...', एशा के 
बाद हेमा ने धमेर्ंद्र की सेहत के बारे में दी 

जानकारी, मीिडया पर फूटा गुस्सा

िदग्गज अिभनेता धमɲदर् मुंबई कɁ बर्ीच कɢडी अĒपताल मɞ भतीर् हɡ। धमɲदर् 
कɁ ĒवाĒथ्य को लेकर लगातार कई खबरɞ आ रही हɡ। ऐसे मɞ उनकी बेटी एशा 
देओल ने िपता धमɲदर् की सेहत को लेकर ताजा जानकारी शेयर की है। वहीं 
अब धमɲदर् कɁ िनधन की अफवाहɻ पर हेमा गुĒसा हो गई हɡ। हेमा ने सोशल 
मीिडया पर पोĒट शेयर कर मीिडया चैनल को जमकर फटकार लगाई है।

एशा ने अपने इंĒटागर्ाम हɡडल पर अपने िपता धमɲदर् की सेहत को लेकर 
जानकारी देते हुए िलखा, 'मीिडया बहुत ज्यादा एिक्टव हो गया है और झूठी 
खबरɞ फɃला रहा है। मेरे िपता की हालत िĒथर है और वे ठीक हो रहे हɡ। 
आप सभी से िरक्वेĒट है िक हमारे पिरवार को पर्ाइवेसी दɞ। पापा कɁ जčदी 
ठीक होने कɁ िलए दुआʠ कɁ िलए धन्यवाद।'

हेमा ने एक्स पर धमɲदर् की सेहत को लेकर उड़ रहीं अफवाहɻ को लेकर 
मीिडया चैनल को फटकार लगाते हुए िलखा, 'जो हो रहा है वह माफ करने 
लायक नहीं है। िजĊमɞदार चैनल एक ऐसे इंसान कɁ बारे मɞ झूठी खबरɞ कɃसे 
फɃला सकते हɡ, जो इलाज का जवाब दे रहा है। वह ठीक हो रहे हɡ। यह 
बहुत ही अपमानजनक और गैर-िजĊमेदार हरकत है। कȵपया पिरवार और 
उनकी पर्ाइवेसी की जरूरत का सĊमान करɞ।'

Bengaluru

बेंगलुरु एयरपोटर् में नमाज

बɞगलुरु, (एजɞसी) बɞगलुरु कɁ इंटरनेशनल कɃĊपेगौड़ा एयरपोटɓ 
पर कȱछ लोगɻ कɁ नमाज पढ़ने का एक वीिडयो सामने आया है। 
इस पर कनार्टक मɞ भाजपा ने आपिƫ जताई है। कनार्टक भाजपा कɁ 
पर्वक्ता िवजय पर्साद ने X पर रिववार रात को वीिडयो पोĒट िकया। 
उन्हɻने पूछा है िक बɞगलुरु एयरपोटɓ कɁ टिमर्नल 2 कɁ अंदर इसकी 
अनुमित कɃसे दी जा सकती है। क्या मुख्यमंतर्ी िसǌारमैया और उनकɁ 
कɃिबनेट मंतर्ी िपर्यांक खड़गे इससे सहमत हɡ। पर्साद ने कहा, 'क्या 
इन लोगɻ ने हाई िसक्योिरटी वाले एयरपोटɓ एिरया मɞ नमाज पढ़ने कɁ 
पहले परिमशन ली थी।'

गुवाहाटी, (एजɞसी) असम कɁ मुख्यमंतर्ी 
िहमंत िवĐव शमार् ने सोमवार को कहा िक सुरक्षा 
बलɻ ने दो अलग-अलग अिभयानɻ मɞ 10 करोड़ 
रुपये मूčय का मादक पदाथर् जĈत िकया है।

इसमɞ से एक छापेमारी गुवाहाटी मɞ पुिलस Ǒारा 
की गई, जबिक दूसरा छापा कछार िजले मɞ पुिलस 
और असम राइफčस Ǒारा संयुक्त रूप से मारा 
गया। शमार् ने सोशल मीिडया मंच ‘एक्स’ पर 
एक पोĒट मɞ कहा, ‘‘सĆताहांत की योजना रǋ। 
गुवाहाटी पुिलस ने बेलटोला मɞ चार करोड़ रुपये 
की ‘हेरोइन हाउस पाटीर्’ का भंडाफोड़ िकया।’’

उन्हɻने कहा, ‘‘कछार पुिलस तथा असम 
राइफčस कɁ जवानɻ ने चांगकȱरी मɞ एक और 
पाटीर् मɞ अचानक छापा मारा जहां से छह करोड़ 

रुपये मूčय की याबा गोिलयां बरामद हुईं।’’ याबा 
गोिलयɻ मɞ मेथैĊफɁटामाइन होता है जो िनयंितर्त 
पदाथर् अिधिनयम कɁ तहत अनुसूची दो मɞ आता है 
और इसिलए यह भारत मɞ अवैध है। हालांिक शमार् 
ने दोनɻ छापɻ मɞ की गई िगरćतािरयɻ कɁ बारे मɞ नहीं 
बताया, लेिकन उनकɁ Ǒारा साझा की गई तĒवीरɻ 
से पता चलता है िक तीन संिदग्धɻ को गुवाहाटी 
और एक को कछार मɞ पकड़ा गया।

पहाड़ों में कई जगहों पर 
पारा शून्य से नीचे, िठठुरन 

बढ़ी; इन इलाकों में हो 
सकती है बािरश

नई िदčली, (एजɞसी) पहाड़ɻ पर शुđक 
मौसम कɁ बीच तापमान मɞ लगातार िगरावट दजर् 
की जा रही है। कई जगह पारा शून्य से नीचे 
पहुंच चुका है। Ŗीनगर मɞ रिववार रात इस सीजन 
मɞ सबसे सदर् (पारा -0.1 िडगर्ी) रही। वहीं, 
िहमाचल पर्देश कɁ ताबो मɞ पारा शून्य से पांच 
िडगर्ी नीचे दजर् िकया गया है। इस बीच, मौसम 
िवभाग ने अगले दो िदनɻ मɞ िठठȲरन बढ़ने का 
पूवार्नुमान जारी िकया है।

मौसम िवभाग कɁ मुतािबक, 11-12 नवंबर 
को कɁरल, तिमलनाडȲ और लक्षǑीप मɞ हčकी 
से मध्यम बािरश हो सकती है, िजससे तापमान 
मɞ िगरावट दजर् की जाएगी। मौसम िवभाग कɁ 
मुतािबक, अगले दो-तीन िदनɻ मɞ मध्य पर्देश, 
हिरयाणा, चंडीगढ़, यूपी, छƫीसगढ़, झारखंड 
और ओिडशा आिद राज्यɻ मɞ शीतलहर की 
िĒथित बनेगी। हालांिक, अगले पांच िदनɻ कɁ 
दौरान पूवɿƫर और पूवीर् भारत मɞ न्यूनतम 
तापमान मɞ कोई बड़ा बदलाव होने कɁ आसार 
नहीं हɡ। िहमाचल पर्देश मɞ रिववार की रात 
इस सीजन मɞ सबसे ठंडी रात िरकॉडɓ हुई। 
कांगडा, मंडी, सोलन और हमीरपुर समेत 19 
Ēथानɻ मɞ न्यूनतम तापमान दस िडगर्ी से कम 
िरकॉडɓ हुआ। ताबो मɞ माइनस पांच िडगर्ी तक 
रात का तापमान पहुंच गया है। कȱकȱमसेरी और 
कčपा का पारा भी माइनस मɞ चल रहा है। पर्देश 
मɞ 16 नवंबर तक मौसम साफ बना रहने का 
पूवार्नुमान है।
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1. Woman doctor's 
role probed 
in Faridabad 
explosives 
recovery, arms 
found in her car

2. How dangerous 
is ammonium 
nitrate, seized 
from doctor part 
of pan-India 
terror module?

3. I swear on Quran 
I didn't seek 
alliance with BJP: 
Omar Abdullah

4. UP police bust 
drug racket, take 
22 hours to count 
cash recovered

5. Asia Cup Gold 
medallist among 
2 Navy kayakers 
killed in road 
accident in MP

NEW DE।HI, (Agency).  
Billionaire Gautam Adani 
plans to build a multi-billion 
dollar battery energy 
storage system in Gujarat 
to support his group’s 
renewable energy 
ambitions, according to 
people familiar with the 
matter.

The proposed 
installation, planned for 
completion by March 2026, 
would be India’s top battery 
storage facility and among 
the largest single-location 
systems globally, the 
people said, asking not to 
be identified discussing 
business plans.

The project is being 
developed at Khavda in 
Gujarat, where the Adani 
Group is building a vast 
renewable energy complex. 
The group aims to scale its 
storage capacity to 50 
GWh within five years, the 
people said.

Battery energy storage is 

becoming increasingly 
vital to modern energy 
systems, as grids grapple 
with balancing large 
influxes of intermittent solar 
and wind power generation. 
India’s total power capacity 
is expected to reach about 
800 MW this year, according 
to data from BloombergNEF. 
The country will need to 
accelerate battery 
installations to meet its 
goal of doubling clean 
power capacity to 500 

gigawatts by the end of the 
decade. A representative 
of the Adani Group didn’t 
immediately respond to 
requests for comment. The 
group is also in discussions 
with several international 
firms for technological 
support, the people said.

Bloomberg News 
reported in August that 
Adani is exploring a tie-up 
with Chinese EV giant BYD 
Co. for battery 
manufacturing.

 Adani Group plans to build 
India's largest battery storage 

system in Gujarat

What explains the crash in Bajaj Finance share price 
today, despite healthy Q2 results

N E W  D E । H I , 
(Agency).  Shares of Bajaj 
Finance Ltd. crashed a day 
after India's largest non-
banking financial company 
declared its second-quarter 
results.

On Tuesday (11 November 
2025), Bajaj Finance's share 
price fell as much as 7.4% to 
₹1,005.05 even as the 
benchmark S&P BSE Sensex 
declined 0.29% to 83,296.53 
points. That was despite 
financials showing a healthy 
growth for July-September.

Bajaj Finance Q2 Results 
(Consolidated, YoY)

NII up 22% at ₹10,785 crore

New loans up 26% at 1.217 
crore

AUMs up 24% at ₹4,62,261 

crore
Net profit up 21.9% at ₹4,875 

crore
During the quarter, Bajaj 

Finance's asset quality 
worsened—while the Net 
NPA ratio grew 10 basis 
points sequentially to 
0.60%, the Gross NPA ratio 
widened 21 bps QoQ to 
1.24%. The capital adequacy 
ratio stood at 21.33% in Q2 
FY26 versus 21.96% in Q1 
FY26.

This is a developing story. 
More to come.
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