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नई िदčली, (एजɞसी) राज्यसभा 
सांसद डॉ. सुमेर िसंह सोलंकी 
ने आज राज्यसभा मɞ शून्यकाल 
कɁ दौरान सरकारी िवभागɻ मɞ 
आउटसोसर् और संिवदा कɁ माध्यम 
से हो रही िनयुिक्तयɻ मɞ आरक्षण 
ďयवĒथा लागू करने का महत्वपूणर् 
मुǋा उठाया। उन्हɻने सदन का 
ध्यान आकिषर्त करते हुए कहा 
िक वतर्मान मɞ देश और राज्यɻ कɁ 
िविभƞ सरकारी िवभागɻ मɞ बड़ी 
संख्या मɞ िनयुिक्तयाँ आउटसोिसɕग 
और संिवदा कɁ आधार पर की 
जा रही हɡ, लेिकन इन भितर्यɻ 
मɞ अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत 
जनजाित एवं िपछड़ा वगर् कɁ िलए 
आरक्षण की कोई ďयवĒथा नहीं की 
जा रही है, जो सामािजक न्याय की 
भावना कɁ िवपरीत है।

डॉ. सोलंकी ने कहा िक भारतीय 
संिवधान कɁ अनुच्छɂद 14, 
15(4) और 16(4) सामािजक 
न्याय और समान अवसर की 
गारंटी देते हɡ, लेिकन आउटसोसर् 
और संिवदा िनयुिक्तयɻ मɞ इन 
पर्ावधानɻ की भावना को दरिकनार 
िकया जा रहा है। उन्हɻने कहा िक 
आज िĒथित यह है िक सफाई 
कमीर्, डɂटा एंटर्ी ऑपरेटर, सुरक्षा 
गाडɓ, तकनीकी सहायक जैसे पदɻ 
से लेकर क्लकɒ और इंजीिनयर 
तक की िनयुिक्तयाँ भी ठɂकɁ या 
आउटसोिसɕग कɁ माध्यम से की 
जा रही हɡ, जहाँ न तो आरक्षण की 
ďयवĒथा है और न ही रोजगार की 
िĒथरता या सामािजक सुरक्षा।

उन्हɻने सदन को अवगत कराया िक 

इसका सीधा पर्भाव अनुसूिचत 
जाित, अनुसूिचत जनजाित और 
िपछड़ɂ वगर् कɁ युवाʠ पर पड़ रहा 
है। इन वगʃ कɁ युवाʠ को न तो 
Ēथायी रोजगार िमल पा रहा ह ैऔर 
न ही उन्हɞ आरक्षण का लाभ िमल 
रहा है, िजससे उनमɞ िनराशा और 
असंतोष बढ़ रहा है।

डॉ. सोलंकी ने बताया िक एक 
अनुमान कɁ अनुसार देश मɞ कɟदर् 

सरकार, राज्य सरकारɻ और िविभƞ 
संĒथाʠ मɞ लगभग 10 से 15 
करोड़ लोग िकसी न िकसी रूप 
मɞ संिवदा, ठɂका या आउटसोसर् 
ďयवĒथा कɁ अंतगर्त कायर् कर 
रहे हɡ। उन्हɻने कहा िक कɁवल 
मध्यपर्देश मɞ ही लगभग दस लाख 
लोग इस ďयवĒथा मɞ काम कर 
रहे हɡ।

राज्यसभा सांसद ने यह भी कहा िक 
संिवदा और आउटसोसर् कमर्चािरयɻ 
को कई गंभीर समĒयाʠ का 
सामना करना पड़ता है। कई 
कमर्चारी 10 से 15 वषʃ तक कायर् 
करने कɁ बावजूद Ēथायी नहीं हो 
पाते, ठɂकɁदार बदलते ही कमर्चािरयɻ 
को हटा िदया जाता है, कई Ēथानɻ 
पर सरकार Ǒारा Ēवीकȵत वेतन से 
भी कम भुगतान िकया जाता है 
और कई कमर्चािरयɻ को महीनɻ 
तक वेतन नहीं िमल पाता। इसकɁ 
साथ ही उनसे लंबे समय तक 

कायर् िलया जाता है, लेिकन न तो 
ओवरटाइम का भुगतान िमलता 
है और न ही पयार्Ćत सामािजक 
सुरक्षा।

डॉ. सोलंकी ने यह भी उčलेख िकया 
िक राđटर्ीय अनुसूिचत जाित आयोग 
और राđटर्ीय अनुसूिचत जनजाित 
आयोग की िरपोटʃ मɞ भी इस िवषय 
पर गंभीर िचंता ďयक्त की गई है िक 
आउटसोसर् और संिवदा िनयुिक्तयɻ 
मɞ आरक्षण ďयवĒथा लागू नहीं हो 
रही है।

उन्हɻने सरकार से आगर्ह िकया िक 
आउटसोसर् और संिवदा कɁ माध्यम 
से की जाने वाली सभी भितर्यɻ 
मɞ अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत 
जनजाित और िपछड़ा वगर् कɁ िलए 
आरक्षण अिनवायर् रूप से लागू 
िकया जाए। साथ ही वतर्मान मɞ 
चल रही ऐसी सभी भितर्यɻ की 
समीक्षा की जाए और इस िवषय 
पर एक उƸĒतरीय संसदीय सिमित 
का गठन िकया जाए।

डॉ. सोलंकी ने कहा िक यिद देश को 
वाĒतव मɞ सामािजक न्याय और 
समावेशी िवकास कɁ मागर् पर आगे 
बढ़ाना है तो इस िवषय पर गंभीरता 
से िवचार कर ठोस और पर्भावी 
कदम उठाने की आवĐयकता है, 
तािक समाज कɁ वंिचत वगʃ कɁ 
युवाʠ को भी समान अवसर और 
सुरिक्षत भिवđय िमल सकɁ।

उन्हɻने िवĐवास ďयक्त िकया िक सरकार 
इस िवषय पर संवेदनशीलता कɁ 
साथ िवचार करेगी और सामािजक 
न्याय की भावना को सशक्त करने 
कɁ िलए आवĐयक कदम उठाएगी।
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। नगर िनगम रंगɻ कɁ त्योहार 

कɁ बाद अब नेशनल लोक अदालत 
की तैयािरयɻ मɞ जुट गया है। इस बार 
नगर िनगम ने 70 से 75 पर्ितशत 
तक राजĒव वसूली का लȤय तय 

िकया है। इसे लेकर नगर िनगम 
किमƧर िक्षितज िसंघल ने संबंिधत 
अिधकािरयɻ को आवĐयक िदशा-
िनदɨश भी िदए हɡ।

इंदौर मɞ 14 माचर् को नेशनल लोक 
अदालत आयोिजत की जाएगी। यह लोक 
अदालत नगर िनगम मुख्यालय कɁ साथ 
सभी जोनल कायार्लयɻ और अन्य Ēथानɻ 
पर भी लगेगी। इसे लेकर िनगम किमƧर 
ने अिधकािरयɻ कɁ साथ बैठक कर राजĒव 
वसूली और लोक अदालत की तैयािरयɻ 

की समीक्षा की है। किमƧर ने सभी 
राजĒव अिधकािरयɻ को िनदɨश िदए हɡ 
िक 14 माचर् को होने वाली नेशनल लोक 
अदालत और िवƫीय वषर् कɁ अंितम िदन 
31 माचर् से पहले िनधार्िरत राजĒव लȤय 
पूरा करने कɁ िलए िवशेष अिभयान चलाया 
जाए। उन्हɻने कहा िक लोक अदालत मɞ 
कम से कम 70 से 75 पर्ितशत राजĒव 
वसूली सुिनिĐचत की जाए। इसकɁ िलए 
अिधकािरयɻ को फीčड मɞ सिकर्य रहकर 
बकायादारɻ से संपकɒ करने और आवĐयक 

कारर्वाई करने कɁ िनदɨश िदए गए हɡ। िनगम 
अिधकािरयɻ ने इस िदशा मɞ काम भी शुरू 
कर िदया ह।ै िनगम किमƧर ने यह भी 
कहा है िक नेशनल लोक अदालत मɞ 
शासन Ǒारा सरचाजर् मɞ जो छȴट दी जा 
रही है, उसका ďयापक पर्चार-पर्सार िकया 
जाए, तािक ज्यादा से ज्यादा लोग इसका 
लाभ उठाकर अपना बकाया कर जमा कर 
सकɟ। इसकɁ िलए वाडɓ Ēतर पर पर्चार-
पर्सार, सूचना पर्सारण और लोगɻ से सीधे 
संवाद करने कɁ िनदɨश भी िदए गए हɡ।

एचपीवी वैक्सीन 
का एक टीका 

बेिटयों को बचाएगा 
सवार्इकल कैं सर से

 मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने 
आगामी नवराितर् पवर् 
एवं गुड़ी पड़वा की दीं 
मंगलकामनाएं

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
जबलपुर, एजɞसी। मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव 

ने कहा है िक पर्धानमंतर्ी नरेन्दर् मोदी कɁ कȱशल नेतृत्व 
मɞ माताʠ-बहनɻ कɁ ĒवाĒथ्य की िचंता करना राज्य 
सरकार की सवɿƸ पर्ाथिमकता है। सवार्इकल कɢसर 
बेिटयɻ की िजंदगी मɞ सबसे किठन समय होता है। 
मध्यपर्देश मɞ बड़ɂ पैमाने पर एचवीपी टीकाकरण 
अिभयान की शुरुआत की गई है। इसमɞ 14 वषर् से 
अिधक आयु की बेिटयɻ को 4 हजार रुपए मूčय का 
यह टीका िन:शुčक लगाया जा रहा है। वैक्सीन का 
एक टीका गभार्शय एवं गर्ीवा कɢसर कɁ पर्ित भिवđय मɞ 
बेिटयɻ को जीवनभर की सुरक्षा की गारंटी देगा और 
उन्हɞ गंभीर रोग से बचाएगा।

 मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव सोमवार को जबलपुर कɁ 
नेताजी सुभाषचंदर् बोस कİ चरल एंड इंफɿमेशन सɞटर 
मɞ मिहलाʠ कɁ िलए आयोिजत िनःशुčक ĒवाĒथ्य 
िशिवर और एचपीवी टीकाकरण कायर्कर्म को संबोिधत 
कर रहे थे। मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने आहवान िकया 
िक बहनɞ और बेिटयां सवार्इकल कɢसर से बचाव 
कɁ िलए टीकाकरण का लाभ लेकर टीका अवĐय 
लगवा लɞ। मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने टीका लगवा 
चुकी बेिटयɻ को पर्माण-पतर् पर्दान िकए। साथ ही 
जबलपुर मɞ 37 करोड़ रूपये से अिधक कɁ िविभƞ 
िवकास कायʃ का लोकापर्ण एवं भूिम-पूजन भी िकया। 
मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने कहा िक राज्य सरकार लाड़ली 
बहनɻ से लेकर लाड़ली लȤमी बेिटयɻ तक िनरंतर 
जनकčयाणकारी कायʃ को आगे बढ़ा रही है। लाड़ली 
बहनɻ को आिथर्क रूप से सशक्त बनाने कɁ िलए राज्य 
सरकार योजना की रािश को िनरंतर बढ़ा रही है। पर्देश 
की 1 करोड़ 25 लाख से अिधक लाड़ली बहनɻ को 
अब 1500 रुपए की रािश हर माह उनकɁ बɡक खातɻ 
मɞ अंतिरत की जा रही है। राज्य सरकार ने बहनɻ को 
रोजगारपरक उद्योगɻ मɞ काम करने पर 5 हजार 
रुपए की पर्ोत्साहन रािश अलग से देने का िनणर्य 
िलया है। पर्देश मɞ लɡिगग असमानता को खत्म करने 
की िदशा मɞ उčलेखनीय कायर् हो रहे हɡ। Ēथानीय 
िनकायɻ कɁ चुनाव मɞ 50 पर्ितशत आरक्षण िदया गया 
है। लोकसभा और िवधानसभा मɞ भी मिहलाʠ को 
33 पर्ितशत आरक्षण का लाभ िमलेगा। बेिटयां सेना 
से लेकर हर क्षेतर् मɞ आगे बढ़कर बेहतर भिवđय का 
िनमार्ण कर रही हɡ। मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने कहा 
िक उन्हɻने 8 माचर् को अंतरार्đटर्ीय मिहला िदवस 
कɁ अवसर पर अशोकनगर िजले मɞ करीला धाम 
पहुंचकर माता जानकी और उनकɁ पुतर् लव-कȱश 
का आशीवार्द पर्ाĆत िकया और सभी पर्देशवािसयɻ 
कɁ कčयाण की कामना की। 
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इन्दौर। कलेक्टर Ŗी िशवम वमार् 

की अध्यक्षता मɞ आज समय-सीमा 
(टीएल) कɁ पतर्ɻ कɁ िनराकरण की 
समीक्षा बैठक आयोिजत की गई। 
बैठक मɞ कलेक्टर Ŗी वमार् ने सीएम 
हेčपलाइन सिहत िविभƞ िवभागɻ कɁ 
लंिबत पर्करणɻ की अिधकारीवार 
समीक्षा की। उन्हɻने अिधकािरयɻ को 
िनदɨश िदए िक आमजन की समĒयाʠ 
का त्विरत, सकारात्मक और िनधार्िरत 
समय-सीमा मɞ िनराकरण सुिनिĐचत 
िकया जाए। बैठक मɞ िजला पंचायत 
कɁ मुख्य कायर्पालन अिधकारी 
Ŗी िसǌाथर् जैन, इंदौर िवकास 
पर्ािधकरण कɁ सीईओ डॉ. परीिक्षत 
झाडɂ़, अपर कलेक्टर Ŗी नवजीवन 
िवजय पवार, Ŗी िरंकɁश वैĐय, Ŗी 
रोशन राय, Ŗीमती िनशा डामोर 

सिहत अन्य संबंिधत िवभागɻ कɁ 
अिधकारी उपिĒथत रहे।  

कलेक्टर Ŗी वमार् ने Ēपđट िकया िक 
समय-सीमा मɞ पर्करणɻ का िनराकरण 
नहीं करने वाले अिधकािरयɻ कɁ िवरुǌ 

कड़ी कारर्वाई की जाएगी। बैठक कɁ दौरान 
उन्हɻने सीएम हेčपलाइन कɁ अतंगर्त लंिबत 
सात पर्करणɻ की रɞडम रूप से समीक्षा की। 
समीक्षा कɁ दौरान लापरवाही पाए जाने पर 
संबंिधत अिधकारी- कमर्चािरयɻ कɁ िवरूǌ 

िनयमानुसार कारर्वाई कɁ िनदɨश िदए।
बैठक मɞ कलेक्टर Ŗी वमार् ने राज्य 

शासन Ǒारा  संचािलत “संकčप से 
समाधान” अिभयान की पर्गित की भी 
समीक्षा की। उन्हɻने िनदɨश िदए िक 

िशिवरɻ कɁ माध्यम से पर्ाĆत आवेदनɻ का 
शत-पर्ितशत िनराकरण सुिनिĐचत िकया 
जाए। साथ ही आगामी समय मɞ आयोिजत 
होने वाले Ĉलॉक Ēतरीय िशिवरɻ मɞ सभी 
एसडीएम और िजला Ēतरीय अिधकािरयɻ 
की अिनवायर् उपिĒथित सुिनिĐचत करने कɁ 
िनदɨश भी िदए।

बैठक मɞ कलेक्टर Ŗी वमार् ने शहर 
कɁ मैिरज गाडɓनɻ मɞ पािकɖग ďयवĒथा को 
लेकर भी आवĐयक िनदɨश िदए। उन्हɻने 
कहा िक सभी मैिरज गाडɓन अपने पिरसर 
मɞ िनधार्िरत 40 पर्ितशत Ēथान पािकɖग कɁ 
िलए आरिक्षत करɞ। साथ ही एसडीएम को 
िनदɨश िदए िक व ेयह सुिनिĐचत करɞ िक 
मैिरज गाडɓनɻ मɞ िनयमानुसार पािकɖग की 
ďयवĒथा है या नहीं। यिद िकसी मैिरज 
गाडɓन मɞ पािकɖग कɁ िलए Ēथान आरिक्षत 
नहीं पाया जाता है तो संबंिधत मैिरज गाडɓन 
कɁ िवरुǌ िनयमानुसार कारर्वाई की जाए।
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िनराकरण में लापरवाही पाये जाने पर कारर्वाई के िदये िनदेर्श

भागीरथपुरा पर बनाया था वीिडयो

उप्र का इन्फ्लुएंसर जितन 
िमश्रा इंदौर क्राइम ब्रांच में पेश

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। सांसद शंकर लालवानी 

को लेकर आपिƫजनक िटĆपणी 
करने कɁ मामले मɞ उƫर पर्देश कɁ 
इन्ćलुएंसर जितन िमŖा सोमवार 
को कर्ाइम बर्ांच कायार्लय पहुंचे। 
पुिलस Ǒारा जारी नोिटस कɁ बाद वे 
इंदौर आए और एिडशनल डीसीपी 
सिहत अन्य अिधकािरयɻ कɁ सामने 
पेश होकर अपना पक्ष रखा। 
इस दौरान पुिलस ने उनसे पूरे 
मामले को लेकर पूछताछ की और 
उनकɁ बयान दजर् िकए। जितन ने 
भागीरथपुरा मɞ गंदे पानी कɁ मामले 
को लेकर एक वीिडयो बनाया था।

जानकारी कɁ मुतािबक कȱछ 
िदन पहले जितन िमŖा ने अपने 
यूǀूब चैनल पर एक वीिडयो 
अपलोड िकया था, िजसमɞ इंदौर कɁ 
सांसद को लेकर िटĆपणी की गई 
थी। वीिडयो सामने आने कɁ बाद 
इसे लेकर िववाद खड़ा हो गया 
था। मामले मɞ सांसद कɁ पर्ितिनिध 
ने पुिलस से िशकायत करते हुए 
आरोप लगाया था िक वीिडयो मɞ 
की गई िटĆपणी आपिƫजनक है 
और इससे जनभावनाएं आहत हुई 
हɡ। िशकायत िमलने कɁ बाद इंदौर 
पुिलस ने मामले को गंभीरता से 
लेते हुए जांच शुरू कर दी थी। 
पर्ारंिभक जांच कɁ बाद पुिलस ने 
यूǀूबर जितन िमŖा कɁ िखलाफ 
पर्करण दजर् िकया और कर्ाइम 

बर्ांच की ओर से उन्हɞ नोिटस जारी 
कर बयान दजर् कराने कɁ िलए 
बुलाया गया था। नोिटस िमलने 
कɁ बाद जितन िमŖा सोमवार 
को इंदौर पहुंचे और कर्ाइम बर्ांच 
कायार्लय मɞ अिधकािरयɻ कɁ सामने 
उपिĒथत हुए। यहां पुिलस ने उनसे 
वीिडयो बनाने कɁ उǋेĐय और 
उसमɞ की गई िटĆपिणयɻ को लेकर 
पूछताछ की। पूछताछ कɁ दौरान 
जितन िमŖा ने पुिलस अिधकािरयɻ 
से माफी मांगते हुए कहा िक उनका 
उǋेĐय िकसी की भावनाʠ को 
ठɂस पहुंचाना नहीं था। उन्हɻने 
आĐवासन िदया िक भिवđय मɞ 
वे इस तरह का कोई कंटɠट नहीं 
बनाएंगे, िजससे िकसी ďयिक्त या 
जनपर्ितिनिध की छिव को नुकसान 
पहुंचे। कर्ाइम बर्ांच कɁ अिधकािरयɻ 

कɁ मुतािबक जितन िमŖा कɁ बयान 
दजर् कर िलए गए हɡ। वीिडयो और 
उससे जुड़ɂ तकनीकी पहलुʠ की 
भी जांच की जा रही है। जांच 
कɁ आधार पर आगे की वैधािनक 
कारर्वाई की जाएगी। िफलहाल 
पुिलस पूरे मामले से जुड़ɂ िडिजटल 
साȤयɻ और अन्य दĒतावेजɻ की 
जांच कर रही है। करीब एक महीने 
पहले अपलोड िकए वीिडयो मɞ 
जितन ने ग्वािलयर और मंदसौर कɁ 
साथ इंदौर का भी उčलेख िकया 
है। जितन ने वीिडयो मɞ कहा िक 
इंदौर पहुंचा तो सांसद िमल गए, 
बोले जितन अब आज और रुको 
कल चले जाना। हमने उनकी बात 
मान ली। जब सुबह आने लगा तो 
सांसद जी बोले जितन जब चार 
िदन रुक ही गए हो, तो चार िदन 

और रुक जाओ। इंदौर की हवा, 
पानी और Ēवच्छता देखो, उसकɁ 
बाद जाना। हमने कहा सांसद जी 
आपकɁ इंदौर का दूिषत पानी पीने 
से 20 लोगɻ की मौत हो गई और 
आप चाहते हɡ िक हम भी इंदौर 
मɞ रहकर इंदौर का पानी िपएं और 
हमारे घर हमारी लाश वापस जाए। 
तो सांसद जी ने कहा क्या यार 
जितन तुम उन � जैसे लोगɻ कɁ मरने 
पर अफसोस कर रहे हो। 

हम तुĊहारे िलए बिढ़या िमनरल 
वॉटर का पर्बंध कर दɞगे। हमने 
कहा सांसद जी हम रुक नहीं 
पाएंगे। तो सांसद जी ने कहा 
रुकना तो पड़ɂगा। वरना दोबारा 
हमारे इंदौर की तरफ िदखाई मत 
पड़ना। हमने कहा कɃसी बात 
कर रहे हɡ सांसद जी। बगल मɞ 
खड़ा सांसद का चĊचा बोला तू 
सांसद जी से जवान लड़ाएगा। 
जैसा सांसद जी कह रहे हɡ 
वैसा करो। इसकɁ बाद जितन 
ने सांसद शंकर लालवानी 
को लेकर आपिƫजनक शĈदɻ 
का इĒतेमाल िकया। जितन 
ने वीिडयो मɞ आगे कहा िक 
िजनकɁ संसद क्षेतर् कɁ लोग मर 
रहे हɻ और उन्हɞ संवेदना ďयक्त 
करने की तमीज न हो, ऐसे 
लोग जनपर्ितिनिध बनɞगे। जितन 
ने यह वीिडयो 11 जनवरी को 
पोĒट िकया है।

'नेक्स्ट जेनरेशन पोस्ट ऑिफस' 
के रूप में िवकिसत िकया

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। भारतीय डाक िवभाग 

Ǒारा आमजन और िवशेषकर युवा 
वगर् को आधुिनक एवं सुिवधाजनक 
सेवाएं पर्दान करने की िदशा मɞ 
एक कर्ांितकारी पहल की गई है। 
देवी अिहčया िवĐविवǐालय कɁ 
तक्षिशला पिरसर, खंडवा रोड 
िĒथत उप डाकघर को पूरी तरह 
नवीनीकȵत कर 'नेक्Ēट जेनरेशन 
पोĒट ऑिफस' कɁ रूप मɞ िवकिसत 
िकया गया है। इस आधुिनक 
डाकघर का भďय उǊाटन सोमवार 
शाम Ŗीमती पर्ीती अगर्वाल, 
पोĒटमाĒटर जनरल, इंदौर क्षेतर्, 
समारोह कɁ मुख्य अितिथ देवी 
अिहčया िवĐविवǐालय, इंदौर कɁ 
कȱलपित डॉ. राकɁश िसंघई, सुŖी 
िसध्दयानी पाटनी मध्यपर्देश िकर्कɁट 
एसोिसएशन की भूतपूवर् संयुक्त 
सिचव Ǒारा िकया गया। िशवांसु 
कȱमार, पर्वर अधीक्षक डाकघर, 
इंदौर नगर संभाग ने जानकारी देते 
हुए बताया िक 'नेक्Ēट जेनरेशन 
पोĒट ऑिफस' की अवधारणा 
देश की युवा पीड़ी, जो देश कɁ 
भिवđय कɁ िनमार्ता है, को डाक 
सेवाʠ से जोड़ने पर आधािरत 
है। इस Gen Z Post Office को 
युवाʠ की पसंद और जरूरतɻ कɁ 
अनुसार एक कɃफɁटɂिरया कɁ जैसे 
आकषर्क लुक िदया गया है। यहाँ 
िडिजटल सेवाʠ कɁ साथ-साथ 
ऐसे नवाचारɻ को शािमल िकया 
गया है जो कॉलेज कɁ िवǐािथर्यɻ 
और युवा पीढ़ी को डाक सेवाʠ 

से जुड़ने कɁ िलए पर्ेिरत करɞगे।  इस 
डाकघर मɞ पानी एवं चाय-कॉफी 
िडĒपɞसर, कई तरह कɁ गेĊस जैसे 
लूडो, िĒलंगो, शतरंज आिद खेलने 
की सुिवधा कɁ साथ ही िविभƞ 
िकताबɞ, पितर्काएँ एवं िहंदी एवं 
अंगर्ेजी कɁ न्यूज़ पेपर भी उपलĈध 
है। कायर्कर्म कɁ दौरान भारतीय 
पुरुष िकर्कɁट टीम कɁ टी-20 
िवĐवकप 2026 का िवजेता बनने 
पर इस क्षण को यादगार बनाने कɁ 
िलए िवशेष आवरण का अनावरण 
भी िकया गया। साथ ही सुकन्या 
समृिǌ योजना कɁ खाताधारकɻ को 
पासबुक का िवतरण भी िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ Ŗीमती पर्ीती अगर्वाल, 
पोĒटमाĒटर जनरल, इंदौर क्षेतर्, 
डॉ. राकɁश िसंघई- कȱलपित देवी 
अिहčया िवĐविवǐालय इंदौर, 
सुŖी िसध्दयानी पाटनी-मध्यपर्देश 
िकर्कɁट एसोिसएशन की भूतपूवर् 
संयुक्त सिचव, Ŗी िवđणु नारायण 
िमŖा सहा. कȱलसिचव देवी 
अिहčया िवĐव िवǐालय इंदौर, 
Ŗी पर्ƻवल खरे कȱलसिचव देवी 
अिहčया िवĐव िवǐालय इंदौर, 
Ŗी िशवांसु कȱमार-पर्वर अधीक्षक 
डाकघर इंदौर नगर संभाग इंदौर 
कɁ साथ ही डाक िवभाग कɁ 
अन्य पर्शासिनक अिधकारी एवं 
कमर्चारी उपिĒथत रहे। कायर्कर्म 
का सƽालन Ŗीमती उिमर्ला सैनी 
कɁ Ǒारा िकया गया एवं आभार 
Ŗीमती रीता गगर् उपअधीक्षक 
डाकघर इंदौर नगर संभाग इंदौर कɁ 
Ǒारा िकया गया ।

इंदौर। भोपाल मɞ रहने वाले एक डर्ाइवर का शव खुडɄल 
कɁ यहां पर नेमावर िबर्ज पर अलसुबह फंदे पर लटकɁ 
िमला। पुिलस कɁ मुतािबक मृतक का नाम दीपक पुतर् 
िवजय मालवीय िनवासी िनशांतपुरा है। वह लोिडंग वाहन 
चलाने का काम करता है। उसने इंदौर से गुजरात कɁ 

िलए माल भरा था। अलसुबह कȱछ लोगो ने दीपक को 
िबर्ज कɁ यहां फंदे पर देखा। तब नजदीक ही खड़ी गाड़ी 
की भी जानकारी ली। दीपक की गाड़ी मɞ माल पूरा भरा 
हुआ था। उसकɁ सुसाइड का कारण सामने नहीं आया है। 
पुिलस पिरवार को भोपाल मɞ जानकारी दी है।

ड्राइवर ने 
लगाई िब्रज 
पर फांसी
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संकल्प से समाधान” 
अिभयान 31 माचर् 2026 
तक चार चरणों में होगा 
आयोिजत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। कलेक्टर Ŗी िशवम वमार् 

कɁ िनदɨशन मɞ इंदौर िजले मɞ संकčप 
से समाधान अिभयान अंतगर्त िशिवर 
आयोिजत िकए जा रहे हɡ। संकčप 
से समाधान अिभयान आगामी 31 
माचर् तक संचािलत िकया जाएगा। इस 
अिभयान कɁ अंतगर्त िविभƞ िवभागɻ की 
63 सेवाʠ और 40 योजनाʠ कɁ तहत 
आवेदकɻ को लाभािन्वत िकया जा रहा 

है। िजले मɞ अब तक आयोिजत िशिवरɻ 
मɞ एक लाख 25 हजार से अिधक 
आवेदन पर्ाĆत हुए, इनमɞ से एक लाख 
22 हजार 300 आवेदनɻ का िनराकरण 
िकया जा चुका है। शेष आवेदनɻ की 
िनराकरण की पर्िकर्या भी जारी है।

मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव की 
मंशानुसार पर्देश सरकार सुशासन और 
Ēवराज कɁ संकčप कɁ साथ कायर् कर 
रही है। िवकिसत मध्यपर्देश कɁ लȤय 
की पर्ािĆत हेतु कɁन्दर् एवं राज्य शासन की 
िविभƞ योजनाʠ और सेवाʠ का लाभ 
पातर् नागिरकɻ तक पहँुचाने कɁ उǋेĐय 
से पर्देश मɞ 12 जनवरी से संकčप से 
समाधान अिभयान पर्ारंभ िकया गया है। यह 
अिभयान 31 माचर् 2026 तक संचािलत 
िकया जा रहा है। Ēवामी िववेकानंद की 

जयंती युवा िदवस से पर्ारंभ यह अिभयान 
गर्ाम पंचायत, नगरीय िनकाय एवं िजला 
Ēतर पर चार चरणɻ मɞ संचािलत होगा। 
अिभयान की संपूणर् कायर्वाही सीएम 
हेčपलाइन पोटɓल कɁ माध्यम से संपािदत 
की जा रही है। अिभयान कɁ अंतगर्त 
चयिनत योजनाʠ एवं सेवाʠ से संबंिधत 
आवेदन एवं िशकायतɻ को पर्ाĆत कर 
उनका त्विरत िनराकरण िकया जा रहा है। 
इसकɁ िलए गर्ाम पंचायत, वाडɓ, क्लĒटर, 
िवकासखंड एवं िजला Ēतर पर िशिवरɻ 
का आयोजन हो रहा है। सीएम हेčपलाइन 
पोटɓल कɁ माध्यम से आवेदनɻ कɁ  पंजीयन 
एवं िनराकरण की कायर्वाही की जा रही है। 
अिभयान कɁ तहत उत्कȵđट कायर् करने वाले 
अिधकािरयɻ एवं कमर्चािरयɻ को पुरĒकȵत 
िकया जाएगा। पर्थम चरण 12 जनवरी से 

15 फरवरी 2026 तक आयोिजत िकया 
गया। अिभयान कɁ पर्थम चरण मɞ गर्ाम 
पंचायत/नगरीय वाडɓ Ēतर पर आवेदन एवं 
िशकायतɻ का संगर्ह िकया गया। िशिवर 
अथवा घर-घर जाकर आवेदन एकतर् कर 
पोटɓल पर दजर् िकए गए। पर्ाĆत आवेदनɻ की 
समीक्षा कर उनका िनराकरण िकया गया। 
िǑतीय चरण 16 माचर् 2026 तक चलेगा। 
अिभयान कɁ िǑतीय चरण अंतगर्त गर्ामीण 
क्षेतर्ɻ मɞ क्लĒटर Ēतर तथा शहरी क्षेतर्ɻ 
मɞ जोन Ēतर पर िशिवर आयोिजत हɻगे। 
तहसीलदार, सीईओ जनपद, सीएमओ 
एवं समकक्ष अिधकारी नोडल अिधकारी 
हɻगे।15 से 30 गर्ाम पंचायतɻ का एक 
क्लĒटर िनधार्िरत िकया गया है। क्लĒटर/
जोन Ēतर पर आवेदनɻ का िनराकरण कर 
पोटɓल पर पर्िविđट की जाएगी। तृतीय चरण 

16 माचर् से पर्ारंभ होकर 26 माचर् 2026 
तक चलेगा। अिभयान कɁ तृतीय चरण 
अंतगर्त िवकासखंड एवं नगर Ēतर पर 
िशिवरɻ का आयोजन तथा क्लĒटर/जोन 
Ēतर पर लंिबत एवं नवीन आवेदनɻ का 
िनराकरण िकया जाएगा। अनुिवभागीय 
अिधकारी (राजĒव), तहसीलदार, 
सीईओ जनपद एवं सीएमओ नोडल 
अिधकारी रहɞगे। चतुथर् चरण 26 माचर् 
से पर्ारंभ होकर 31 माचर् 2026 तक 
चलेगा। अिभयान कɁ चतुथर् चरण 
अंतगर्त िजला Ēतर पर िशिवरɻ का 
आयोजन िकया जाएगा। शेष समĒत 
लंिबत एवं नवीन आवेदनɻ का अंितम 
िनराकरण तथा पर्भारी मंतर्ी की अध्यक्षता 
मɞ िहतलाभ िवतरण एवं सĊमान समारोह 
आयोिजत िकया जाएगा।

संकल्प से समाधान अिभयान का इंदौर िजले में प्रभावी िक्रयान्वयन
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मिहला कमर्चारी ने गोल्ड कंपनी 
मािलक पर लगाए गंभीर आरोप

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। तुकोगंज थाना क्षेतर् मɞ एक गोčड कंपनी 

मɞ काम करने वाली मिहला सेčसमैन ने कंपनी कɁ 
मािलक और उसकɁ भाई पर मानिसक पर्ताड़ना, 
हेरासमɞट और झूठɂ कɁस मɞ फंसाने कɁ आरोप लगाए हɡ। 
मिहला का कहना है िक उसने करीब 20 िदन पहले 
ही इस संबंध मɞ छतर्ीपुरा थाने मɞ िशकायत की थी, 
लेिकन उसकी सुनवाई नहीं हुई।

तुकोगंज पुिलस ने रजत माहेĐवरी की िशकायत पर उनकी 
कंपनी मɞ सेčसमैन मिहला कɁ िखलाफ करीब 60 लाख 
रुपए कɁ सोने की हेराफɁरी का मामला दजर् िकया है। अब इस 
मामले मɞ मिहला सामने आई है और उसने रजत माहेĐवरी व 
उसकɁ भाई सौरभ माहेĐवरी पर कई गंभीर आरोप लगाए हɡ। 
ज्वेलर ने एक िदन पहले ही मिहला कɁ िखलाफ 60 लाख कɁ 
आभूषण गायब करने की एफआईआर दजर् कराई है। मिहला 
का कहना है िक उसने 17 फरवरी को ही छतर्ीपुरा थाने मɞ 
दोनɻ कɁ िखलाफ िलिखत िशकायत दी थी, िजसमɞ मानिसक 
पर्ताड़ना और हेरासमɞट की बात कही थी, लेिकन उसकɁ 
अनुसार कȱछ भाजपा नेताʠ कɁ दबाव मɞ उसकी एफआईआर 
दजर् नहीं की गई।पीिड़ता कɁ मुतािबक वह वषर् 2018 मɞ रजत 
ज्वेलसर् कɁ िसटी सɞटर िĒथत शोरूम मɞ माकɩिटंग सेčस कɁ 
पद पर काम करने लगी थी। यहां ज्वेलरी बेचने पर कमीशन 
िदया जाता था, लेिकन िपछले दो वषʃ से उसे करीब साढ़ɂ 
सात लाख रुपए का कमीशन नहीं िदया गया। कई बार तकादा 
करने पर रजत कɁ भाई सौरभ ने बाजार मɞ मंदी और नुकसान 
का हवाला िदया। मिहला ने िशकायत मɞ यह भी आरोप लगाया 
िक सौरभ ने उसे फामर् हाउस चलने का पर्Ēताव िदया और 
अक्टȴबर 2025 से लगातार उस पर दबाव बना रहा था। 
मिहला कɁ अनुसार उसने इन बातɻ को नजरअंदाज िकया, 
लेिकन मौका िमलने पर सौरभ ने ऑिफस मɞ उसकɁ साथ 
गलत हरकत करने की कोिशश की। िवरोध करने कɁ बावजूद 
उसकी हरकतɞ जारी रहीं। पीिड़ता ने बताया िक 16 फरवरी की 
रात रजत और सौरभ नशे की हालत मɞ उसकɁ भक्त पर्हलाद 
नगर िĒथत घर पहुंचे और उसे साथ चलने कɁ िलए कहा। 
मिहला कɁ अनुसार दोनɻ ने धमकी दी िक अगर वह साथ नहीं 
चली तो उसे जान से मार दɞगे और झूठɂ चोरी कɁ मामले मɞ 
फंसा दɞगे। उस समय उसकɁ पित बाहर आ गए और उन्हɻने 
सुबह ऑिफस मɞ बात करने को कहा। मिहला का कहना है 
िक रजत ने िजस ज्वेलरी कɁ लेनदेन का आरोप लगाया है, 
उसका करीब 55 लाख रुपए वह अपने जेवर बेचकर चुका 
चुकी है, िजसकी रसीदɞ उसकɁ पास हɡ। मिहला ने यह भी 
आरोप लगाया िक रजत एमसीएक्स का कारोबार करता है 
और उसने 10 जनवरी 2026 को उसकी मौजूदगी मɞ करीब 
1 करोड़ 25 लाख रुपए कɁ िबल फाड़ िदए थे, तािक जीएसटी 
और कमीशन से बचा जा सकɁ। मिहला ने तुकोगंज पुिलस पर 
भी जčदबाजी मɞ कारर्वाई करने का आरोप लगाया है। उसका 
कहना है िक एक िदन पहले ही वह बयान देने थाने पहंुची 
थी, लेिकन मामले की ठीक से जांच िकए िबना ही टीआई 
िजतɞदर् यादव ने रिववार को उसकɁ िखलाफ एफआईआर दजर् 
कर ली। मिहला का आरोप है िक एक वकील कɁ कहने पर 
यह कारर्वाई की गई है।

2 सीएसआई, सहायक सीएसआई दरोगा का वेतन काटा
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)

इंदौर। जोन 18, 8 और 5 कɁ 
िविभƞ क्षेतर्ɻ मɞ चल रहे नाला 
आउटफॉल और नाला टɂिपंग 
कामɻ को देखने कɁ िलए सोमवार 
को नगर िनगम किमƧर िक्षितज 
िसंघल पहंुचे। उनकɁ साथ अपर 
आयुक्त आशीष पाठक, सहायक 
यंतर्ी आकाश जैन, संबंिधत 
जोनल अिधकारी, ĒवाĒथ्य 
अिधकारी, िवभागीय अिधकारी 
भी थे।

सबसे पहले वे जोन 18 मɞ आने 
वाले कमला नेहरू पर्ाणी संगर्हालय 
कɁ पीछɂ िĒथत जगƞाथ धमर्शाला कɁ 
पास पहुंचे। यहां नाला आउटफॉल 
और नाला टɂिपंग कɁ कामɻ को देखा। 
यहां नाले कɁ िकनारे कचरा और 
गंदगी िमलने पर िनगम किमƧर 
नाराज हो गए। उन्हɻने नाराजगी 

जताते हुए, लापरवाही बरतने पर 
सीएसआई िवनय िमŖा, सहायक 
सीएसआई सोहरन िसंह और इलाकɁ 
कɁ दरोगा अंजु रील का तीन-तीन िदन 

का वेतन काटने को कहा। क्षेतर् मɞ ही 
सावर्जिनक शौचालय को भी देखने 
पहुंचे। यहां सीटीपीटी की सफाई 
ďयवĒथा भी संतोषजनक नहीं िमली 

और मौकɁ पर कɁयर टɂकर भी नहीं 
था। इस पर उन्हɻने संबंिधत एजɞसी 
कɁ िखलाफ आवĐयक कारर्वाई करने 
कɁ िलए अिधकािरयɻ से कहा।

इसकɁ बाद िनगम किमƧर जोन 
8 मɞ आने वाले तुलसी नगर इलाकɁ 
मɞ िĒथत नाले को देखने पहुंचे। 
यहां नाले कɁ िकनारे िकए जा रहे 
आउटफॉल कामɻ को देखा और 
बचे हुए कामɻ को जčदी पूरा करने 
कɁ िलए बोला। यहां से वे जोन 5 
मɞ आने वाले मेघदूत नगर िĒथत 
नाले मɞ िकए जा रहे आउटफॉम 
कɁ काम को देखने पहुंचे। उन्हɻने 
अिधकािरयɻ को बचा हुए कामɻ 
को तय समय मɞ पूरा करने को 
कहा। यहां नाले कɁ आसपास गंदगी 
िमलने पर कड़ी नाराजगी जताई और 
सीएसआई राम लोवंशी का एक िदन 
का वेतन काटने को कहा।

रंगपंचमी पर करंट लगने 
से मिहला की मौत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। चंदन नगर क्षेतर् मɞ रंगपंचमी कɁ िदन एक मिहला 

की करंट लगने से मौत हो गई। घटना रामानंद नगर की है, 
जहां रिववार दोपहर करीब 3 बजे छाया भावसार (35) 
पƚी चींटȴ भावसार को बाथरूम मɞ पानी गमर् करते समय 
इलेिक्टर्क हीटर लगाते हुए करंट लग गया। पिरजन उन्हɞ 
तुरंत िनजी अĒपताल लेकर पहुंचे, जहां डॉक्टरɻ ने मृत 
घोिषत कर िदया।

पिुलस कɁ अनसुार छाया भावसार रगंपचंमी पर पिरवार 
और आसपास कɁ लोगɻ कɁ साथ रगं-गलुाल खले रही थीं। 
इसकɁ बाद वह नहान ेकɁ िलए बाथरूम मɞ पानी गमर् करने कɁ 
िलए इलिेक्टर्क हीटर लगा रही थीं। इसी दौरान उन्हɞ तजे करटं 
लगा और वह बहेोश होकर िगर पड़ीं। छाया की आवाज 
सनुकर बƸ ेबाथरूम की ओर पहुचं।े इसकɁ बाद आसपास 
कɁ लोगɻ की मदद स ेउन्हɞ िनजी अĒपताल पहुचंाया गया, 
जहा ंडॉक्टरɻ न ेउन्हɞ मतृ घोिषत कर िदया। छाया भावसार 
कɁ पिरवार मɞ उनकɁ दो बƸ ेहɡ। उनकɁ पित चींटȴ भावसार 
इलके्टर्ॉिनक की दकुान सचंािलत करत ेहɡ। चदंन नगर पिुलस 
मामल ेकी जाचं कर रही ह।ै एरोडर्म थाना क्षतेर् मɞ शिनवार 
रात पदैल घर जा रह ेओकार (36) पतुर् मदनलाल अचानक 
सड़क पर िगर पड़ɂ। उन्हɞ उपचार कɁ िलए एमवाय अĒपताल 
मɞ भतीर् कराया गया, जहा ंरिववार को उसकी मौत हो गई। 
पिुलस कɁ अनसुार ओकार ज्वेलरी कɁ बॉक्स बनाने का काम 
करता था। पिरवार मɞ उसका एक भाई कन्हैयालाल ह।ै उसकी 
पƚी स ेकाफी समय पहल ेतलाक हो चकुा था। पिुलस ने 
मगर् कायम कर मामल ेकी जाचं शरुू कर दी ह।ै

िनजी टै्रवल्स की खड़ी 
बस में लगी आग

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। ितलक नगर थाना क्षेतर् मɞ सोमवार 

शाम को एक िनजी टर्Ʉवčस की खड़ी बस मɞ 
अचानक आग लग गई। घटना िपपčयाहाना 
इलाकɁ मɞ बाबा टर्Ʉवčस कɁ मैदान की है। 
आग लगने की सूचना िमलते ही दमकल 
और पुिलस की टीम मौकɁ पर पहुंच गई।

ितलक नगर टीआई मनीष लोधा कɁ मुतािबक- 
तुरंत दो फायर फाइटर और दमकल की गािड़यां 

मौकɁ पर भेजी गईं। दमकल किमर्यɻ ने करीब दो 
टɣक पानी डालकर आग पर काबू पाया। आग 
लगने से बस को नुकसान पहुंचा है, हालांिक इस 
घटना मɞ िकसी तरह की जनहािन नहीं हुई। आग 
लगने का पर्ारंिभक कारण शॉटɓ-सिकɒट माना जा 
रहा है। घटना की सूचना िमलते ही थाने से पुिलस 
बल समेत मɡ भी मौकɁ पर पहुंचा। हमने िĒथित 
का जायजा िलया। िफलहाल पुिलस आग लगने 
कɁ कारणɻ की जांच कर रही है।
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िरश्वत लेते एएसआई और 
आरक्षक पकड़ाए

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
बड़वानी, एजɞसी। इंदौर लोकायुक्त टीम ने 

सोमवार को बड़वानी िजले कɁ अंजड़ थाने मɞ पदĒथ 
एक सहायक उपिनरीक्षक और एक आरक्षक पर 
भर्đटाचार का मामला दजर् िकया है। आरोिपयɻ ने एक 
ज्वेलसर् संचालक को पुराने आत्महत्या कɁ मामले मɞ 
फंसाने की धमकी देकर 50 हजार रुपए की िरĐवत 
मांगी थी। लोकायुक्त टीम ने आरक्षक को िरĐवत की 
पहली िकĒत लेते हुए रंगे हाथɻ पकड़ा। िशकायतकतार् 
जयराज चौधरी अंजड़ मɞ डायमंड ज्वेलसर् संचािलत 
करते हɡ। उन्हɻने लोकायुक्त इंदौर मɞ िशकायत दजर् 
कराई थी। सहायक उपिनरीक्षक महावीर िसंह चंदेल ने 
एक वषर् पुराने भारत बफार् आत्महत्या मामले मɞ चौधरी 
को पूछताछ कɁ िलए बुलाया था। आरोपी ने कɁस खत्म 
करने कɁ बदले आरक्षक पवन पर्जापित कɁ माध्यम से 
“खचार् पानी” कɁ रूप मɞ 50,000 रुपए की मांग की 
थी। लोकायुक्त पुिलस ने आरोपी सहायक उपिनरीक्षक 
महावीर िसंह चंदेल और आरक्षक पवन पर्जापित कɁ 
िखलाफ भर्đटाचार िनवारण संशोधन अिधिनयम 2018 
की धारा 7 और बीएनएस 2023 की धारा 61(2) कɁ 
तहत मामला दजर् िकया है।

हड़ताल 16 माचर् तक
स्थिगत हुई
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्

भोपाल, एजɞसी। लंिबत Ēटाइपɞड संशोधन को 
लेकर जूिनयर डॉक्टरɻ की हड़ताल 16 माचर् तक 
कɁ िलए Ēथिगत कर दी गई है। सोमवार को सुबह 
9 बजे से हड़ताल रही जो शाम 5 बजे तक चलती 
रही। उपमुख्यमंतर्ी राजɞदर् शुक्ल और िचिकत्सा िशक्षा 
आयुक्त कɁ साथ संयकु्त बैठक कɁ बाद जेडीए ने 
िनणर्य िलया िक अब हड़ताल को 16 माचर् तक 
Ēथिगत कर िदया जाए। जेडीए ने अपने आिधकािरक 
बयान मɞ इसकी पुिđट कर दी है। बयान मɞ बताया गया 
है िक बैठक मɞ जूिनयर डॉक्टरɻ की सभी लंिबत मांगɻ 
पर िवĒतृत और साथर्क चचार् की गई है। इससे पहले 
सोमवार सुबह 9 बजे से हड़ताल रही। इस कारण गांधी 
मेिडकल कॉलेज कɁ Ēतर्ी रोग िवभाग मɞ पीपीटीसीटी 
काउंसिलंग एंड टɂिĒटंग सɞटर, फिटɓिलटी िक्लिनक, 
एएनसी रूम सुिमत अन्य ďयवĒथाएं पर्भािवत होती 
रहीं। सीिनयर डॉक्टर कɁ साथ जूिनयर डॉक्टर यहां 
की िरĒपांिसिबिलटी संभालते हɡ।  जूिनयर डॉक्टरɻ कɁ 
हड़ताल पर होने कɁ कारण मरीज को इलाज कɁ िलए 
लंबा इंतजार करना पड़ा। वह सुबह से अपनी बारी कɁ 
इंतजार मɞ बैठɂ रहे। मरीज अनवर ने बताया िक वह 
सुबह से काफी परेशान हɡ। पैरɻ मɞ ददर् है और अन्य 
बीमािरयɻ कɁ कारण सुबह से इलाज कɁ िलए भटक 
रहे हɡ। वे आगे बोल पाते तब तक गाडɓ ने रोक िदया।

भाजपा का प्रिशक्षण महािभयान, मुख्यमंत्री बोले

प्रिशक्षण का क्रम जारी रखने के कारण ही 
िवश्व की सबसे बड़ी राजनीितक पाटीर् बनी

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
जबलपुर, एजɞसी। पंिडत 

दीनदयाल उपाध्याय पर्िशक्षण 
महाअिभयान (2026) कɁ तहत 
भाजपा कɁ संभागीय कायार्लय जबलपुर 
मɞ सोमवार बड़ी बैठक हुई। िजसमɞ 
पर्देश कɁ मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव, 
भाजपा पर्देश अध्यक्ष हेमंत खंडɂलवाल, 
िडĆटी सीएम राजेन्दर् शुक्ल सिहत 
भाजपा कɁ विरđठ पदािधकारी, मंतर्ी, 
िवधायक और कायर्कतार् शािमल रहे। 
यहां कायर्कतार्ʠ को वैचािरक Ēपđटता, 
सांगठिनक कौशल और नेतृत्व क्षमता 
मɞ सक्षम बनाने का पर्िशक्षण िदया। 
इस पर्िशक्षण कɁ दौरान वैचािरक सतर्, 
योग और िविभƞ संगठनात्मक चचार्एं 
आयोिजत की जाती हɡ।

मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव ने कहा 
िक पर्िशक्षण का कर्म जारी रखने कɁ 
कारण ही भाजपा िवĐव की सबसे 

बड़ी राजनीितक पाटीर् बनी है। इसीिलए 
हमारी सरकार जनिहतैषी कायर् मɞ अपने 
संगठन की ताकत लगाती है। संगठन 
की मजबूती कɁ िलए, कायर्कतार्ʠ को 
आधार बनाने और सिकर्यता कɁ िलए 
पर्िशक्षण वगर् की आवĐयकता होती 
है। मुझे पर्सƞता है िक जब से हेमंत 

खंडɂलवाल अध्यक्ष बने हɡ, वे ऐसे कायʃ 
को गित देते जा रहे हɡ। हम सरकार कɁ 
मुिखया भले ही हɡ, लेिकन एक कायर्कतार् 
होने कɁ भाव से हमारे सांसद, िवधायक 
और मंतर्ी दोनɻ दाियत्वɻ का बराबरी से 
िनभा रहे हɡ। सोमवार जबलपुर, रीवा, 
शहडोल सिहत चार संभाग का पर्िशक्षण 

वगर् आयोिजत िकया।
पर्िशक्षण अिभयान मɞ शािमल होने 

कɁ िलए पर्देश कɁ उप मुख्यमंतर्ी राजेन्दर् 
शुक्ल रीवा से जबलपुर आए। शुक्ल 
ने कहा िक भाजपा अपने उǋेĐयɻ को 
लेकर राजनीित कɁ क्षेतर् मɞ एक िमशन 
की तरह काम कर रहा है, उस िमशन 
को पूरा करने कɁ िलए लगातार इस 
पर्कार कɁ पर्िशक्षण और ओिरएंटɂशन 
कायर्कर्म आयोिजत िकए जाते हɡ।

कायर्कतार् अपने िवचारɻ कɁ पर्ित 
पर्ितबǌता कɁ साथ अपनी भूिमका 
का िनवर्हन ठीक पर्कार से कर सकɟ, 
इसकɁ िलए इस तरह कɁ कायर्कर्म होते 
हɡ और इससे हम सबको बहुत फायदा 
होता है। जुडा की हड़ताल पर शुक्ल 
ने कहा िक जčद उनकी समĒयाʠ 
का िनकाकरण िकया जाएगा। मेरा 
िनवेदन है िक सभी हड़ताल पर जान े
कɁ बजाय ǆूटी पर लौटɂ।

बातचीत बंद करने पर भड़का पड़ोसी 
युवती पर चाकू से हमला

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
मंदसौर, एजɞसी। शहर मɞ सोमवार 

को एक युवक ने 21 वषीर्य युवती 
को जबरदĒती कार मɞ बैठाकर जंगल 
मɞ ले जाकर चाकȳ से जानलेवा 
हमला कर िदया। आरोपी िजस कार 
मɞ युवती को ले गया, उसमɞ "मध्य 
पर्देश शासन" की Ćलेट रखी थी। 
हमले मɞ गंभीर रूप से घायल युवती 
को िजला अĒपताल मɞ भतीर् कराया 
गया है, जबिक पुिलस ने आरोपी 
युवक को राउंडअप कर जांच शुरू 
कर दी है।

जानकारी कɁ अनुसार, खानपुरा 
िनवासी 21 वषीर्य खुशबू िपता भारत 

िसंह हाड़ा सोमवार को अपने घर से 
शंकर Ēटोर िĒथत अपने काम पर जाने 
कɁ िलए िनकली थी। इसी दौरान पड़ोस 
मɞ रहने वाला िवजय नायक राĒते मɞ 
िमला और उसे जबरदĒती कार मɞ बैठा 
िलया। युवती को कार मɞ बैठाने कɁ बाद 
आरोपी िवजय उसे रेवास देवड़ा रोड 

िĒथत धूलेĐवर महादेव मंिदर कɁ पास 
जंगल मɞ ले गया। बताया जा रहा है 
िक दोनɻ कɁ बीच पहले पर्ेम पर्संग था, 
लेिकन कȱछ समय से युवती ने आरोपी 
से बात करना बंद कर िदया था। इसी 
बात से नाराज िवजय ने युवती को 
जंगल मɞ ले जाकर उसकɁ पेट और 
दोनɻ हाथɻ पर चाकȳ से वार िकए। 
घटना कɁ बाद आरोपी िवजय नायक ही 
घायल युवती को उसी कार से िजला 
िचिकत्सालय लेकर पहुंचा। डॉक्टरɻ ने 
उसे भतीर् कर उपचार शुरू िकया है, 
लेिकन युवती की हालत गंभीर होने कɁ 
कारण उसे रेफर करने की तैयारी की 
जा रही है।

नसर् ने पित को ब्लेड से 
मारा, सीने पर बैठी

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। राजधानी 

कɁ होटल मɞ नसर् पƚी ने अपने 
अधर् नग्न पित को जमकर पीटा। 
Ĉलेड और डंडɂ से हमला िकया। 
थĆपड़ भी बरसाए। हमले मɞ पित 
कɁ िसर, पेट और हाथ मɞ गंभीर 
चोट लगी है। पीटने का वीिडयो 
भी सामने आया है। हालांिक इनमɞ 
कȱछ वीिडयो पुराने हɡ। मामला 
िपपलानी थाना क्षेतर् कɁ आनंद 
नगर का है। जानकारी कɁ मुतािबक 
घायल पित का नाम रोिहत (बदला 
हुआ नाम) है। वहीं नसर् पƚी का 
मंजू (बदला हुआ नाम) है। मंजू 
ने कांच का िगलास फɟककर पित 
का िसर फोड़ िदया। लहूलुहान 
हालत मɞ अĒपताल मɞ भतीर् कराया 
गया है।

उĳैन नगर िनगम सǲेलन में 7 प्रɂाव पास

������ ��� 8���� �# A�
 �e 
�
,� �� ��� ‘a*�� �
,�’ ��&�

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
उƻैन, एजɞसी। उƻैन नगर िनगम 

कɁ िवशेष सĊमेलन मɞ सोमवार को 
7 महत्वपूणर् पर्Ēतावɻ को सवर्सĊमित 
से मंजूरी दी गई। िनगम अध्यक्ष 
कलावती यादव की अध्यक्षता मɞ 
हुए इस सĊमेलन मɞ महाकाल लोक 
पिरसर मɞ बने नए सेतु का नाम 
‘अशोक सेतु’ रखने का िनणर्य 
िलया गया।

इस िवशेष सĊमेलन मɞ महापौर मुकɁश 
टटवाल, िनगम आयुक्त अिभलाष िमŖा 
और नगर िनगम कɁ पाषर्द रहे। बैठक मɞ 
कायर्सूची कɁ िविभƞ पर्Ēतावɻ पर िवĒतार 
से चचार् कɁ बाद सभी 7 पर्Ēतावɻ को 
Ēवीकȵित िमली।

सĊमेलन मɞ Ŗी महाकाल लोक पिरसर 
मɞ नविनिमर्त सेतु का नाम ‘अशोक 
सेतु’ रखने का पर्Ēताव सवर्सĊमित से 
पािरत हुआ। इसकɁ अितिरक्त, वी.डी. 

माकɩट तेलीवाड़ा से ढाबा रोड होते हुए 
छोटी पुिलया तक सड़क चौड़ीकरण से 
पर्भािवत होने वाले भवनɻ कɁ मािलकɻ को 
मुआवजा देने कɁ पर्Ēताव को भी मंजूरी 
दी गई।

मध्यपर्देश आउटडोर िवȧापन मीिडया 
िनयम 2017 कɁ तहत शहर मɞ आउटडोर 
मीिडया िडवाइस लगाने कɁ िलए अनुȧिĆत 
शुčक भी सवर्सĊमित से पािरत िकया 

गया। मुख्यमंतर्ी नगरीय क्षेतर् 
अधोसंरचना िनमार्ण योजना कɁ 
तहत आगर रोड वाडɓ 3 मɞ 
सामुदाियक भवन कɁ िनमार्ण 
Ēथल पिरवतर्न और जजर्र भवन 
को तोड़ने से संबंिधत पर्Ēताव 
को एमआईसी को पुनः भेजने 
का िनणर्य िलया गया।

बैठक मɞ मेससर् सुलभ 
इंटरनेशनल सोशल सिवर्स 
ऑगɨनाइजेशन, भोपाल Ǒारा 

सीएसआर गितिविध कɁ तहत उƻैन 
शहर मɞ पांच अत्याधुिनक सावर्जिनक 
शौचालय कॉĊĆलेक्स कɁ िनमार्ण कɁ 
पर्Ēताव को भी मंजूरी िमली। हिरफाटक 
मागर् से महाराजवाड़ा Ēकȳल कर्मांक 2 
होते हुए महाकाल पािकɖग तक सड़क 
चौड़ीकरण से पर्भािवत िहतगर्ािहयɻ को 
संशोिधत मुआवजा देने का पर्Ēताव भी 
Ēवीकȵत िकया गया।

पहले लव-मैिरज, िफर प्रेमी 
से पित को मरवा डाला

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
मुरैना, एजɞसी। चार साल पहले 

िजस युवती से लव मैिरज कर लवकȱश 
माहौर ने अपना घर बसाया था, उसी ने 
अपने दूसरे पर्ेमी कɁ िलए उसकी हत्या 
करवा दी। मुरैना िजले कɁ िसहोिनया मɞ 
हुए इस Ĉलाइंड मडɓर का पुिलस ने चार 
िदन बाद खुलासा कर िदया है।

िसहोिनया पुिलस ने मामले मɞ मृतक 
की पƚी खुशी माहौर और उसकɁ पड़ोसी 
पर्ेमी िवकर्म परमार को िगरćतार कर हत्या 
का कɁस दजर् िकया है। वारदात मɞ इĒतेमाल 
िकया गया कƾा भी बरामद कर दोनɻ को 
जेल भेज िदया गया है। जांच मɞ सामने 
आया िक लवकȱश की पƚी खुशी माहौर का 
अपने ही मोहčले मɞ रहने वाले युवक िवकर्म 
परमार से अफɁयर हो गया था। दोनɻ साथ 
रहना चाहते थे, लेिकन लवकȱश उनकɁ िरĐते 
कɁ बीच आ रहा था। इसी वजह से दोनɻ ने 
िमलकर उसे राĒते से हटाने की सािजश रच 
डाली। 3 माचर् की रात जब लवकȱश अपने 
घर मɞ सो रहा था, तभी िवकर्म छत कɁ राĒते 
घर मɞ घुसा और सोते हुए उसे कƾɂ से गोली 
मार दी। इसकɁ बाद वारदात को आत्महत्या 

का रूप देने की कोिशश भी की गई। मृतक 
की बहन Ǒारा आरोपी को भागते देखने और 
मोबाइल चैट सिहत अन्य साȤयɻ कɁ आधार 
पर सािजश का पदार्फाश हुआ और पुिलस 
ने दोनɻ आरोिपयɻ को िगरćतार कर िलया।

मृतक लवकȱश माहौर कɁ भाई अिनल 
माहौर कɁ अनुसार लवकȱश और उसकी 
पƚी खुशी माहौर की शादी पर्ेम िववाह था। 
31 मई 2022 को अंबाह कɁ बडफरा गांव 
िनवासी गणेशी माहौर की बेटी खुशी माहौर 
और िसहोिनया िनवासी अशोक माहौर कɁ 
बेटɂ लवकȱश माहौर की शादी हुई थी।बताया 
गया है िक खुशी और लवकȱश की मुलाकात 
एक िरĐतेदारी की शादी मɞ हुई थी। वहीं से 
दोनɻ कɁ बीच बातचीत शुरू हुई और धीरे-
धीरे दोनɻ कɁ बीच नजदीिकयां बढ़ने लगीं। 
इसकɁ बाद खुशी कɁ पिरजनɻ ने लवकȱश कɁ 
पिरवार से संपकɒ िकया। 
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जंग के मुहाने पर 
खाड़ी देश: शांित के 

िलए भारत से उम्मीदें
ईरान और इजरायल-अमेिरका कɁ बीच जारी भीषण 
युǌ कɁ बीच संयुक्त अरब अमीरात (UAE) ने अपने 
दोĒत भारत की ओर बहुत ही उĊमीद भरी नजरɻ से 
देखा है। एक िरपोटɓ कɁ अनुसार भारत मɞ यूएई कɁ 
पहले राजदूत हुसैन हसन िमजार् ने िवĐवास जताया 
है िक पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी कɁ एक फोन कॉल 
मातर् से ही यह संकट दूर हो सकता है। ईरान और 
इजरायल-अमेिरका कɁ बीच जारी जंग की चपेट मɞ 
खाड़ी कɁ कई देश बेवजह िपस रहे हɡ। इनमɞ यूएई, 
कतर, जॉडɓन और सऊदी अरब जैसे मुčक भी 
शािमल हɡ। यूएई कɁ राजदूत का कहना है िक पीएम 
मोदी ऐसे वčडɓ लीडर हɡ, जो इजरायल और ईरान 
दोनɻ कɁ अपने समकक्षɻ से बात करकɁ इस युǌ को 
रोकने की ताकत रखते हɡ। ईरान युǌ की चपेट मɞ 
अब पूरी दुिनया आ चुकी है और भारत समेत तमाम 
दिक्षण एिशयाई देशɻ मɞ इसकी वजह से भयानक 
पेटर्ोिलयम संकट पैदा होने लगा है। ऐसे मɞ भारत 
मɞ यूएई कɁ पहले राजदूत ने एनडीटीवी को सोमवार 
को बताया िक ईरान और अमेिरका-इजरायल युǌ 
मɞ उसे शािमल होन ेकी कोई चाहत नहीं है और 
ऐसा करने का कोई वजह भी नहीं है। जब उनसे 
पीएम मोदी कɁ यूएई की लीडरिशप से संघषर् को 
लेकर हुई बातचीत कɁ बारे मɞ पूछा गया तो िमजार् 
ने कहा िक भारत कɁ पर्धानमंतर्ी का न िसफɒ खाड़ी 
देशɻ और उनकɁ नेताʠ कɁ बीच सĊमान है, बिčक 
वहां की जनता और ďयापार जगत कɁ लोगɻ मɞ भी 
बहुत आदर है। संयुक्त अरब अमीरात कɁ राजदूत 
ने कहा िक पीएम मोदी की यही िवĐवसनीयता जंग 
मɞ शािमल ईरान और अमेिरका पर भी लागू होती 
है। िमजार् ने कहा, 'पीएम मोदी की ओर से ईरान 
और इजरायल कɁ अपने समकक्षɻ को िकया गया 
एक फोन कॉल इस मुǋे का समाधान कर सकता 
है, और इसे समाĆत कर सकता है। िसफɒ एक फोन 
कॉल।' खाड़ी देश कɁ नेता कɁ मुतािबक पीएम मोदी 
कɁ पर्ित इतना ज्यादा िवĐवास, ईरान, इजरायल और 
अमेिरका मɞ उनकी खास िĒथित की वजह से है। वह 
अपने देश की जमीन पर जारी संघषर् से परेशान हɡ 
और कहा है, 'वे हमारी जमीन पर एक-दूसरे से लड़ 
रहे हɡ। यह अĒवीकायर् है।' उन्हɻने यूएई कɁ बारे मɞ 
कहा िक इस मुǋे कɁ समाधान कɁ िलए उसकी िĒथित 
महत्वपूणर् है, क्यɻिक वह ईरान का पड़ोसी और 
अबर्ाहम एकॉडɓ कɁ तहत इजरायल का साझीदार भी। 
िमजार् बोले, 'हम दोनɻ कɁ बीच मध्यĒथता कर सकते 
हɡ।' सोमवार को भी िवदेश मंतर्ी एस जयशंकर 
ने संसद मɞ कहा िक भारत मौजूदा तनाव को कम 
करने कɁ िलए बातचीत और कȳटनीित कɁ माध्यम से 
शांितपूणर् समाधान की वकालत करता है। भारत ने 
सभी पक्षɻ से िफर संयम बरतने का आगर्ह िकया 
है। भारत का Ēपđट Ēटɣड है िक भारतीयɻ की सुरक्षा 
और राđटर्िहत को सवɿƸ पर्ाथिमकता देते रहɞगे। 
पीएम मोदी ने इजरायल-अमेिरका की ओर से ईरान 
पर हमला शुरू होने कɁ कȱछ ही िदन बाद संयुक्त 
अरब अमीरात कɁ राđटर्पित शेख मोहĊमद िबन जायद 
अल नाहयान से बात की थी। इस दौरान ईरान 
की ओर से खाड़ी देशɻ पर िकए गए हमले की 
आलोचना की गई।

आजकल वजन कम करने कɁ िलए लोग 
अलग-अलग डाइट टर्ɠड फॉलो करते हɡ। इनमɞ से 
एक आम आदत है िडनर िĒकप करना। कई लोगɻ 
को लगता है िक अगर वे रात का खाना छोड़ दɞगे 
तो उनका वजन जčदी कम हो जाएगा। लेिकन 
न्यूिटर्शिनĒट सोिनया नरंग कɁ अनुसार, िसफɒ िडनर 
छोड़ने से वजन कम होना जरूरी नहीं है। वजन 
घटाने का असली िनयम कȱछ और ही है।

वजन कम करने का असली िनयम

एक्सपटɓ कɁ अनुसार, वजन घटाने या बढ़ने 
का सबसे बड़ा कारण कȱल कɃलोरी (Total 
Calories) होती हɡ। अगर आप िदनभर मɞ अपनी 
जरूरत से ज्यादा कɃलोरी खाते हɡ तो वजन बढ़ɂगा 
और अगर आप जरूरत से कम कɃलोरी लेते हɡ तो 
वजन कम होने लगता है।

इसका मतलब है िक वजन घटाने कɁ िलए 
जरूरी नहीं िक आप िडनर ही छोड़ɠ। असल मɞ पूरे 
िदन की कȱल कɃलोरी पर ध्यान देना ज्यादा जरूरी है।

कɃलोरी कब खाई, इससे 
फकɒ नहीं पड़ता!

न्यूिटर्शिनĒट कɁ अनुसार, कई लोग सोचते हɡ िक 
रात मɞ खाना खाने से वजन बढ़ जाता है। लेिकन 
ऐसा जरूरी नहीं है। आप अपनी कɃलोरी सुबह 
खाएं, दोपहर मɞ खाएं या रात मɞ खाएं — जब तक 
कȱल कɃलोरी संतुिलत है, तब तक वजन पर ज्यादा 
फकɒ नहीं पड़ता। इसिलए अगर कोई ďयिक्त अपनी 
कɃलोरी को बर्ेकफाĒट, लंच और िडनर मɞ बांटकर 
खाता है, तो भी ठीक है और अगर कोई ďयिक्त 
ज्यादा कɃलोरी सुबह लेता है और रात मɞ कम खाता 
है, तो भी यह सही हो सकता है।

शरीर कɁ िहसाब से डाइट चुनɞ

हर ďयिक्त का शरीर अलग होता ह।ै कȱछ लोगɻ को 
हčका िडनर करन ेस ेअच्छा महसूस होता ह,ै जबिक 
कȱछ लोगɻ को सही मातर्ा मɞ िडनर करन ेस ेज्यादा ऊजार् 
िमलती ह।ै अगर िडनर छोड़ने स ेआपको कमजोरी, 
थकान या ज्यादा भखू महसूस होती ह,ै तो यह तरीका 
आपकɁ िलए सही नहीं हो सकता।

िडनर िĒकप करना कब
ठीक हो सकता है?

अगर िकसी ďयिक्त को िडनर हčका रखने से 
पेट कम फȳला हुआ लगता है, शरीर हčका महसूस 
होता है और नींद बेहतर आती है तो वह यह तरीका 

अपना सकता है। लेिकन िसफɒ वजन घटाने कɁ िलए 
िडनर छोड़ना जरूरी नहीं है।

संतुिलत डाइट है सबसे जरूरी

ĒवĒथ तरीकɁ से वजन कम करने कɁ िलए जरूरी 
है िक आप संतुिलत डाइट लɞ, िनयिमत एक्सरसाइज 
करɞ, पयार्Ćत नींद लɞ और अपनी कȱल कɃलोरी पर 
ध्यान रखɞ। जब ये सभी चीजɞ सही रहती हɡ, तो 
वजन कम करना आसान हो जाता है। 
नोट: वजन घटाने कɁ िलए िसफɒ िडनर छोड़ना जरूरी नहीं 
है। असली बात यह है िक आप पूरे िदन मɞ िकतनी कɃलोरी 
ले रहे हɡ। इसिलए अपने शरीर कɁ अनुसार डाइट चुनɞ और 
संतुिलत खाने की आदत अपनाएं। इसकɁ अलावा िकसी भी 
तरह की िवशेष जानकारी कɁ िलए अन्य डॉक्टर से उिचत 
सलाह ले सकते हɡ।

वजन घटाने के िलए िडनर िस्कप 
करना सही है या गलत? 

न्यूिट्रशिनस्ट से जानें

डायिबटीज मɞ अपनी डाइट का खास ध्यान 
रखने की जरूरत होती है। यही वजह है िक शुगर 
पेशɞट अपनी डाइट से ज्यादातर चीजɞ बाहर कर 
देते हɡ, िजनमɞ से िबिĒकट भी एक हɡ। अब नॉमर्ल 
चीनी वाले िबिĒकट से परहेज करने की सलाह 
तो दी जाती है, लेिकन बाजार मɞ शुगर फर्ी और 
डायिबटीज फर्ɟडली लेबल कɁ साथ भी िबिĒकट 
आते हɡ। ये िबिĒकट आमतौर पर सेफ लगते हɡ और 
डायिबटीज पेशɞट इन्हɞ िबना डर कɁ खाते हɡ। वहीं 
लोगɻ को ये भी लगता है िक चीनी वाले िबिĒकट 
की जगह अगर नमकीन िबिĒकट खाए जायɞ तो 
कोई नुकसान नहीं होता है। लेिकन सवाल है िक 
क्या वाकई डायिबटीज मɞ शुगर फर्ी या नमकीन 
िबिĒकट खाना सेफ है और इनमɞ से बेĒट ऑĆशन 
क्या है। इसी बारे मɞ डायिबटीज िरवसर्ल एक्सपटɓ 
और न्यूटर्ीशिनĒट डॉ हिषर्ता कौिशक ने जानकारी 
साझा की है। आइए जानते हɡ-

डायिबटीज मɞ शुगर फर्ी और 
नमकीन िबिĒकट खाना सेफ है?
न्यूटर्ीशिनĒट डॉ हिषर्ता कौिशक कहती हɡ िक 

बहुत से डायिबटीज पेशɞट को ये लगता है िक शुगर 
फर्ी और नमकीन िबिĒकट खाना पूरी तरह सुरिक्षत 
होता है, जबिक ये िबčकȱल भी सच नहीं है। अगर 
आप इन िबिĒकट की इंगर्ीिडएंट िलĒट चेक करɞ 
तो इनमɞ सबसे पहला इंगर्ीिडएंट ही िरफाइंड ďहीट 

ćलोर यानी मैदा होती है, िजससे शुगर Ēपाइक बहुत 
तेजी से होती है।

माčटोडɂक्सिटर्न भी बढ़ा 
सकता है Ĉलड शुगर

न्यूटर्ीशिनĒट कहती हɡ िक शुगर फर्ी या 
डायिबटीज फर्ɟडली लेबल कɁ साथ आने वाले 
िबिĒकट ये मɞ आमतौर पर माčटोडɂक्सिटर्न नामक 
काबɿहाइडर्ɂट मौजूद होता है। यह एक तरह का 
पर्ोसेĒड Ēटाचर् होता है, जो शरीर मɞ तेजी से ग्लूकोज 
मɞ बदल सकता है। खतरनाक बात ये है िक इसका 
ग्लाइसेिमक इंडɂक्स (GI) कई बार सफɁद चीनी से 
भी ज्यादा हो सकता है।िजस वजह से शुगर Ēपाइक 
काफी तेजी से हो सकती है।

इन्ćलेमेशन को बढ़ाने का 
काम करते हɡ िबिĒकट

डॉ हिषर्ता कɁ मुतािबक इन 'सो कॉčड' 

डायिबटीज फर्ɟडली िबिĒकट मɞ िरफाइंड वेिजटɂबल 
ऑयल, इमलिसफायर और आिटɓिफिशयल 
Ēवीटनसर् भी मौजूद होते हɡ, जो शरीर मɞ इन्ćलेमेशन 
को बढ़ावा देते हɡ।

चाय से चीनी हटाने कɁ बाद भी इस 
वजह से बढ़ती है शुगर

न्यूटर्ीशिनĒट बताती हɡ िक उनकɁ पास कई ऐसे 
पेशɞट आते हɡ िजन्हɞ िबना चीनी वाली चाय पीते-पीते 
दसɻ साल हो गए हɡ। लेिकन िफर भी उनकी शुगर 
बढ़ी हुई रहती है। दरअसल इसकɁ पीछɂ एक वजह 
ये भी है िक वो चाय कɁ साथ शुगर फर्ी या नमकीन 
िबिĒकट लेते हɡ। जैसे ही उन्हɻने अपनी डाइट से 
िबिĒकट िरमूव िकए, वैसे ही उनका शुगर लेवल 
रɞज मɞ आने लगा।

िफर डायिबटीज मɞ कौन से िबिĒकट 
खाना सेफ है?

न्यूटर्ीशिनĒट कहती हɡ िक माकɩट मɞ आने वाले 
डायिबटीज फर्ɟडली, शुगर फर्ी या नमकीन िबिĒकट; 
कोई भी डायिबटीज मɞ सेफ नहीं हɡ। इसिलए 
कोिशश करɞ इन सभी से परहेज करɞ। िबिĒकट खाने 
की कर्Ɂिवंग होती है तो इंगर्ीिडएंट चूज कर कɁ ही 
कोई िवकčप चूज करɞ। वरना होम मेड िबिĒकट भी 
अच्छा ऑĆशन हो सकते हɡ।

डायिबटीज में शुगर-फ्री या नमक वाले िबिस्कट खा 
सकते हैं? न्यूट्रीशिनस्ट ने बताया कौन से सेफ हैं!
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ईरान-इजराइल जंग का असर
पुणे के गैस श्मशान घाट बंद

Maharashtra

Maharashtra

Bihar

मुंबई, (एजɞसी) िमिडल-ईĒट मɞ चल रहे युǌ 
का असर अब सीधे तौर पर भारत पर पड़ता नजर आ 
रहा है. देश की आिथर्क राजधानी मुंबई मɞ गैस सĆलाई 
की कमी होनी शुरू हो गई है. गैस होटलɻ की संघटना 
(एसोिसएशन) आहार ने बताया िक गैस सĆलाई की 
वजह से अब तक मुंबई कɁ 20% होटल बंद हो चुकɁ हɡ.

एसोिसएशन का कहना है िक अगर हालात ऐसे ही 
रहे तो आने वाले 2 िदनɻ मɞ मुंबई कɁ 50% तक होटलɻ 
पर ताला लग सकता है.  आहार की तरफ से अब तक 
होटल बंद रखने का कोई आिधकािरक फɃसला नहीं िलया 
गया है. ये फɃसला होटल मािलकɻ पर िनभर्र करेगा िक 

वो अपना होटल शुरू रखते हɡ या नहीं. मुंबई कɁ अलावा 
चेƞई होटल एसोिसएशन ने शहर मɞ एलपीजी (LPG) 
िसलɞडरɻ की भारी कमी को लेकर गहरी िचंता जताई है. 

इस संकट कɁ समाधान कɁ िलए एसोिसएशन ने पर्धानमंतर्ी 
नरɞदर् मोदी को एक पतर् िलखा है. एसोिसएशन का कहना 
है िक कɟदर् सरकार ने हाल ही मɞ ďयावसाियक एलपीजी 
की आपूितर् को अĒथायी रूप से रोकने की सूचना जारी 
की है. इस फɃसले से रेĒतरां और भोजन से जुड़ɂ िबजनेस 
पर बहुत बुरा असर पड़ सकता है. एसोिसएशन ने पतर् 
मɞ कहा िक फȳड इंडĒटर्ी िदन-रात चलती है और ये 
अĒपतालɻ, आईटी पाकʃ और कॉलेज हॉĒटलɻ कɁ िलए 
खाने का मुख्य Řोत है. टर्ɂन याितर्यɻ और ďयापािरक 
याितर्यɻ को खाना उपलĈध कराने मɞ होटलɻ की बड़ी 
भूिमका है. 

िसनेमाखेल

िमिडल-ईस्ट संकट का भारत में असर, गैस 
िकल्लत के चलते मुंबई के 20% होटल बंद

नई िदčली, (एजɞसी) 
आईसीसी ने टी20 िवĐव 
कप 2026 कɁ िलए सवर्Ŗेđठ 
टीम का चुनाव िकया है। 
भारत कɁ चार िखलािड़यɻ 
को इस टीम मɞ जगह िमली 
है। Ćलेयर ऑफ द टȴनार्मɞट 
का अवॉडɓ जीतने वाले संजू 
सैमसन, जसपर्ीत बुमराह, 
ईशान िकशन और हािदर्क 
पांǆा आईसीसी की टीम 
मɞ जगह बनाने वाले भारतीय 
िखलाड़ी रहे हɡ।  

टी20 िवĐव कप 2026 
मɞ सवार्िधक 383 रन बनाने 
वाले पािकĒतान कɁ बčलेबाज 
सािहबजादा फरहान को संजू 
सैमसन का ओपिनंग जोड़ीदार 
चुना गया है। संजू का पर्दशर्न 
टȴनार्मɞट मɞ शानदार रहा और 
उन्हɻने महज 5 मुकाबलɻ मɞ 
321 रन बनाए। सेमीफाइनल 
और फाइनल मुकाबले मɞ संजू 
ने अधर्शतकीय पारी खेलते हुए 
टीम इंिडया को चɡिपयन बनाने 
मɞ अहम भूिमका िनभाई। भारत 

की ओर से िनरंतरता कɁ साथ रन 
बनाने वाले ईशान िकशन को भी 
आईसीसी ने सवर्Ŗेđठ टीम मɞ 
रखा है। ईशान ने टȴनार्मɞट मɞ खेले 
9 मैचɻ मɞ कȱल 317 रन बनाए।

दिक्षण अफर्ीका को 
सेमीफाइनल तक पहंुचने वाले 
कĆतान एडɂन माकɒरम भी 
आईसीसी की टीम मɞ जगह 
बनाने मɞ सफल रहे हɡ। माकɒरम 
ने 8 मुकाबलɻ मɞ 165 कɁ Ēटर्ाइक 
रेट स ेखेलते हुए 286 रन बनाए। 
माकɒरम को कĆतान की िजĊमेदारी 
भी सɼपी गई है। टी20 वčडɓ कप 
2026 मɞ बčले और गɞद दोनɻ से 

अहम योगदान देने वाले हािदर्क 
पांǆा को टीम मɞ रखा गया है, 
जबिक इंग्लɡड कɁ ऑलराउंडर 
िवल जैक्स भी टीम मɞ जगह 
बनाने मɞ सफल रहे हɡ। हािदर्क ने 
इस िवĐव कप मɞ दो अधर्शतक 
लगाए और गɞदबाजी मɞ अहम 
Ēपेल डाले।

आईसीसी की सवर्Ŗेđठ टीम 
कɁ गɞदबाजी अटɄक की कमान 
जसपर्ीत बुमराह कɁ हाथɻ मɞ 
सɼपी गई है। बुमराह टȴनार्मɞट मɞ 
संयुक्त रूप से सवार्िधक िवकɁट 
लेने वाले गɞदबाज रहे। बुमराह 
ने 8 मैचɻ मɞ कȱल 14 िवकɁट 

चटकाए। बुमराह का साथ देने 
कɁ िलए लुंगी एनिगडी, Ĉलेिसंग 
मुजरबानी और जेसन होčडर 
को चुना गया है। वहीं, इकलौते 
िĒपनर कɁ तौर पर आिदल रािशद 
को चुना गया है। 12वɞ िखलाड़ी 
कɁ तौर पर अमेिरका कɁ तेज 
गɞदबाज शैडली वैन शčकिवक 
को चुना गया है। उन्हɻने टȴनार्मɞट 
मɞ खेले िसफɒ 4 मुकाबलɻ मɞ 13 
िवकɁट चटकाए।

टी20 िवĐव कप 2026 
की टीम ऑफ द 

टȴनार्मɞट

सािहबजादा फरहान, संजू 
सैमसन (िवकɁटकीपर), 
ईशान िकशन, एडɂन माकɒरम 
(कĆतान), हािदर्क पांǆा, िवल 
जैक्स, जेसन होčडर, जसपर्ीत 
बुमराह, लुंगी एनिगडी, आिदल 
रािशद, Ĉलेिसंग मुजरबानी।

12वां िखलाड़ी: शैडली 
वान शाčकिवक।

आईसीसी ने चुनी ‘टीम ऑफ द टूनार्मेंट’ 
चार भारतीय िखलाड़ी शािमल

यश को धुरंधर 2 का डर नहीं बिल्क िरलीज का 
इंतजार, िकसी और वजह से टली टॉिक्सक: सोसर्

धुरंधर 2 और टॉिक्सक का क्लैश टल चुका है। इस पर कई तरह की 
थ्योरीज चल रही हɡ। धुरंधर फɢस का कहना है िक टॉिक्सक मेकसर् ने डरकर 
ऐसा फɃसला िलया वहीं टॉिक्सक टीम का कहना है िक िमिडल ईĒट मɞ चल 
रहे वॉर की वजह से ऐसा फɃसला लेना पड़ा। अब एक िरपोटɓ मɞ सामने 
आया है िक यश को धुरंधर 2 का कोई डर नहीं है बिčक वह खुद धुरंधर 
2 का इंतजार कर रहे हɡ। धुरंधर 2 और टॉिक्सक दोनɻ ही िफčमɞ 19 माचर् 
को िरलीज होने वाली थीं। रीसɞटली टॉिक्सक मेकसर् ने फɃसला िलया िक 
यश Ēटारर टॉिक्सक अब 4 जून को िरलीज होगी। सोशल मीिडया पर दोनɻ 
पक्ष कɁ फɃन्स कɁ बीच वॉर चलता रहता है। इस बीच बॉलीवुड हंगामा मɞ 
यश की तरफ से धुरंधर 2 को लेकर बयान आया है। सोसर् का कहना है, 
'यश को धुरंधर पसंद आई थी और वह पाटɓ 2 का इंतजार कर रहे हɡ। सारी 
राइवलरी, डर, पर्ितĒपधार् बाहरी लोगɻ ने फɃलाया है जो दोनɻ िफčमɻ की 
किथत पर्ितĒपधार् से फायदा उठाना चाहते हɡ।' सोसर् ने आगे बताया, 'अब 
टॉिक्सक आगे बढ़ गई है, ये धरुंधर 2 से पर्ितĒपधार् का डर नहीं था। गčफ 
और यूएई मɞ जो वॉर िसचुएशन है उसका डर था, जो िक धुरंधर को जरा भी 
नहीं है।' बता दɞ िक बीते 5 माचर् को टॉिक्सक मेकसर् ने टॉिक्सक पोĒटपोन 
करने का अनाउंसमɞट िकया था। उन्हɻने नोट शेयर िकया था, 'एक साल 
की कड़ी मेहनत कɁ बाद हम 19 माचर् को टॉिक्सक आप सभी कɁ सामने 
लाने कɁ िलए एक्साइटɂड थे।

P. Bangal

कोलकाता में CEC को िदखाए 
काले झंडे, प्रदशर्नकािरयों ने 
लगाए- गो बैक के नारे लगे
कोलकाता, (एजɞसी) पिĐचम बंगाल िवधानसभा चुनाव 

2026 की तैयािरयɻ की समीक्षा कɁ िलए तीन िदवसीय दौरे पर बंगाल 
पहुंचे मुख्य चुनाव आयुक्त (सीईसी) ȧानेश कȱमार को िवरोध पर्दशर्न 

का सामना करना पड़ा. 
बताया जा रहा है िक वो 
सुबह-सुबह कालीघाट 
काली मंिदर दशर्न करने 
कɁ िलए पहुंचे थे, जहां 
कȱछ लोगɻ ने उन्हɞ काले 
झंडɂ िदखा और गो बैक 

कɁ नारे लगाए. मंिदर मɞ दशर्न करने कɁ बाद मुख्य चुनाव आयुक्त 
ȧानेश कȱमार ने कहा, 'हमने दिक्षणेĐवर काली मंिदर मɞ पूजा-अचर्ना 
की... चुनाव आयोग पिĐचम बंगाल मɞ अिहंसक और दबाव रिहत 
चुनाव कराने कɁ िलए पर्ितबǌ है...'

पणु,े (एजɞसी) पणुे 
Ċयिुनिसपल कॉपɿरशेन ने 
वĒेट एिशया मɞ चल रहे 
सघंषर् कɁ बीच पर्ोपने और 
Ĉयटूɂन जसै े िलिक्वफाइड 
पटेर्ोिलयम गसै (एलपीजी) 
कɁ िहĒसɻ कɁ इĒतमेाल पर 
रोक कɁ बाद शहर कɁ गसै 
Đमशान घाटɻ को कȱछ समय 
कɁ िलए बंद कर िदया है। 
पुणे िसिवक बॉडी कɁ मुतािबक, पेटर्ोिलयम और 
नैचुरल गैस मंतर्ालय ने 5 माचर् को एक ऑडɓर 
जारी िकया था िजसमɞ कहा गया था िक दशे भर मɞ 
घरले ूएलपीजी सĆलाई कɁ िलए पर्ोपेन और Ĉयटूɂन 

को पर्ाथिमकता दी जाए। हालािंक लोगɻ को परशेानी 
स ेबचाने कɁ िलए, एयर पॉčयशून कंटर्ोल िसĒटम 
वाल ेइलिेक्टर्क Đमशान घाट और लकड़ी स ेचलने 
वाल ेĐमशान घाट चलत ेरहɞग।े

तेज रफ्तार कार ने ली 16 
माह के मासूम की जान, भाग 

रहे चालक को ग्रामीणों ने 
खदेड़ कर पकड़ा

मुजćफरपुर, (एजɞसी) मुजćफरपुर कɁ 
कटरा थाना क्षेतर् कɁ िचचड़ी गांव मɞ तेज रćतार 
Ēकॉिपर्यो की चपेट मɞ आने से 16 माह कɁ मासूम 
काितर्क कȱमार की ददर्नाक मौत हो गई। घटना 
कɁ बाद भाग रहे चालक को गर्ामीणɻ ने खदेड़कर 
पकड़ िलया और पुिलस कɁ हवाले कर िदया। 
पुिलस ने वाहन जĈत कर चालक को िहरासत मɞ 
लेकर मामले की जांच शुरू कर दी है।

मुजćफरपुर िजले मɞ देर शाम एक तेज रćतार 
Ēकॉिपर्यो की चपेट मɞ आने से 16 माह कɁ मासूम 
की ददर्नाक मौत हो गई। घटना को अंजाम देने 
कɁ बाद भाग रहे चालक को गर्ामीणɻ ने खदेड़कर 
पकड़ िलया और पुिलस कɁ हवाले कर िदया। 
घटना िजले कɁ कटरा थाना क्षेतर् कɁ िचचड़ी गांव 
इलाकɁ की बताई जा रही है। मृतक बƸे की 
पहचान काितर्क कȱमार, िपता संजय कȱमार गुĆता 
कɁ रूप मɞ की गई है। इस घटना कɁ संबंध मɞ 
पिरजनɻ ने बताया िक काितर्क कȱमार अपने घर कɁ 
पास बरामदे पर बहन कɁ साथ खेल रहा था। इसी 
दौरान तेज रćतार से आ रही Ēकॉिपर्यो अिनयंितर्त 
होकर बरामदे कɁ पास पहुंच गई और मासूम 
काितर्क को अपनी चपेट मɞ ले िलया। टक्कर 
इतनी जोरदार थी िक बƸे की मौकɁ पर ही मौत 
हो गई। घटना कɁ बाद इलाकɁ मɞ अफरा-तफरी 
मच गई। हादसे कɁ बाद भाग रहे वाहन चालक 
को गर्ामीणɻ ने खदेड़कर पकड़ िलया। इसकɁ बाद 
लोगɻ ने तुरंत कटरा थाना की पुिलस को घटना 
की सूचना दी। सूचना िमलते ही पुिलस मौकɁ पर 
पहुंची और Ēकॉिपर्यो को जĈत कर िलया।
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NEW DE।HI, (Agency).     
India's stock market 
extended their steepest slide 
in six years due to an 
escalating Iran war. That's 
wiped out more than ₹25 
lakh crore in investor wealth 
since the strife began.

The 30-share S&P BSE 
Sensex fell as much as 
3.16%—or 2,494.35 points—to 
76,424.55 points, while the 
wider NSE Nifty 50 shed up to 
3.07% to an intraday low of 
23,697.80 points. The 
recovery was patchy at best 
by midday. The turmoil is 
fuelled by crude oil prices, 
which have surged enough 
to test $120/barrel levels.

Every $10 rise in oil adds 
roughly 40 basis points to 
India's current account 
deficit. Markets are pricing 
that in very fast.

One basis point is one-
hundredth of a percentage 
point.

A truncated trading week 
through 6 March—India's 
stock market was closed on 
account of Holi on Tuesday, 
3 March—did precious little 

to arrest the slide in India's 
equity benchmarks.

When the Nifty 50 opened 
on Monday, March 2—the 
first session after the war 
began—it gapped down 685 
points, or 2.68%, to close at 
24,865.

Wednesday (4 March) 
brought a second wave of 
selling, dragging the index a 
further 560 points to 24,305—
its lowest close since mid-
2024 and the sharpest two-
session retreat since the 
pandemic crash of March 
2020.

A brief dead-cat bounce 
on Thursday (5 March 2026) 
recovered 461 points to 
24,766, only for sellers to 

return on Friday, clipping the 
index back to 24,450.

The net weekly loss from 
the pre-war close of 25,550 
stood at 1,100 points, or 4.31%, 
across just four trading 
sessions.

Foreign institutional 
investors were relentless 
sellers throughout, pulling 
roughly ₹21,000 crore ($2.3 
billion) from Indian equities 
between 2 and 6 March. The 
combined market 
capitalisation of all BSE-
listed companies fell from 
₹463.9 lakh crore to below 
₹440 lakh crore—wealth 
destruction equivalent to 
nearly one-seventh of India's 
annual GDP. 

1.  Govt raises LPG 
waiting period 
to 25 days amid 
Middle East war

2. Woman hit by 
water balloon 
on Holi in Delhi 
arrested after 
Hindu man's 
murder

3. Sharad Pawar, 
25 other leaders 
elected unopposed 
to Rajya Sabha

4. Rahul boasts about 
Congress workers' 
shirtless protest 
at AI summit, BJP 
says 'admitted his 
role'

5. Kerala minister's 
wife catches him 
with another 
woman, he says 'I 
have 5,000 affairs'

Iran war wipes out ₹25 
lakh crore in investor 

wealth in just five sessions 

 Apple now makes about 25% of iPhones
in India after China pivot

NEW DE।HI, (Agency).     
Apple Inc. increased iPhone 
production in India by about 
53% last year and now makes 
a quarter of its marquee 
devices there, reflecting the 
US company’s efforts to avoid 
tariffs on China.

The company assembled 
about 55 million iPhones in 
India in 2025, up from 36 
million a year earlier, people 
familiar with the matter said, 
asking not to be named 
because the numbers aren’t 
public. Apple makes about 
220 million to 230 million 

iPhones a year globally, with 
India’s share of the total 
increasing rapidly.

Apple has accelerated its 
expansion in the world’s 
most populous country in 
recent years, bolstered by 
Prime Minister Narendra 

Modi’s production-linked 
incentives aimed at turning 
India into the world’s factory. 
The subsidies have helped 
offset some of the structural 
cost disadvantages that 
manufacturers face in India, 
including the lack of a 

China-like robust supply 
chain and logistics 
challenges.

In 2025, shipments from 
China, where Apple still 
makes the bulk of iPhones, 
faced headwinds as a result 
of US tariffs related to the 
two economic powers’ trade 
war. The levies pushed Apple 
and its suppliers to move a 
greater share of devices 
meant for the American 
market to alternative 
manufacturing destinations, 
with India emerging as a 
major bright spot.
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। शहर मɞ बीजेपी नेता 

कɁ बेटɂ पर 22 वषीर्य िडिजटल 
माकɩिटंग की सेčस मैनेजर कɁ 
साथ दुđकमर् करने का आरोप 
लगा है। आरोपी ने युवती कɁ 
अĐलील फोटो और वीिडयो 
भी बना िलए थे। आरोप है 
िक इन्हɞ वायरल करने की 
धमकी देकर उसने वारदात को 
अंजाम िदया। मामला इंदौर कɁ 
कोतवाली थाना क्षेतर् का है।

जानकारी कɁ मुतािबक पीिड़ता 
शिनवार को िहंदू जागरण मंच कɁ 
पदािधकािरयɻ कɁ साथ मिहला थाने 
पहुंची। दुđकमर्, Ĉलैकमेिलंग और 
धमर् पिरवतर्न कɁ िलए दबाव बनाने 
की िशकायत दजर् कराई। पुिलस ने 
बुढ़ािनया िनवासी शफȱǋीन शेख 
कɁ बेटɂ फरहान शेख कɁ िखलाफ 
एफआईआर दजर् की है। फरहान 
कɁ िपता बीजेपी अčपसंख्यक 
मोचार् कɁ पदािधकारी हɡ। पीिड़ता 
ने पुिलस को बताया िक उसकी मुलाकात आरोपी से 28 अक्टȴबर 

2025 को िवजय नगर िĒथत 
एक कɃफɁ मɞ हुई थी। मुलाकात 
कɁ दौरान दोनɻ ने एक-दूसरे से 
पिरचय कɁ बाद मोबाइल नंबर 
साझा िकए। इसकɁ बाद दोनɻ कɁ 
बीच ďहाट्सएप कɁ जिरए बातचीत 
शुरू हो गई। िशकायत कɁ मुतािबक 
15 नवंबर 2025 को आरोपी ने 
युवती को अपने माता-िपता से 
िमलवाने कɁ बहाने एक ćलैट पर 
बुलाया। वहां पहुंचने कɁ बाद उसने 
कȱछ देर मɞ माता-िपता कɁ आने 

की बात कही। आरोप है िक इसी 
दौरान फरहान ने युवती कɁ साथ 
दुđकमर् िकया। पीिड़ता का कहना है 
िक जब उसने शादी की बात कही 
तो आरोपी ने बताया िक उसका 
नाम मोिहत नहीं, बिčक फरहान 
है और वह पहले से शादीशुदा है। 
यह जानने कɁ बाद युवती वहां से 
चली गई। युवती का आरोप है िक 
इसकɁ बाद आरोपी ने अĐलील 
फोटो और वीिडयो कɁ नाम पर 
उसे Ĉलैकमेल करना शुरू कर 

िदया और 13 िदसंबर 2025 तक 
उसका शोषण करता रहा। पीिड़ता 
का कहना है िक आरोपी अभी 
भी उसे धमका रहा है। आरोप है 
िक उसने युवती की कȱछ तĒवीरɞ 
सोशल मीिडया पर भी वायरल 
कर दी हɡ। पुिलस का कहना है िक 
आरोपी कɁ िखलाफ िशकायत दजर् 
कर ली गई है। मामले की जांच की 
जा रही है। जांच कɁ बाद जो भी 
तथ्य सामने आएंगे, उनकɁ आधार 
पर आगे की कारर्वाई की जाएगी।

8 साल के बचे्च के िसरपर चढ़ा टैंकर, मौत
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)

इंदौर। लसूिड़या इलाकɁ मɞ हुए 
एक हादसे मɞ 8 साल कɁ बƸे की 
जान चली गई। घर कɁ बाहर खड़ɂ 
बƸे को एक िनजी टɣकर ने कȱचल 
िदया। टɣकर का पिहया बƸे कɁ 
िसर कɁ ऊपर से गुजर गया, िजससे 
उसकी मौकɁ पर ही मौत हो गई। 
पिरवार का आरोप है िक हादसे 
कɁ बाद उन्हɻने टɣकर को रोकने 
की कोिशश की, लेिकन डर्ाइवर 
वाहन लेकर मौकɁ से फरार हो गया। 
िफलहाल पुिलस भी टɣकर और 

चालक को पकड़ नहीं पाई है। 
लसूिड़या पुिलस कɁ अनुसार, 

हादसा सोमवार सुबह करीब 7 बजे 
िनरंजनपुर बĒती मɞ हुआ। 8 साल का 
काितर्क िपता बनवारी भांड घर कɁ 
बाहर खड़ा था। इसी दौरान ये हादसा 
हुआ। सूचना िमलने पर एफआरवी 
मौकɁ पर पहुंची और बƸे कɁ शव को 
एमवाय अĒपताल भेजा गया। पिरजन 
का कहना है िक इलाकɁ मɞ कई िनजी 
टɣकर चलते हɡ, िजससे हादसे का 
खतरा बना रहता है। उन्हɻने सुबह 
से ही पुिलस से टɣकर को पकड़ने की 

मांग की, लेिकन आरोप है िक मौकɁ 
पर मौजूद एसआई मनोज िहरवे ने 
उन्हɞ ही डांट िदया। काितर्क कɁ िपता 
मजदूरी करने कɁ साथ-साथ ढोलक 
बजाने का काम भी करते हɡ। काितर्क 
तीन भाई-बहनɻ मɞ सबसे छोटा था। 
पिरवार मूल रूप से राजĒथान कɁ 
झालावाड़ िजले कɁ गर्ाम जगपुरा 
(थाना बकानी) का रहने वाला 
है। करीब एक साल पहले काम 
की तलाश मɞ इंदौर आया था और 
िनरंजनपुर बĒती मɞ झोपड़ी बनाकर 
रह रहा था।

भवानी नगर में मकान िगरा
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)

इंदौर। भवानी नगर मɞ सोमवार शाम 7 
बजे कɁ करीब एक मकान िगरने की सूचना 
है। घटना की जानकारी िमलने पर पुिलस 
और नगर िनगम की टीम मौकɁ पर पहुंची। 
बताया जा रहा है िक यहां पर एक ďयिक्त 
अंदर फंसा था। िजसका रेĒक्यू िकया गया। 
बताया जा रहा है िक मकान कɁ अंदर ही अंदर 
अवैध िनमार्ण का काम िकया जा रहा था, 
िजसकɁ चलते यह हादसा हुआ। घटना की 
सूचना िमलते ही इंदौर नगर िनगम की टीम 
मौकɁ पर पहुंची और तत्काल मोचार् संभालते 
हुए राहत कायर् शुरू िकया। इस दौरान मलबे 

कɁ बीच फंसे एक ďयिक्त को सुरिक्षत बाहर 
िनकाल िलया गया है।  मामले की जानकारी 
िमलते ही नगर िनगम कɁ एिडशनल किमƧर 
पर्खर िसंह भी मौकɁ पर पहंुच गए और पूरे 
घटनाकर्म की जानकारी लेते हुए अिधकािरयɻ 
को आवĐयक िनदɨश िदए।


