
 होगी अिहčया माता 
की पिरकर्मा

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। देवी अिहčया बाई होलकर 

का 301वां जन्मोत्सव मनाया जा रहा 
है। रिववार से आयोजनɻ का िसलिसला 
शुरू हो चुका है। 31 मई को शहर मɞ 
अनेक Ēथानɻ पर आयोजन हɻगे। नगर 
िनगम इसे इंदौर गौरव िदवस कɁ रूप मɞ 
भी मना रहा है।

31 मई को देवी अिहčया की राजवाड़ा 
िĒथत पर्ितमा पर सुबह शहर कɁ अनेक 
संगठन माčयापर्ण करɞगे और िफर शहर 
की सैकड़ɻ भजन मंडिलयां, ढोलक दल, 
कला दल, बɡड वादक अिहčया पर्ितमा 

उǐान की तीन पिरकर्मा करɞगे। इसकɁ 
अलावा 108 जोड़ɂ मčहारी मातɕड मंिदर मɞ 
िशव अिभषेक करɞगे। चार नारी शिक्तयɻ 

को देवी अिहčया नगर गौरव सĊमान 
से सĊमािनत िकया जाएगा। रिववार को 
देवी अिहčया िवĐविवǐालय कɁ सभागृह 

मɞ इितहासकार डॉ. गणेश शंकर मतकर 
िलिखत महानाǀ 'अđटावनी अिहčया' 
का मंचन हुआ। अिहčया नाǀ मंडल 

और साथर्क कला कɁ 120 कलाकारɻ 
ने अिहčया देवी कɁ अनछȲए इितहास 
को पर्Ēतुत िकया। इस काďय नाǀ कɁ 
िनदɨशक सुनील मतकर व सतीश मुंगरे 
थे। सोमवार को राđटर् सेिवका सिमित की 
संĒथापक लȤमीबाई कɁलकर कɁ जीवन 
पर आधािरत नाटक का मंचन िकया 
गया। 28 मई को जाल सभागृह मɞ चार 
मिहलाʠ को सĊमािनत िकया जाएगा। 
31 मई को सुबह राजवाड़ा कɁ मčहारी 
मातɕड मंिदर मɞ Ŗी रामधार साधक न्यास 
कɁ साधकɻ कɁ साथ 108 जोड़ɂ शंकरजी 
का अिभषेक कर राđटर् रक्षाथर् हवन 
कȱंड मɞ आहुितयां दɞगे। शाम सात बजे 
अिहčया देवी की महाआरती कɁ साथ 
जन्मोत्सव का समापन होगा। इस दौरान 
वहां आितशबाजी भी की जाएगी। 

सांध्य दैिनक
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
भोपाल, एजɞसी। भोपाल 

कɁ रवींदर् भवन मɞ सोमवार को 
मध्यपर्देश राज्य वक्फ बोडɓ का 
राज्य Ēतरीय Ēकॉलरिशप िवतरण 
समारोह आयोिजत िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन 
यादव ने 850 मेधावी िवǐािथर्यɻ 
को छातर्वृिƫ पर्दान की। इस दौरान 
उन्हɻने कहा िक िशक्षा ही युवाʠ 
को आगे बढ़ान ेऔर समाज की 
तĒवीर बदलने का सबसे बड़ा 
माध्यम है। कायर्कर्म मɞ पढ़ो-
पढ़ाओ, राđटर् िनमार्ण मɞ भागीदार 
बनɞ का संदेश भी िदया गया। 
वक्ताʠ ने कहा िक िशक्षा से ही 
समाज मजबूत होगा और युवा 
देश की पर्गित मɞ अहम भूिमका 
िनभाएंगे।

पहली बार राज्य Ēतर पर िदया 
गया Ēकॉलरिशप िवतरण- वक्फ 
बोडɓ कɁ गठन कɁ बाद पहली बार पर्देश 
Ēतर पर इतने बड़ɂ पैमाने पर Ēकॉलरिशप 
िवतरण कायर्कर्म आयोिजत िकया गया। 
कायर्कर्म मɞ बताया गया िक बोडɓ अब 
तक 1452 बƸɻ को दोबारा िशक्षा 
से जोड़ चुका है। इनमɞ ऐसे छातर् 
भी शािमल हɡ, िजन्हɻने आिथर्क तंगी 
या सामािजक पिरिĒथितयɻ कɁ कारण 
पढ़ाई बीच मɞ छोड़ दी थी। समारोह 
मɞ मध्यपर्देश राज्य वक्फ बोडɓ, कमेटी 
इंजािमया औकाफ-ए-अĊमा, औकाफ-

ए-खास भोपाल और ताजुल मसािजद 
से जुड़ɂ पदािधकारी भी मौजूद रहे।

Ēकॉलरिशप िसफɒ मदद नहीं, 
सपनɻ की उड़ान- मुख्यमंतर्ी डॉ. 
मोहन यादव ने कहा िक छातर्वृिƫ 
कɁवल आिथर्क सहायता नहीं, बिčक 
बƸɻ कɁ सपनɻ को पूरा करने का 
जिरया है। उन्हɻने िवǐािथर्यɻ से पढ़-
िलखकर डॉक्टर, इंजीिनयर और दूसरे 
क्षेतर्ɻ मɞ आगे बढ़ने की अपील की। 
सीएम ने कहा िक िशक्षा इसंान को नई 
िदशा देती है और समाज को मजबूत 
बनाती है। उन्हɻने रहीम कɁ दोहे का 
उčलेख करते हुए िशक्षा को जीवन की 
सबसे बड़ी ताकत बताया।

सरकार भी देगी बराबर की 

सहायता रािश- मुख्यमंतर्ी ने घोषणा 
की िक िजन िवǐािथर्यɻ को वक्फ बोडɓ 
की ओर से Ēकॉलरिशप दी गई है, उन्हɞ 
राज्य सरकार भी उतनी ही सहायता 
रािश उपलĈध कराएगी। उन्हɻने कहा 
िक सरकार हर वगर् कɁ युवाʠ को 
िशक्षा और रोजगार से जोड़ने कɁ िलए 
लगातार पर्यास कर रही है।

वक्फ संपिƫयɻ से बढ़ɂगी िशक्षा 
की मदद- मुख्यमंतर्ी ने कहा िक 
नए वक्फ कानून लागू होने कɁ बाद 
ďयवĒथाʠ मɞ सुधार आया है। वक्फ 
संपिƫयɻ का िरकॉडɓ तैयार िकया जा रहा 
है और अवैध कĈजे हटाने की कारर्वाई 
भी चल रही है। उन्हɻने कहा िक 
मध्यपर्देश वक्फ संपिƫयɻ कɁ पर्बंधन 

और सुधार कɁ मामले मɞ देश कɁ अगर्णी 
राज्यɻ मɞ शािमल हो चुका है। सरकार 
का लȤय है िक इन संपिƫयɻ की आय 
बढ़ाकर गरीब और जरूरतमंद बƸɻ, 
खासकर बेिटयɻ की िशक्षा मɞ इĒतेमाल 
िकया जाए।

मािफयाʠ से संपिƫयां 
छȲड़ाकर समाजिहत मɞ करɞगे 
उपयोग - सीएम ने कहा िक वक्फ 
की जमीनɻ और संपिƫयɻ को अवैध 
कĈजɻ से मुक्त कराया जा रहा है। 
इन संपिƫयɻ से िमलने वाली आय 
को िशक्षा, Ēकॉलरिशप और समाज 
कčयाण कɁ कायʃ मɞ लगाया जाएगा 
तािक ज्यादा से ज्यादा िवǐािथर्यɻ को 
लाभ िमल सकɁ।

 वक्फ बोडɓ की Ēकॉलरिशपः 850 छातर्ɻ को सहारा
राŁ ɂरीय समारोह में सीएम बोले- 
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कैं ची धाम जा रहे 7 दोस्तों 
की कार का एक्सीडेंट, एक 

झटके में ही 4 की मौत

बाराबंकी, (एजɞसी) बाराबंकी मɞ सुčतानपुर-
लखनऊ हाईवे पर ऐसा ददर्नाक हादसा हुआ, िजसने 
कȱछ ही सेकंड मɞ खुिशयɻ से भरी यातर्ा को मातम मɞ 
बदल िदया. कɢची धाम जा रहे सात दोĒतɻ की इनोवा 
कार तेज रćतार टर्ɂलर से जा टकराई. टक्कर इतनी 
भीषण थी िक कार कɁ अगले िहĒसे कɁ परखƸे उड़ गए 
और अंदर बैठɂ लोग चीख तक नहीं पाए. हादसे मɞ चार 
युवकɻ की मौकɁ पर ही मौत हो गई, जबिक तीन अन्य 
िजंदगी और मौत कɁ बीच संघषर् कर रहे हɡ.

यह हादसा हैदरगढȶ कोतवाली क्षेतर् कɁ िभखरा गांव 
कɁ पास देर रात करीब 2:50 बजे हुआ. रात कɁ सƞाटɂ 
मɞ अचानक जोरदार धमाकɁ की आवाज सुनाई दी तो 
आसपास कɁ लोग घबराकर बाहर िनकल आए. हाईवे 
पर पहुंचते ही सामने का मंजर देखकर लोगɻ कɁ रɻगटɂ 
खड़ɂ हो गए. पर्त्यक्षदिशर्यɻ कɁ मुतािबक तेज रćतार 
इनोवा कार सुčतानपुर से लखनऊ की तरफ जा रही 
थी. उसी दौरान आगे चल रहे टर्ɂलर से कार की जोरदार 
िभड़ंत हो गई. टक्कर इतनी भयानक थी िक इनोवा बुरी 
तरह क्षितगर्Ēत हो गई. कार का अगला िहĒसा पूरी तरह 
दब गया और अंदर बैठɂ लोग उसमɞ फंस गए. हादसे 
कɁ तुरंत बाद हाईवे पर चीख-पुकार मच गई. राहगीरɻ ने 
पुिलस को सूचना दी, िजसकɁ बाद Ēथानीय पुिलस मौकɁ 
पर पहुंची और राहत-बचाव अिभयान शुरू िकया गया.

 पंजाब नगर िनकाय चुनाव

रायकोट में तनाव, 
कांग्रेस उम्मीदवार को 
AAP समथर्कों ने पीटा
पंजाब, (एजɞसी) पंजाब मɞ आज Ēथानीय िनकाय 

चुनावɻ कɁ िलए मतदान चल रहा है. राज्य कɁ आठ 
नगर िनगमɻ, 76 नगर पिरषदɻ और 21 नगर पंचायतɻ 
मɞ सुबह से ही मतदाता अपने अिधकार का इĒतेमाल 
कर रहे हɡ. 

इस चुनाव मɞ राज्य की सƫाधारी पाटीर् 'आप' 
(AAP) ने सबसे ज्यादा 1,801 उĊमीदवार मैदान 
मɞ उतारे हɡ. इसकɁ बाद कांगर्ेस कɁ 1,550, बीजेपी 
(BJP) कɁ 1,316, िशरोमिण अकाली दल (SAD) 
कɁ 1,251 और बहुजन समाज पाटीर् (BSP) कɁ 96 
उĊमीदवार चुनाव लड़ रहे हɡ. 

इन सबकɁ अलावा 1,528 िनदर्लीय उĊमीदवार भी 
अपनी िकĒमत आजमा रहे हɡ. इन Ēथानीय िनकायɻ कɁ 
िलए कȱल 35,45,567 पंजीकȵत मतदाता हɡ, िजनमɞ 
17,11,635 मिहला वोटर शािमल हɡ.

-हमले मɞ गंभीर रूप से घायल हुए जगदेव िसंह 
जग्गा को तुरंत Ēथानीय अĒपताल पहुंचाया गया. 
लेिकन हालत नाजुक होने कɁ चलते डॉक्टरɻ ने उन्हɞ 
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 300 से अिधक 
बुजुगʃ को 
िमला लाभ

  िशिवर मɞ 
आए बुजुगʃ 
का ितलक 
लगाकर िकया 
गया Ēवागत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन 

यादव की संवेदनशील सोच और 
वृǌजनɻ कɁ सĊमान व सुरक्षा की 
मंशा को साकार करते हुए इंदौर 
िजले मɞ सोमवार को एक ऐसा दृĐय 
देखने को िमला, जहां पर्शासिनक 
ďयवĒथा कɁवल औपचािरकता नहीं 
बिčक मानवीय संवेदनाʠ का 
सशक्त उदाहरण बनकर सामने 
आई। कलेक्टर िशवम वमार् 
की पहल पर आयोिजत िवशेष 

जनसुनवाई िशिवर मɞ बड़ी संख्या 
मɞ पहंुचे बुजुगʃ कɁ चेहरɻ पर राहत, 
िवĐवास और संतोष साफ िदखाई 
िदया। िशिवर मɞ पहंुचे कई वृǌजन 
ऐसे थे, जो लंबे समय से पɞशन, 
भरण-पोषण, ĒवाĒथ्य सुिवधाʠ 
और पािरवािरक समĒयाʠ को 
लेकर परेशान थे। लेिकन इस 
िवशेष पहल मɞ उन्हɞ पहली बार 
ऐसा महसूस हुआ िक पर्शासन 
उनकी समĒयाʠ को गंभीरता 
से सुन रहा है। अिधकािरयɻ ने 
न कɁवल आत्मीयता से उनकी 
बातɞ सुनीं, बिčक अनेक मामलɻ 
मɞ मौकɁ पर ही समाधान भी 
सुिनिĐचत िकया।

िकसी बुजुगर् की आंखɻ मɞ 
पɞशन शुरू होने की उĊमीद चमकी 
तो िकसी ने पािरवािरक िववाद कɁ 
समाधान कɁ बाद राहत की सांस 
ली। िशिवर मɞ मौजूद अिधकािरयɻ 
और कमर्चािरयɻ ने भी पूरे धैयर् 
और संवेदनशीलता कɁ साथ 
पर्त्येक ďयिक्त की समĒया सुनी। 
कलेक्टर िशवम वमार् ने कहा 
िक वृǌजन समाज की अमूčय 

धरोहर हɡ और उनकी समĒयाʠ 
का त्विरत िनराकरण पर्शासन की 
पर्ाथिमकता है। उन्हɻने अिधकािरयɻ 
को िनदɨश िदए िक पर्ाĆत आवेदनɻ 
पर समय-सीमा मɞ पर्भावी कारर्वाई 
सुिनिĐचत की जाए, तािक 
िकसी भी बुजुगर् को अनावĐयक 
परेशानी का सामना न करना पड़ɂ। 
यह िवशेष जनसुनवाई िशिवर 
कɁवल िशकायतɻ कɁ िनराकरण 
तक सीिमत नहीं रहा, बिčक यह 
पर्शासन और समाज कɁ बीच 
िवĐवास, सĊमान और मानवीय 
संवेदनाʠ का जीवंत उदाहरण 
बन गया।

िवशेष िशिवर मɞ कलेक्टर Ŗी 
वमार् ने सभी वृǌजनɻ का ितलक 

लगाकर उनका Ēवागत िकया और 
उन्हɞ जलपान कराया। इस मौकɁ 
पर िजले कɁ सभी अनुिवभागीय 
अिधकारी एवं समĒत िवभागɻ 
कɁ अिधकारी उपिĒथत थे। इसी 
कɁ तहत कलेक्टर्ɂट सभागृह मɞ 
वृǌजनɻ कɁ िलए िवशेष िशिवर 
आयोिजत िकया गया। एक ही 
Ēथान पर वृǌजनɻ को िविभƞ 
सुिवधाएं उपलĈध कराने कɁ उǋेĐय 
से आयोिजत इस िवशेष िशिवर मɞ 
भरण-पोषण, पािरवािरक िववाद, 
पɞशन और ĒवाĒथ्य संबंधी 
समĒयाʠ कɁ 331 आवेदन 
आए। ये सभी आवेदन कलेक्टर्ɂट 
कायार्लय कɁ 33 िवभागɻ से 
संबंिधत थे। इसमɞ नगर िनगम 

कɁ 87, तहसील मčहारगंज कɁ 
33, तहसील जूनी इंदौर कɁ 35, 
तहसील राऊ कɁ 27, उपायुक्त 
सहकािरता िवभाग कɁ 22, संयुक्त 
संचालक सामािजक िवभाग कɁ 
18 थे। इसकɁ अलावा रेडकर्ास 
सोसायटी, िजला खाǐ आपूितर् 
िवभाग सिहत अन्य िवभागɻ से 
संबंिधत आवेदन पर्ाĆत हुए।

सामािजक न्याय िवभाग Ǒारा 
िवशेष जनसुनवाई मɞ वृǌजनɻ 
को िवशेष उपकरण िवतिरत िकए 
गए। वयोŖी योजना कɁ अंतगर्त 
वृǌजनɻ को कान की मशीन 
(िहयिरंग एड), ďहीलचेयर, 
वाकर, घुटने कɁ पƾɂ, िसलीकॉन 
कȱशन, वािकंग Ēटीक और 
Ēपाइनल बेčट सिहत कȱल 111 
उपकरण िवतिरत िकए गए। साथ 
ही 10 विरđठजनɻ की वृǌा 
पɞशन समĒयाʠ का तत्काल 
िनराकȵत  िकया गया। कलेक्टर 
Ŗी वमार् Ǒारा िशिवर मɞ आए 
26 वृǌजनɻ को भरण-पोषण 
अिधिनयम कɁ तहत आदेश की 
पर्ित दी गई।

वृǌजनɻ की सेहत को सवɿपिर 
रखते हुए ĒवाĒथ्य िवभाग Ǒारा 
ĒवाĒथ्य िशिवर का आयोजन 
िकया, िजसमɞ विरđठजनɻ को 
मčटी Ēपेशिलटी, मानिसक, 
िफिजयोथैरेपी Ēकर्ीिनंग एवं 
मेिडकल बोडɓ आिद ďयवĒथाएं 
दी गई। कलेक्टर िशवम वमार् 
Ǒारा उपिĒथत विरđठ नागिरकɻ को 
पर्ोटीन युक्त िबिĒकट एवं टॉिनक 
भी िवतिरत िकए गए। िशिवर मɞ 
लगभग 100 से अिधक रोिगयɻ ने 
िवशेष उपचार एवं परामशर् उपचार 
िदया गया। साथ 34 से अिधक 
वृǌजनɻ का िविभƞ बीमािरयɻ 
की रक्त जांच की गई। िशिवर 
मɞ िविभƞ ĒवाĒथ्य परीक्षण िकए 
गए िजसमɞ लैब टɂĒट, गायिनक 
ओपीडी, डɠटल सिवर्स, आंखɻ 
की जांच, कȱđठ रोग काउंसिलंग, 
िफिजयोथैरेपी, ई एन टी सिवर्स, 
सायकɁटर्ी, न्यूरो सायकɁटर्ी, 
मेिडिसन मैिरज तथा ऑथɿ की 
जांच की गई। साथ ही वृǌजनɻ 
को दवाई िवतरण एवं आभा काडɓ 
भी बनाए गए।

िवशेष जनसुनवाई िशिवर में संवेदनशील प्रशासन ने सुनीं समस्याएं 
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@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। जल गंगा संवधर्न 

अिभयान कɁ तहत सोमवार को 
गगंा दशमी पवर् कɁ मौकɁ पर 
अƞपणूार् तालाब मɞ 1.50 करोड़ 
रुपए की लागत से जलाशय 
पजून और तालाब कɁ िवकास 
कायʃ का भिूमपजून िकया गया। 
इसमɞ जल ससंाधन मतंर्ी तलुसी 
िसलावट, महापौर पđुयिमतर् भागर्व, 
िवधायक मध ु वमार्, एमआईसी 
मɞबर अिभषके शमार् बबलू सिहत 
कई लोग मौजदू रह।े यहां मौजदू 
लोगɻ को जल सरंक्षण की शपथ 
िदलाई गई।

मंतर्ी तुलसीराम िसलावट 
ने कहा िक जल गंगा सवंधर्न 
अिभयान कɁवल एक योजना 
नहीं बिčक जल संरक्षण का 
जनसंकčप है। जल का उत्पादन 
संभव नहीं है, कɁवल उसका 
संरक्षण और पर्बंधन ही िकया जा 
सकता है। इसिलए समाज कɁ हर 
ďयिक्त को जल संरक्षण कɁ िलए 

आगे आना होगा। उन्हɻने पयार्वरण 
संरक्षण, “एक पेड़ मां कɁ नाम” 
अिभयान तथा जल गंगा संवधर्न 
अिभयान को जनआंदोलन का 
Ēवरूप देने का आǤान िकया। 
महापौर पुđयिमतर् भागर्व ने कहा 
िक पर्धानमंतर्ी एवं मुख्यमंतर्ी कɁ 
आďहान पर इंदौर मɞ िपछले 3 
सालɻ से “नो कार डɂ” अिभयान 
चलाया जा रहा है, िजसकɁ 
सकारात्मक पिरणाम सामने आए 
हɡ। नो कार डɂ कɁ दौरान लगभग 
20 पर्ितशत कारɻ का उपयोग कम 
हुआ, पेटर्ोल-डीजल की खपत 

मɞ कमी आई तथा गर्ीन हाउस 
गैस उत्सजर्न मɞ भी उčलेखनीय 
िगरावट दजर् की गई।

उन्हɻने लोगɻ से हर शुकर्वार को 
Ēवेच्छा से नो कार डɂ अपनाने तथा 
पिĈलक टर्ांसपोटɓ एवं साइिकल 
का उपयोग करने की अपील की। 
उन्हɻने कहा िक साल 2011 मɞ 
इंदौर मɞ लगभग 4 लाख मकान थे, 
जबिक वतर्मान सवɨ कɁ अनुसार 
शहर मɞ 8 लाख से अिधक मकानɻ 
की गणना हुई है। लगातार बढ़ती 
आबादी कɁ कारण पानी की मांग 
भी तेजी से बढ़ रही है। उन्हɻने 

कहा िक कम बािरश कɁ कारण 
हजारɻ बोरवेल सूख गए, बावजूद 
इसकɁ नगर िनगम ने 650 से 
ज्यादा टɣकरɻ कɁ माध्यम से हजारɻ 
कॉलोिनयɻ मɞ जलापूितर् की जा 
रही है। उन्हɻने कहा िक भिवđय मɞ 
जल संकट से बचने का एकमातर् 
उपाय वषार् जल संरक्षण है। हर 
ďयिक्त को अपने घरɻ मɞ रेन वाटर 
हावɨिĒटंग िसĒटम अपनाना चािहए 
तािक बािरश की हर बूंद जमीन 
मɞ संरिक्षत हो सकɁ।िवधायक मधु 
वमार् ने कहा िक इंदौर मɞ मां नमर्दा 
कɁ चौथे चरण का काम तेजी से 
आगे बढ़ रहा है। लंबे समय से 
छठ पूजा घाट िनमार्ण की मांग 
की जा रही थी, जो अब पूरी होने 
जा रही है।

तेजी से बढ़ते शहर कɁ साथ 
जल की चुनौितयां भी बढ़ी हɡ, 
लेिकन नगर िनगम लगातार शहर 
एवं आसपास कɁ सिĊमिलत गांवɻ 
मɞ जलपर्दाय ďयवĒथा को सुदृढ़ 
करने कɁ िलए काम कर रहा है।

मंत्री िसलावट बोले-समाज के हर व्यिक्त 
को जल संरक्षण के िलए आगे आना होगा 300 से अिधक 

पदɻ पर होगा 
पर्ारंिभक चयन

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। राज्य शासन कɁ 

िनदɨशानुसार इंदौर िजले मɞ 
“युवा संगम” कायर्कर्म कɁ 
अंतगर्त रोजगार, Ēवरोजगार एवं 
अपर्ेिन्टसिशप कɁ अवसर एक ही 
छत कɁ नीचे उपलĈध कराने कɁ 
उǋेĐय से एक िदवसीय रोजगार 
मेला आयोिजत िकया जाएगा। 
यह रोजगार मेला िजला पर्शासन 
कɁ िनदɨशन मɞ िजला रोजगार 
कायार्लय इंदौर Ǒारा 1 जून को 
िजला रोजगार कायार्लय (िजला 
उǐोग कɁन्दर् पिरसर), इंदौर मɞ 
पर्ातः 10:30 बजे से दोपहर 3 
बजे तक आयोिजत होगा।

रोजगार मेले मɞ युवाʠ को 
किरयर िनमार्ण कɁ अवसरɻ कɁ 
साथ Ēवयं का ďयवसाय पर्ारंभ 
करने हेतु ऋण पर्िकर्या संबंधी 
मागर्दशर्न भी पर्दान िकया जाएगा। 
मेले मɞ कई पर्ितिđठत कंपिनयां भाग 
लɞगी, िजनमɞ डॉ. एपीजे अĈदुल 
कलाम यूिनविसर्टी, सूयर्वंशी 
मशीन टȴčस, यूिनफाई एचआर 
सोčयुशन, ओिशयन मोटसर् एवं 

मोजेक पर्ा.िल. शािमल हɡ। इन 
कंपिनयɻ Ǒारा 300 से अिधक 
िरक्त पदɻ पर पर्ारंिभक चयन िकया 
जाएगा।

मेले मɞ िडिजटल माकɩिटंग, 
कɁिमĒट, अकाउंटɠट, बैक 
ऑिफस, कĊĆयूटर ऑपरेटर, 
सेčस, सुपरवाइजर तथा 
टɂक्नीिशयन (टर्ɂनी) जैसे िफटर, 
टनर्र और मशीिनĒट सिहत िविभƞ 
पदɻ कɁ िलए आकषर्क वेतन पर 
रोजगार कɁ अवसर उपलĈध रहɞगे। 
कंपिनयɻ कɁ पर्ितिनिध आवेदकɻ कɁ 
साक्षात्कार लेकर पर्ारंिभक चयन 
करɞगे।

रोजगार मेले मɞ 18 से 35 वषर् 
आयु वगर् कɁ ऐसे आवेदक भाग ले 
सकɟगे, िजन्हɻने हाईĒकȳल से लेकर 
Ʃातकोƫर तक की िशक्षा पर्ाĆत 
की हो। इसकɁ अितिरक्त बी.फामार्, 
आईटीआई एवं िडĆलोमा जैसी 
तकनीकी योग्यताʠ वाले अĉयथीर् 
भी अपनी योग्यता अनुसार रोजगार 
कɁ अवसर पर्ाĆत कर सकɟगे। िजला 
रोजगार कायार्लय ने रोजगार मेले 
मɞ शािमल होने वाले आवेदकɻ से 
अपील की है िक वे अपने समĒत 
शैक्षिणक पर्माण-पतर्, बायोडाटा, 
आधार काडɓ तथा अन्य आवĐयक 
दĒतावेजɻ की फोटो पर्ितयां साथ 
लेकर आएं।

एक िदवसीय रोजगार मेला ‘युवा 
संगम’ 1 जून को आयोिजत होगा

परीक्षा 2026 हेतु िनःशुल्क कोिचंग 1 जून से
इंदौर। मध्यपर्देश लोक सेवा आयोग (एमपीपीएससी) मुख्य परीक्षा 2026 की 
तैयारी कɁ िलए शासकीय परीक्षा पूवर् पर्िशक्षण कɁन्दर्, इंदौर Ǒारा िनःशुčक कोिचंग 
1 जून से पर्ारंभ की जाएगी। इस संबंध मɞ सहायक आयुक्त एवं पर्ाचायर् Ŗीमती 
आशा चौहान ने जानकारी देते हुए बताया िक एमपीपीएससी पर्ारंिभक परीक्षा 
2026 मɞ उƫीणर् पातर् अĉयिथर्यɻ से आवेदन आमंितर्त िकए गए हɡ। उन्हɻने 
बताया िक इच्छȲक अĉयथीर् संĒथान से आवेदन पतर् पर्ाĆत कर आवĐयक 
दĒतावेजɻ सिहत शीघर् जमा करɞ, तािक अिधक से अिधक पातर् िवǐाथीर् शासन 
की इस योजना का लाभ पर्ाĆत कर सकɟ।  पर्िशक्षण शासकीय परीक्षा पूवर् 
पर्िशक्षण कɁन्दर्, नवीन िविध महािवǐालय कɁ सामने, तक्षिशला पिरसर, खंडवा रोड, 
भंवरकȱआं, इंदौर मɞ संचािलत होगा।

सेना भतीर् कायार्लय महू में आयोिजत अिग्नवीर 
भतीर् 2025-26 के पिरणाम घोिषत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। सेना भतीर् कायार्लय (महू) Ǒारा नवĊबर -िदसĊबर माह मɞ इंदौर मɞ आयोिजत 

भारतीय सेना अिग्नवीर भतीर् रैली कɁ िविभƞ पदɻ का पिरणाम  25 मई 2026 को घोिषत 
कर िदया गया है। िजसमɞ उƻैन और इंदौर संभाग कɁ 15 िजलɻ कɁ उĊमीदवार शािमल हɡ। यह 
पिरणाम भारतीय सेना की वेबसाइट (www.joinindianarmy.nic.in) पर उपलĈध है। सभी 
उƫीणर् उĊमीदवार 28 मई 2026 को सुबह 07 बजे सभी मूल  दĒतावेज़ कɁ साथ सेना भतीर् 
कायार्लय, महू (म.पर्.) मɞ पर्ारंिभक िनदɨशɻ कɁ िलए उपिĒथत होवɞ। भारतीय सेना ने सभी सफल 
उĊमीदवारɻ को हािदर्क बधाई दी है और उनकɁ उƻवल भिवđय की कामना की है। भारतीय सेना 
मɞ चयन पारदशीर् है और कɁवल योग्यता कɁ आधार पर ही चयन होता है। उĊमीदवारɻ को दलालɻ 
से सावधान रहने की सलाह दी गई है। उĊमीदवार िकसी भी Ēपđटीकरण कɁ िलए सेना भतीर् 
कायार्लय, महू (म.पर्.) (दूरभाष नंबर-7648815570) से संपकɒ कर सकते हɡ।

तालाब में नहाने गया नाबािलग डूबा
इंदौर। तजेाजी नगर इलाकɁ मɞ दोĒतɻ कɁ साथ तालाब मɞ नहाने 
गया एक नाबािलग डȴब गया, िजससे उसकी मौत हो गई। घटना 
सोमवार शाम करीब 4 स े5 बज ेकɁ बीच की ह।ै वह पानी मɞ एक 
टील ेस ेकȳदा था, जहा ंगाद मɞ फंस गया। दोĒतɻ न ेउस ेिनकालने 
की कोिशश की, लिेकन व ेसफल नहीं हो सकɁ। इसकɁ बाद 
आसपास कɁ लोगɻ स ेमदद मागंी गई, लिेकन तब तक उसकी 
मौत हो चकुी थी। टीआई दवेɞदर् मरकाम कɁ मतुािबक, महादवे 
नगर िनवासी आशीष मकवाना अपने करीब 7 दोĒतɻ कɁ साथ 
िबलावली तालाब मɞ नहान ेपहुचंा था। इस दौरान वह गहराई मɞ 
जमी गाद मɞ फंस गया। हादस ेमɞ उसकी मौत हो गई। आसपास 
कɁ लोगɻ न ेउसे बाहर िनकाला, लिेकन तब तक उसकी सासंɞ 
थम चकुी थीं। आशीष का पिरवार मजदरूी करता ह।ै पिरवार मɞ 
उसका एक भाई और ह।ै पिुलस न ेशव को पोĒटमाटɓम कɁ िलए 
अĒपताल भजे िदया ह।ै
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कलेक्टर िशवम वमार् कɁ िनदɨशन 
मɞ खाǐ सुरक्षा पर्शासन, इंदौर Ǒारा 
खाǐ पदाथʃ की गुणवƫा, Ēवच्छता 
एवं खाǐ सुरक्षा मानकɻ कɁ पालन 
सुिनिĐचत करने हेतु सतत िनरीक्षण 
एवं सɡपिलंग कारर्वाई की जा रही 
है। इसी कर्म मɞ 25 मई 2026 को 
खाǐ सुरक्षा अिधकािरयɻ कɁ दल 
Ǒारा िविभƞ पर्ितđठानɻ का िनरीक्षण 
कर कȱल 17 खाǐ नमूने जांच हेतु 
िलए गए।

हेडली िपƻा रेĒटोरɞट पर 
सख्त कारर्वाई

सी-21 मॉल कɁ सामने, जेिमनी मॉल 
िĒथत हेडली िपज़्ज़ा रेĒटोरɞट का औचक 
िनरीक्षण िकया गया। मौकɁ पर मैनेजर 
गणेश शमार् उपिĒथत पाए गए। िनरीक्षण 
कɁ दौरान रेĒटोरɞट कɁ िकचन एवं Ēटोरेज 
क्षेतर् मɞ गंभीर अिनयिमतताएं एवं अĒवच्छ 
पिरिĒथितयां पाई गईं। िकचन मɞ पयार्Ćत 
साफ-सफाई नहीं पाई गई तथा िफर्ज 
खोलने पर एवं िकचन कɁ फशर् पर 
कॉकरोच चलते हुए िदखाई िदए। िनरीक्षण 
कɁ दौरान खाǐ पदाथर् िनमार्ण मɞ उपयोग 
िकया जा रहा तेल अत्यिधक जला हुआ 

एवं काला पाया गया। खाǐ अपिशđट हेतु 
रखे गए डĒटिबन खुले पाए गए तथा तैयार 
खाǐ पदाथर् िबना ढकɁ हुए पाए गए। इसकɁ 
अितिरक्त कमर्चािरयɻ कɁ मेिडकल िफटनेस 
पर्माण पतर् उपलĈध नहीं पाए गए, पेĒट 
कंटर्ोल का उिचत िरकॉडɓ पर्Ēतुत नहीं िकया 
गया तथा पानी की जांच िरपोटɓ भी उपलĈध 
नहीं कराई गई। Ēटोर रूम मɞ खाǐ पदाथʃ 

का भंडारण अďयविĒथत पाया गया। 
िनरीक्षण कɁ दौरान िबना बैच नंबर एवं 
पैिकंग डɂट वाले नमक का उपयोग िकया 
जाना पाया गया। खाǐ पदाथर् रखने कɁ रैक 
एवं मॉकटɂल िनमार्ण क्षेतर् मɞ भारी मातर्ा मɞ 
जंग पाई गई।

मौकɁ से पनीर, दही, जला हुआ तेल 
एवं नमक कɁ कȱल 04 नमूने जांच हेतु 

िलए गए, िजन्हɞ राज्य खाǐ परीक्षण 
पर्योगशाला भेजा जा रहा है। पाई गई गंभीर 
अिनयिमतताʠ कɁ संबंध मɞ संबंिधत फमर् 
एवं पर्ोपराइटर को खाǐ सुरक्षा एवं मानक 
अिधिनयम की धारा 32 कɁ अंतगर्त नोिटस 
जारी िकया जा रहा है। संतोषजनक उƫर 
पर्ाĆत नहीं होने की िĒथित मɞ लाइसɞस 
िनलंबन की कारर्वाई की जाएगी।

सीएम हेčपलाइन िशकायत 
पर कारर्वाई

सीएम हेčपलाइन पर पर्ाĆत िशकायत पर 
कारर्वाई करते हुए खाǐ सुरक्षा अिधकारी  
Ǒारा िशकायतकतार् से दूरभाष पर चचार् की 
गई। िशकायतकतार् Ǒारा मंचूिरयन राइस 
खराब एवं बासी परोसे जाने की िशकायत 
की गई थी। इसकɁ पĐचात ओčड कलकƫा 
रोल का िनरीक्षण िकया गया एवं मंचूिरयन 
राइस का 01 नमूना जांच हेतु िलया गया। 
िनरीक्षण कɁ दौरान पाई गई अिनयिमतताʠ 
कɁ संबंध मɞ सुधार सूचना पतर् जारी िकया 
गया। की गई कारर्वाई से िशकायतकतार् को 
अवगत कराया गया, िजस पर उनकɁ Ǒारा 
संतुिđट ďयक्त की गई।

 कलेक्टर िशवम वमार् ने कहा है िक 
आमजन को सुरिक्षत एवं गुणवƫापूणर् 
खाǐ पदाथर् उपलĈध कराना पर्शासन 
की सवɿƸ पर्ाथिमकता है। उन्हɻने कहा 
िक खाǐ पर्ितđठानɻ मɞ Ēवच्छता, सुरिक्षत 
खाǐ िनमार्ण, उिचत भंडारण एवं वैध 
खाǐ मानकɻ का पालन अिनवायर् रूप से 
सुिनिĐचत िकया जाए।

कलेक्टर Ŗी वमार् ने Ēपđट िकया 
िक गंभीर अिनयिमतता, गंदगी अथवा 
उपभोक्ताʠ कɁ ĒवाĒथ्य से िखलवाड़ 
करने वाले पर्ितđठानɻ कɁ िवरुǌ सख्त 
वैधािनक कारर्वाई िनरंतर जारी रहेगी।
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इंपोटेर्ड फूड की लेबल सू्क्रटनी हेतु कारर्वाई
एफएसएसएआई Ǒारा इंपोटɪड फȳड उत्पादɻ की लेबिलंग संबंधी िशकायतɻ कɁ आधार पर देशभर मɞ िवशेष जांच अिभयान चलाया जा रहा है। उक्त 
िनदɨशɻ कɁ पिरपालन मɞ इंदौर मɞ भी इंपोटɪड फȳड उत्पादɻ कɁ सिवर्लांस नमूने िलए गए। Ēकीम नंबर 78 िĒथत जी आर माटɓ (7 कोसर्) का िनरीक्षण कर 
इंपोटɪड फȳड कɁ कȱल 07 नमूने जांच हेतु िलए गए। इसी कर्म मɞ िमĒटर बीन, Ēकीम नंबर 78 से इंपोटɪड फȳड कɁ कȱल 05 नमूने जांच हेतु िलए गए।

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। कलेक्टर Ŗी 

िशवम वमार् एवं आयुक्त 
Ŗी िक्षितज िसंघल Ǒारा 
गर्ीđमकाल कɁ दौरान शहर मɞ 
सुचारू जल पर्दाय ďयवĒथा 
सुिनिĐचत करने कɁ उǋेĐय से 
मुसाखेड़ी िĒथत सभा कक्ष 
मɞ समीक्षा बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक मɞ समĒत 
अपर आयुक्त, िवभागीय 
अिधकारी एवं संबंिधत 
कमर्चारी उपिĒथत रहे।

बैठक कɁ दौरान शहर मɞ 
वतर्मान जल पर्दाय ďयवĒथा, 
पेयजल टंिकयɻ की िĒथित, 
वॉटर टɣकर संचालन, हाइडर्ɠट 
ďयवĒथा तथा नागिरकɻ को 
िनबार्ध पेयजल उपलĈध कराने 
कɁ संबंध मɞ िवĒतारपूवर्क चचार् 

की गई। अिधकािरयɻ Ǒारा िविभƞ 
जोनɻ मɞ जल िवतरण की िĒथित, 
जल आपूितर् कɁ समय, टɣकरɻ 
की उपलĈधता एवं संभािवत 
समĒयाʠ कɁ िनराकरण हेतु िकए 
जा रहे कायʃ की जानकारी पर्Ēतुत 
की गई। कलेक्टर Ŗी िशवम 

वमार् ने िनदɨश िदए िक गर्ीđमकाल 
मɞ बढ़ती जल आवĐयकता को 
ध्यान मɞ रखते हुए सभी अिधकारी 
सतत मॉिनटिरंग करɞ तथा जहां भी 
जल संकट की िĒथित उत्पƞ हो, 
वहां तत्काल वैकिčपक ďयवĒथा 
सुिनिĐचत की जाए। उन्हɻने कहा 

िक नागिरकɻ को समय पर एवं 
पयार्Ćत पेयजल उपलĈध कराना 
पर्शासन की सवɿƸ पर्ाथिमकता 
है। कलेक्टर एवं आयुक्त Ǒारा 
Ēकाडा कंटर्ोल रूम मɞ पानी 
टंकी भरने ओर सĆलाई संबंधी 
जानकारी ली ओर आवĐयक िदशा 
िनदɨश िदए गए।

आयुक्त Ŗी िक्षितज िसंघल 
ने समĒत अपर आयुक्तɻ को 
िनदɨिशत िकया िक अपने-अपने 
आवंिटत जोन क्षेतर्ɻ मɞ जल पर्दाय 
ďयवĒथा की िनयिमत समीक्षा करɞ 
तथा फीčड Ēतर पर लगातार 
मॉिनटिरंग सुिनिĐचत करɞ। उन्हɻने 
िनदɨश िदए िक पेयजल टंिकयɻ 
की साफ-सफाई, जल िवतरण 
ďयवĒथा, हाइडर्ɠट संचालन एवं 
टɣकर आपूितर् मɞ िकसी भी पर्कार 
की लापरवाही नहीं होनी चािहए।

कलेक्टर िशवम वमार् एवं आयुक्त श्री िसंघल द्वारा 
ग्रीष्मकालीन जल प्रदाय व्यवस्था की समीक्षा बैठक

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। इंदौर और धार 

पुिलस की संयुक्त कारर्वाई कɁ 
दौरान अवैध हिथयार सĆलाई 
करने वाला आरोपी चेतन नाथ 
पुिलस को चकमा देकर फरार 
हो गया, जबिक उसका साथी 
िगरćतार कर िलया गया। 
आरोपी पर इंदौर कɁ िविभƞ 
क्षेतर्ɻ मɞ अवैध िपĒटल सĆलाई 
करन ेकɁ आरोप हɡ।

पुिलस कɁ मुतािबक राजɞदर् नगर 
थाना क्षेतर् से फरार चल रहे आरोपी 
चेतन नाथ िनवासी अहीरखेड़ी की 
लंबे समय से तलाश की जा रही 
थी। उस पर Ǒारकापुरी और राजɞदर् 
नगर इलाकɁ मɞ करीब एक दजर्न 
लोगɻ को अवैध हिथयार सĆलाई 
करने का आरोप है। जानकारी 
कɁ अनुसार करीब 12 िदन पहले 
राजɞदर् नगर पुिलस ने अक्षय शमार् 
को िपĒटल कɁ साथ िगरćतार िकया 
था। पूछताछ मɞ अक्षय ने चेतन 
नाथ का नाम उजागर करते हुए 
बताया था िक चेतन कई लोगɻ को 
अवैध िपĒटल बेच चुका है। इसकɁ 
बाद से ही पुिलस उसकी तलाश मɞ 
जुटी थी। रिववार को धार िजले कɁ 
नौगांव थाना पुिलस ने घेराबंदी कर 
कारर्वाई की। इस दौरान पुिलस ने 

संजय उफɒ सत्या को िगरćतार कर 
उसकɁ पास से एक देशी िपĒटल 
और मोपेड बरामद की। हालांिक 
मौकɁ पर मौजूद चेतन नाथ पुिलस 
को देखकर फरार हो गया। पुिलस 
िरकॉडɓ कɁ अनुसार चेतन नाथ पर 
हत्या, लूट और मारपीट सिहत कई 
गंभीर मामले दजर् हɡ। बताया गया है 
िक वह हाल ही मɞ एक हत्याकांड 
कɁ मामले मɞ जमानत पर जेल से 
बाहर आया था। इसकɁ बाद वह 
अवैध हिथयारɻ की खरीद-फरोख्त 
मɞ सिकर्य हो गया। िफलहाल 
पुिलस फरार आरोपी चेतन नाथ 
की तलाश मɞ जुटी है और उसकɁ 
संभािवत िठकानɻ पर दिबश दी 
जा रही है।

इंदौर और धार पुिलस की संयुक्त कारर्वाई कɁ दौरान 

अवैध हिथयार सप्लायर 
चेतन नाथ पुिलस 

घेराबंदी तोड़कर फरार

विरष्ठ नागिरकों के िलए िन:शुल्क 
स्वास्थ्य िशिवर आयोिजत

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्, (नप्र)
इंदौर। कलेक्टर िशवम वमार् कɁ िनदɨशानुसार 

सोमवार को कलेक्टर कायार्लय मɞ 'विरđठ 
नागिरक िवशेष जनसुनवाई ĒवाĒथ्य िशिवर' 
का आयोजन िकया गया। विरđठजनɻ की 
िवशेष जनसुनवाई मɞ मčटी Ēपेशिलटी ओपीडी, 
मानिसक ĒवाĒथ्य, िफिजयोथैरेपी Ēकर्ीिनंग 
एवं मेिडकल बोडɓ आिद ďयवĒथाएं की गई। 

िचिकत्सा िशिवर मɞ उपिĒथत विरđठजनɻ को 
कलेक्टर Ŗी वमार् Ǒारा पर्ोटीनयुक्त िबिĒकट 
एवं टॉिनक भी िवतिरत िकए गए। िशिवर मɞ 
लगभग 100 से अिधक रोिगयɻ ने िवशेष उपचार 
एवं परामशर् पर्ाĆत िकया तथा 34 से अिधक 
विरđठजनɻ का िविभƞ बीमािरयɻ कɁ चलते रक्त 
जांच की गई। िशिवर मɞ कȱल लैब टɂĒट = 33, 
आभा आईडी = 31, गायिनक ओपीडी = 8, 

डɠटल सिवर्स = 11, आंखɻ की जांच = 27, 
कȱđठ रोग काउंसिलंग = 8, िफिजयोथैरेपी = 11, 
ऑख-कान-गला जांच = 5, सायकɁटर्ी = 7, 
दवाई िवतरण = 108, मेिडिसन मरीज 10, न्यूरो 
सायकɁटर्ी 4, हǄीरोग = 6, इस पर्कार िवशेष 
वृǌजन ĒवाĒथ्य िशिवर' मɞ कȱल 108 वृǌजनɻ 
ने इस 'िवशेष वृǌजन ĒवाĒथ्य िशिवर' का 
लाभ पर्ाĆत िकया।
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उĳैन के गंगा दशहरा पर उमड़ी भीड़

िक्षप्रा घाटों पर श्रद्धालुओं ने िकया स्नान, साधु-संतों ने की पूजा-अचर्ना
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चाटर्डर् प्लने में मा ँवागे्दवी की प्रितमा को लदंन सगं्रहालय स ेभारत वापसी को लकेर हुई साथर्क चचार्
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्

धार, एजɞसी। धार-महू लोकसभा 
क्षेतर् की लोकिपर्य सांसद एवं कɟदर्ीय 
मिहला एवं बाल िवकास राज्य मंतर्ी 
सािवतर्ी ठाकȱर ने जानकारी देते हुए 
बताया िक मध्यपर्देश कɁ यशĒवी 
मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव आज 
अपने धार पर्वास कɁ पĐचात उन्हɞ 
अपने साथ हेलीकॉĆटर Ǒारा इंदौर 
लेकर गए, जहां से दोनɻ नेता चाटɓडɓ 
िवमान Ǒारा िदčली पर्वास हेतु रवाना 
हुए।

उčलेखनीय है िक मुख्यमंतर्ी डॉ. 
मोहन यादव ऐितहािसक एवं आĒथा 
कɁ कɟदर् भोजशाला पहुंचे, जहां उन्हɻने 
माँ वाग्देवी मंिदर मɞ िविध-िवधान एवं 
वैिदक मंतर्ोƸार कɁ साथ दशर्न एवं 
पूजन-अचर्न िकया। इस अवसर पर 
बड़ी संख्या मɞ उपिĒथत Ŗǌालुʠ एवं 
नागिरकɻ मɞ िवशेष उत्साह एवं Ŗǌा का 
वातावरण देखने को िमला। मुख्यमंतर्ी 
ने भोजशाला को भारत की गौरवशाली 
सांĒकȵितक एवं आध्याित्मक िवरासत 

का पर्तीक बताते हुए इसकɁ संरक्षण 
एवं िवकास हेतु राज्य सरकार की 

पर्ितबǌता दोहराई। इस दौरान Ŗीमती 
सािवतर्ी ठाकȱर Ǒारा पर्Ēतुत मांग-पतर् पर 

मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव ने मंच से 
ही भोजशाला को “सरĒवती लोक” कɁ 
रूप मɞ िवकिसत िकए जाने की सहषर् 
सहमित पर्दान की। साथ ही महान समर्ाट 
राजा भोज की गौरवशाली Ēमृितयɻ 
को संरिक्षत करने एवं युवा पीढ़ी को 
भारतीय इितहास एवं संĒकȵित से जोड़ने 
कɁ उǋेĐय से राजा भोज कɁ नाम पर 
िरसचर् सɞटर Ēथािपत िकए जाने की भी 
Ēवीकायर्ता पर्दान की गई।

 मुख्यमंतर्ी जी की इन घोषणाʠ से 
धारवािसयɻ एवं समĒत िहंदू समाज मɞ हषर् 
का वातावरण है। सोमवार िदčली पर्वास 
कɁ दौरान चाटɓडɓ िवमान मɞ मुख्यमंतर्ी डॉ. 
मोहन यादव एवं कɟदर्ीय मंतर्ी Ŗीमती 
सािवतर्ी ठाकȱर कɁ मध्य माँ वाग्देवी 
की ऐितहािसक पर्ितमा को लंदन कɁ 
संगर्हालय से भारत वापस लाने सिहत कई 
िवकासात्मक िवषयɻ को लेकर गंभीर एवं 
सकारात्मक चचार् हुई। चचार् मɞ कɟदर् एवं 
राज्य सरकार कɁ संयुक्त पर्यासɻ, कानूनी 
पर्िकर्याʠ एवं सांĒकȵितक पहलुʠ पर 
िवĒतार से िवचार-िवमशर् िकया गया।

मुख्यमंत्री डॉ. यादव ने 
गंगा दशहरा पर देवी सागर 
तालाब में िकया श्रमदान

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
धार, एजɞसी। मुख्यमंतर्ी डॉ. मोहन यादव 

ने सोमवार को धार िजले कɁ धािमर्क एवं 
ऐितहािसक महत्व कɁ देवी सागर तालाब कɁ 
गहरीकरण कायर् का शुभारंभ कर Ēवयं Ŗमदान 
भी िकया। जल संरक्षण और जल Řोतɻ कɁ 
संवधर्न को लेकर राज्य सरकार Ǒारा चलाए 
जा रह े“जल गंगा संवधर्न अिभयान” कɁ तहत 
गंगा दशहरा कɁ अवसर पर हुए इस कायर्कर्म मɞ 
मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने देवी तालाब मɞ िविध-
िवधान से पूजन-अचर्न िकया तथा Ŗमदान कर 
जल बचाने मɞ जन-सहभािगता का संदेश भी 
िदया। मुख्यमंतर्ी डॉ. यादव ने कहा िक जल 
संरक्षण कɁवल सरकारी िजĊमेदारी नहीं, बिčक 
जनभागीदारी से जुड़ा एक सामािजक अिभयान 
है। पर्देशभर मɞ जल Řोतɻ कɁ संरक्षण और 
संवधर्न कɁ िलए ďयापक Ēतर पर कायर् िकए 
जा रहे हɡ। उन्हɻने नागिरकɻ से जल बचाने 
और पारंपिरक जल Řोतɻ को पुनजीर्िवत करने 
मɞ सहभािगता िनभाने का आǤान िकया। इस 
अवसर पर कɟदर्ीय मिहला एवं बाल िवकास 
राज्यमंतर्ी Ŗीमती सािवतर्ी ठाकȱर, नगरीय 
िवकास एवं आवास तथा धार िजले कɁ पर्भारी 
मंतर्ी कɃलाश िवजयवगीर्य, पूवर् मंतर्ी राज्यवधर्न 
िसंह दƫीगांव, िवधाियका Ŗीमती नीना िवकर्म 
वमार्, िवधायक कालू िसंह ठाकȱर सिहत अन्य 
Ēथानीय जनपर्ितिनिध एवं विरđठ अिधकारी भी 
उपिĒथत थे।

कलेक्टर टे्रिनंग लेंगेे
भाेपाल, एजɞसी।  बर्ाǟणɻ की बेिटयɻ 

को लेकर िववािदत बयान देने वाले आईएएस 
अिधकारी संतोष कȱमार वमार् को मसूरी मɞ 
पर्शासन चलाने और सुशासन की टर्ɂिनंग 
दी जाएगी। िववािदत बयान देने कɁ बाद 
सामािजक िवरोध झेल रहे इस अिधकारी को 
पांच माह से अिधक समय से सरकार ने िबना 
काम कɁ बैठा रखा है। मसूरी मɞ सुशासन और 
बदलते दौर व बदलती तकनीक कɁ साथ 
कदमताल करते हुए सुशासन की टर्ɂिनंग कɁ 
िलए 46 आईएएस अफसर भी जाएंगे। 15 
जून से 10 जुलाई तक मसूरी मɞ होने वाली 
चौथे फɁज की िमड किरयर टर्ɂिनंग कɁ िलए ये 
अफसर िचिन्हत िकए गए हɡ, िजसकɁ िलए 
सामान्य पर्शासन िवभाग ने किरयर टर्ɂिनंग पर 
जाने कɁ िनदɨश भी जारी कर िदए हɡ। इसमɞ 
कलेक्टर ग्वािलयर, रीवा, धार, पƞा, सागर 
और संभागायुक्त उƻैन कɁ भी नाम हɡ। 

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
उƻैन, एजɞसी। उƻैन मɞ गंगा 

दशहरा कɁ अवसर पर सोमवार को 
Ŗǌा और आĒथा का माहौल रहा। 
पिवतर् िक्षपर्ा नदी कɁ घाटɻ पर सुबह 
से ही Ʃान और पूजन कɁ िलए 
Ŗǌालुʠ की भीड़ उमड़ पड़ी। साधु-
संतɻ, महामंडलेĐवरɻ और देश-िवदेश 
से आए अनुयािययɻ ने िविध-िवधान 
से मां गंगा और िक्षपर्ा नदी का पूजन 
कर पुण्य Ʃान िकया।

अखाड़ा पिरषद कɁ अध्यक्ष महंत 
डॉ. रवींदर् पुरी और महामंतर्ी हिरिगिर 
महाराज सिहत कई संतɻ ने िक्षपर्ा मɞ 
डȲबकी लगाई। उन्हɻने सनातन संĒकȵित 
कɁ महत्व पर पर्काश डाला। घाटɻ पर 

िदनभर वैिदक मंतर्ोƸार, भजन-कीतर्न 
और िविभƞ धािमर्क अनुđठान चलते 
रहे। Ŗǌालुʠ ने सुख-समृिǌ और पापɻ 
कɁ नाश की कामना की।

इस आयोजन मɞ िवदेशी Ŗǌालुʠ 
की सहभािगता िवशेष आकषर्ण का 
कɟदर् रही। पायलट बाबा की िशđया 
िककोआइकवा और जापान से आए 
उनकɁ अनुयािययɻ ने भारतीय संĒकȵित 
से पर्भािवत होकर िक्षपर्ा मɞ Ʃान िकया। 
उन्हɻने घाटɻ पर साफ-सफाई कर सेवा 
कायर् भी िकया, िजसकी संत समाज और 
Ēथानीय लोगɻ ने सराहना की।

महामंतर्ी हिरिगिर महाराज ने गंगा 
दशहरा को पापɻ कɁ नाश और पुण्य पर्ािĆत 
का महापवर् बताया। उन्हɻने मुख्यमंतर्ी 

डॉ. मोहन यादव Ǒारा िसंहĒथ-2028 
कɁ िलए कराए जा रहे िवकास कायʃ 
की पर्शंसा की। साथ ही, उन्हɻने िक्षपर्ा 
नदी को जčद पूरी तरह Ēवच्छ और 
िनमर्ल बनाने की मांग की, तािक आगामी 
िसंहĒथ और पवर् Ʃानɻ मɞ Ŗǌालुʠ को 
शुǌ जल िमल सकɁ।

गंगा दशहरा पर दƫ अखाड़ा घाट 
से एक भďय चल समारोह भी िनकाला 
गया। यह समारोह िविभƞ मागʃ से होते 
हुए दातार अखाड़ा पर संपƞ हुआ। 
अिधक मास होने कɁ कारण इस बार 
पारंपिरक संत पेशवाई नहीं िनकाली गई, 
हालांिक घाटɻ पर िदनभर Ʃान, पूजा-
अचर्ना और अन्य धािमर्क आयोजन 
जारी रहे।

िŎशा शमार् मौत का मामला

िरटायडर् जज सास को 
हाईकोटर् का नोिटस

 सरकार बोली- वे जांच 
मɞ मदद नहीं कर रहीं

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
जबलपुर, एजɞसी। एक्टर्ɂस िट्वशा शमार् 

मौत मामले मɞ मध्य पर्देश हाईकोटɓ ने 
आरोपी सास और िरटायडɓ जज िगिरबाला 
िसंह को नोिटस जारी िकया है। यह नोिटस 
राज्य सरकार और िट्वशा कɁ िपता नविनिध 
शमार् की उस यािचका पर जारी हुआ, िजसमɞ 
टर्ायल कोटɓ से िमली िगिरबाला िसहं की 
अिगर्म जमानत का िवरोध िकया गया है।

सोमवार को सुनवाई कɁ दौरान सरकार की 
ओर से पेश महािधवक्ता पर्शांत िसंह ने कहा िक 
िगिरबाला जांच मɞ सहयोग नहीं कर रही हɡ। वहीं, 
िगिरबाला िसंह कɁ वकील मृगɞदर् िसंह ने कहा- यह 
कहना गलत है िक हम जांच मɞ सपोटɓ नहीं कर 

रहे हɡ। हमɞ िपटीशन कɁ दĒतावेज नहीं िमले हɡ, 
इसिलए जवाब दािखल करने कɁ िलए समय 
चािहए। सोमवार सुबह सुपर्ीम कोटɓ मɞ मामले 
की सुनवाई कɁ दौरान मध्य पर्देश सरकार की 
ओर से पेश हुए सॉिलिसटर जनरल तुषार 
मेहता ने भी आरोप लगाया था िक िट्वशा की 
सास और पूवर् जज िगिरबाला िसंह जांच मɞ 
बाधा डाल रही हɡ। वहीं भोपाल िजला कोटɓ ने 
िरटायडɓ जज िगिरबाला िसंह मामले की सुनवाई 
मंगलवार तक कɁ िलए टाल दी है। पुिलस 
पर्ितवेदन नहीं िमलने कɁ कारण सुनवाई Ēथिगत 
की गई। कोटɓ ने पुिलस को कल तक पर्ितवेदन 
पेश करने कɁ िनदɨश िदए हɡ।

िट्वशा कɁ िपता कɁ वकील पीयूष िसंह ने 
मीिडया से बातचीत मɞ बताया- अदालत ने 
िरटायडɓ जज िगिरबाला िसंह को नोिटस जारी कर 
दो िदन मɞ जवाब पेश करने को कहा है। 27 मई 
को अगली सुनवाई तय की गई है।

पुिलस को जून में िमलेंगे 
6,500 नए आरक्षक
@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्

भोपाल, एजɞसी। मध्य पर्देश 
पुिलस को अगले माह जून तक 
लगभग 6500 नए आरक्षक 
िमल जाएंगे। आवंिटत िजलɻ मɞ 
इनकी ज्वॉइिनंग पर्ारंभ हो गई है। 
इसकɁ पहले चिरतर् सत्यापन और 
मेिडकल परीक्षण भी कराया जा 
रहा है।

चिरतर् सत्यापन मɞ देखा जा 
रहा है िक गंभीर धाराʠ कɁ 
अंतगर्त अĉयथीर् कɁ िवरुǌ अपराध 
पंजीबǌ तो नहीं है। इसकɁ साथ ही 
आधार नंबर से सत्यापन भी िकया 
जा रहा है िक जो ďयिक्त िलिखत 
और शारीिरक दक्षता परीक्षा मɞ 
सिĊमिलत हुआ था वही है या 
नहीं। उčलेखनीय है िक िपछले 
वषर् 2025 मɞ 2023 बचै कɁ 
पुिलसकिमर्यɻ कɁ चिरतर् सत्यापन 
कɁ दौरान सामने आया िक उन्हɻने 

साčवरɻ को बैठाकर परीक्षा िदलाई 
थी। इन मामलɻ मɞ अभी तक 
लगभग 50 एफआईआर दजर् की 
जा चुकी हɡ। इसी कारण इस 
बार आधार सत्यापन गंभीरता से 
िकया जा रहा है। बता दɞ िक मध्य 
पर्दशे पुिलस मɞ आरक्षक से लेकर 
एएसपी Ēतर कɁ एक लाख 26 
हजार पद हɡ, िजनमɞ 25 हजार 
कɁ करीब िरक्त हɡ। इस कारण 
कानून-ďयवĒथा से जुड़ɂ कामɻ मɞ 
सुरक्षा व पर्बंध को लेकर िदक्कत 
आती है। दूसरा यह िक तीन 
मुख्यमंितर्यɻ की घोषणा कɁ बाद 
भी पुिलसकिमर्यɻ मɞ अवकाश नहीं 
िमल पा रहा है। पुिलस मुख्यालय 
कɁ अिधकािरयɻ ने बताया िक 
चयिनत पुिलसकिमर्यɻ को कई 
बार उससे अच्छी जगह नौकरी 
िमल जाती है, िजससे वे ज्वाइन 
नहीं करते हɡ।
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अब भारत अपनी 
ही जमीन से 

िनकालेगा तेल 
और गैस!

अपनी जरूरत का 85 फीसदी ईंधन आयात करने 
वालाभारत तेल-गैस कɁ मोचɨ पर चुनौितयɻ का सामना कर 
रहा है। अमेिरकी की ना-नुकȱर, उसकी बंिदशɻ की वजहɻ 
से भारत को अक्सर िदक्कतɻ का सामना करना पड़ता है। 
लेिकन अब भारत खुद अपनी जमीन कɁ नीचे दबे तेल-गैस 
िनकालने की तैयारी मɞ है। भारत उस समय यह कदम 
उठाने जा रहा है जब पिĐचम एिशया संकट कɁ बीच देश मɞ 
तेल-गैस का संकट जारी है। अगर भारत अपने मकसद 
मɞ कामयाब रहा तो ईंधन कɁ मामले मɞ आत्मिनभर्र बन 
जाएगा। असल मɞ, भारत जčद ही अपनी जमीन कɁ नीचे 
िछपे तेल और गैस की खोज का नया अिभयान शुरू कर 
सकता है। हालांिक भारत तेल-गैस िनकालने कɁ िलए तुरंत 
िडर्िलंग नहीं करेगा, बिčक आधुिनक टɂक्नोलॉजी की मदद 
से पुराने भूिमगत डɂटा का अध्ययन िकया जा रहा है। यह 
भारत सरकार की ओर से एक संकɁत है िक वह आधुिनक 
तकनीक का इĒतेमाल करकɁ देश कɁ भीतर तेल और 
गैस कɁ भंडारɻ की खोज को एक नई और बड़ी गित देने 
जा रही है। सोमवार को जारी एक सावर्जिनक सूचना मɞ, 
पेटर्ोिलयम और पर्ाकȵितक गैस मंतर्ालय ने कंपिनयɻ को एक 
ऐसे बड़ɂ अिभयान मɞ िहĒसा लेने कɁ िलए आमंितर्त िकया 
है, िजसे अिधकारी पुराने भूकंपीय डɂटा को िफर से पर्ोसेस 
करने और पूरे देश मɞ मौजूद तलछटी बिेसनɻ मɞ नए 3D 
भूकंपीय सवɨक्षण करने का एक बड़ɂ पैमाने का पर्यास बता 
रहे हɡ। जारी नोिटस कɁ अनुसार, इसका मकसद भारत 
की ऊजार् सुरक्षा को बढ़ाना और आयात पर िनभर्रता को 
कम करना है। आसान लहजा मɞ कहɞ तो, सरकार चाहती 
है िक िवशेषȧ दशकɻ पुराने भूवैȧािनक डɂटा की आज कɁ 
उƞत इमेिजंग और इन्टिपर्र्टɄशन टȴčस का उपयोग करकɁ 
िफर से जांच करɞ, तािक यह देखा जा सकɁ िक क्या िपछले 
सवɨक्षणɻ मɞ तेल और गैस कɁ संभािवत भंडार छȴट गए 
थे। इस पूरी पर्िकर्या का समन्वय पेटर्ोिलयम मंतर्ालय की 
तकनीकी शाखा, हाइडर्ोकाबर्न महािनदेशालय (DGH) 
Ǒारा िकया जा रहा है। कȱछ िदन पहले एक मीिडया िरपोटɓ 
सामने आई थी िजसमɞ बताया गया था िक सरकार पूवीर् 
तट पर हजारɻ िकलोमीटर तक फɃले एक बड़ɂ ऑफशोर 
तेल और गैस खोज सवɨ की भी योजना बना रही है। यह 
पूिणर्या और महानदी बेिसन, कȵđणा गोदावरी बेिसन, कावेरी 
बेिसन और अंडमान (पूवीर्) बेिसन मɞ एक बड़ा भूवैȧािनक 
सवɨ होगा। सरकार चाहती है िक िवशेष ऊजार्-सवɨ कंपिनयां 
समुदर् तल कɁ नीचे गहराई मɞ मौजूद चीजɻ की मिैपंग करɞ 
तािक यह पता चल सकɁ िक वहां ďयावसाियक रूप से 
फायदेमंद तेल या पर्ाकȵितक गैस कɁ भंडार हɡ या नहीं। 
भूकंपीय सवɨ की तुलना अक्सर पृथ्वी कɁ मेिडकल ĒकɃन 
से की जाती है। जमीन कɁ नीचे ध्विन तरंगɞ भेजी जाती हɡ 
और सतह कɁ नीचे क्या मौजूद है, यह समझने कɁ िलए 
उनकɁ परावतर्न का अध्ययन िकया जाता है। तेल और गैस 
कंपिनयां यह तय करने से पहले िक कहां िडर्िलंग करनी है, 
इन सवɨ का इĒतेमाल करती हɡ। अिधकािरयɻ का मानना है 
िक नई तकनीकɟ, िजनमɞ हाई-एंड कंĆयूिटंग और आधुिनक 
डɂटा पर्ोसेिसंग तकनीकɟ शािमल हɡ, हाइडर्ोकाबर्न की उन 
संभावनाʠ का पता लगा सकती हɡ िजन्हɞ पुराने तरीकɁ 
शायद साफ तौर पर नहीं पहचान पाए थे। बहरहाल, यह 
कदम ऐसे समय मɞ उठाया गया है जब भारत अभी भी 
आयाितत कƸे तेल पर बहुत ज़्यादा िनभर्र है। देश की 
तेल की लगभग 85 पर्ितशत जरूरत आयात से पूरी होती 
है, िजससे ऊजार् सुरक्षा नीित िनमार्ताʠ कɁ िलए, खासकर 
वैिĐवक संघषʃ और कीमतɻ मɞ अचानक उछाल कɁ दौरान, 
लगातार िचंता का िवषय बनी रहती है।

भा रत मɞ कɢसर कɁ मामले तेजी से 
बढ़ रहे हɡ, अब ये 60-70 की 
उमर् तक सीिमत नहीं है, बिčक 

30-40 की उमर् कɁ लोगɻ कɁ िलए भी बड़ा खतरा 
बन चुका है। ऑन्कोलॉिजĒट डॉक्टर वरुण गोयल 
कɁ पासस एक कɁस आया, िजसमɞ ďयिक्त की उमर् 
34 साल थी। वह गुरुगर्ाम की िकसी कंपनी कɁ 
माकɩिटंग मैनेजर थे और वह पूरी तरह से ĒवĒथ 
िदख रहे थे। वह िसरगेट नहीं पीते थे, कभी-कभार 
शराब पी लेते थे और वीकɟड पर िकर्कɁट भी 
खेला करते थे। कंपनी ने उन्हɞ Ēटɣिडंग डɂĒक भी 
दे रखा था लेिकन बीते 8 महीनɻ से वह थकान 
और मल त्याग की आदतɻ मɞ बदलाव देख रहे 
थे। उन्हɻने पहले इसे अनदेखा कर िदया और 
खराब खान-पान, तनाव को दोषी ठहराया। कȱछ 
समय कɁ बाद उन्हɻने जांच कराई, िजसमɞ िनकला 
Ēटɂज 3 का कोलोरेक्टल कɢसर। डॉक्टर का कहना 
है िक ये पहले शख्स नहीं हɡ, िजनकɁ साथ ऐसा 
हुआ है। ऐसे कई मामले हर िदन सामने आते हɡ, 
िजसमɞ लोगɻ की कॉपɿरेट लाइफĒटाइल कɢसर का 
बड़ा कारण बन रही है। डॉक्टर वरुण का कहना 
है िक लोग 11 से 12 घंटɂ तक लगातार बैठकर 
काम करते हɡ और इस दौरान अपने खान-पान का 
ख्याल नहीं रखते। साथ ही िफिजकल एिक्टिवटी 
भी जीरो होती है, तनाव और नींद की कमी होने कɁ 
कारण कɢसर सेčस बन जाती हɡ, जो आगे चलकर 
घातक रूप ले लेती हɡ।

क्या कहती है िरसचर्

जनर्ल ऑफ नेशनल कɢसर इंĒटीǀूट मɞ छपी 
एक िरसचर् कɁ मुतािबक, लंबे समय तक बैठने 
की आदत कोलोरेक्टल, एंडोमेिटर्यल और फɁफड़ɻ 
कɁ कɢसर कɁ खतरे को बढ़ाती है। आप भले ही 
रोजाना एक घंटा िजम जाते हो, िसगरेट-शराब 
न पीते हो लेिकन अगर आप 10 से 12 घंटɂ तक 
लगातार बैठɂ रहते हɡ, तो कɢसर हो सकता है। इसे 
एिक्टव काउच पोटɄटो िसंडर्ोम भी कहा जाता है, 
जो भारतीय कमर्चािरयɻ मɞ काफी आम हो चुका है।

लंबे समय तक बैठने 
से क्या होता है?

अगर आप घंटɻ तक अपने कȱसीर् से िचपकɁ 
रहते हɡ, तो कȱछ बदलाव शरीर मɞ जरूर आ रहे 
हɻगे, िजन्हɞ ज्यादातर लोग नजरअंदाज कर देते हɡ। 
यही कȱछ कारण हɡ, जो आगे चलकर कɢसर का 
रूप ले लेते हɡ। चिलए जानते हɡ घंटɻ तक बैठने 
से क्या होगा-

मोटापा बढ़ना

नेशनल फɃिमली हेčथ सवɨ कɁ मुतािबक, शहर 
मɞ करीब 40% मिहलाएं और 34% पुरुष मोटापे 
का िशकार हɡ। घंटɻ तक बैठɂ हुए काम करने से 
शरीर मɞ जमा फɃट िसफɒ एनजीर् का भंडार ही नहीं 
होता बिčक यह हामɿन और सूजन पैदा करने वाले 
तत्व जैसे TNF-alpha और IL-6 भी बनाता है। 
ऐसे मɞ शरीर मɞ लगातार सूजन पैदा होती रहती है 
और जो कम से 13 अलग तरह कɁ कɢसर को जन्म 
दे सकती है। इसमɞ खासतौर पर बर्ेĒट, लीवर, 
कोलन, िकडनी, लंग कɢसर कɁ मामले पाए गए हɡ।

Ēटर्ɂस और वीक इĊयूिनटी
अगर आप काम का Ēटर्ɂस ज्यादा लेते हɡ, जो 

आजकल काफी आम हो चुका है। ऑिफस कɁ 
काम का टागɨट, परफॉमɲस पर्ेशर हर कोई झेल 
रहा है। Ēटर्ɂस सीधे तौर पर कɢसर का कारण 
नहीं बनता है बिčक ये आपकी इĊयूिनटी पर 
हमला करता रहता है। लगातार तनाव कɁ कारण 
आपकी इĊयूिनटी कमजोर होने लगती है। Ēटर्ɂस 
हामɿन कॉिटɓसोल शरीर की उन कोिशकाʠ को 
दबा देता है, जो शुरुआती कɢसर सेčस को खत्म 
करने का काम करती है। यही कारण है िक अगर 
आप ज्यादा Ēटर्ɂस लेते हɡ, कɢसर को दावत दे रहे 
हɡ। ओवर Ēटर्ɂस Ēमोिकंग, िडर्ंिकंग, ओवरईिटंग, 
खराब Ēलीप साइिकल जैसी आदतɻ को बढ़ावा 
देता है।

नींद की कमी होना

लेट नाइट काम या अलग-अलग िशćट मɞ 
काम करना और लगातार Ēकर्ीन से िनकलने 
वाली Ĉलू लाइट शरीर की सकɬिडयन िरदम 
को खराब कर देती है। इंटरनेशनल एजɞसी 
फॉर िरसचर् ऑन कɢसर (IARC) ने नाइट 
िशćट को कɢसरकारी बताया है। नींद कम होने 
से िदमाग एिक्टव नहीं हो पाता, इससे DNA 
िरपेयर पर्िकर्या भी पर्भािवत होती है और शरीर मɞ 
हामɿनल इĊबैलɞस होता है। ये सभी चीजɞ कɢसर 
कɁ िरĒक को बढ़ाते हɡ।

ऑिफस का खाना

कई ऑिफस मɞ सुिवधा कɁ नाम पर लंच िदया 
जाता है, जो कɢसर का कारण बन सकता है। 
ऑिफस मɞ िमलने वाले फȳड ऑĆशन मɞ वɞिडंग 
मशीन Ʃैक्स, एनजीर् बॉडɓ और अčटर्ा पर्ोसेĒड 
फȳड आपकी सेहत कɁ िलए खतरनाक है। फर्ांसीसी 
िरसचर् कɁ मुतािबक, अčटर्ा-पर्ोसेĒड फȳड कɁ सेवन 
मɞ हर 10% वृिǌ से कɢसर का खतरा 12% तक 
बढ़ जाता है।

कॉपɿरेट वकɒसर् िकन लक्षणɻ को 
कभी न करɞ नजरअंदाज-

वैसे तो कई लक्षण साधारण हो सकते हɡ 
लेिकन अगर आपको 3-4 हćतɻ तक एक जैसे 
लक्षण िदखाई दɞ, तो फौरन डॉक्टर से िमलɞ या 
अपनी जांच करवाएं। चिलए जानते हɡ उन खास 
लक्षणɻ कɁ बारे मɞ-
1. िबना कारण 4-5 िकलो वजन कम होना
2. लगातार थकान
3. मल या पेशाब की आदतɻ मɞ बदलाव
4. मल, पेशाब या खांसी मɞ खून
5. शरीर मɞ गांठ (गदर्न, बर्ेĒट, बगल या जांघ 

मɞ)
6. मुंह कɁ छाले जो लंबे समय तक ठीक न हɻ
7. लगातार खांसी या आवाज मɞ बदलाव आना
8. बार-बार पेट फȳलना या ददर्

बचाव करने का तरीका क्या है?
कɢसर से बचाव करने का कोई सटीक उपाय नहीं 
है लेिकन अपनी लाइफĒटाइल मɞ छोटɂ-छोटɂ बदलाव 
करकɁ आप इस खतरनाक बीमारी से काफी हद तक 
बच सकते हɡ। चिलए बताते हɡ बचाव कɁ िलए क्या करɞ?
1. हर 45 िमनट मɞ उठकर थोड़ा चलɞ
2. रोज कम से कम 7 घटंɂ की नींद लɞ
3. फाइबर युक्त आहार लɞ, अčटर्ा-पर्ोसेĒड फȳड 

कम करɞ
4. हर साल BMI, Ĉलड शुगर और CRP की 

जांच कराएं

शराब, िसगरेट और तंबाकȳ ज्यादा 
खाने-पीने से बचɞ

डॉक्टर गोयल का कहना है िक कई ऑिफस 
वेलनेस पर्ोगर्ाम करवाते हɡ, जो काफी हद तक 
अच्छɂ होते हɡ। योगा क्लास या Ēटɂप चैलɞज जैसी 
एिक्टिवटी मɞ भाग लɞ और खुद को एिक्टव रखने की 
कोिशश करɞ। असली समĒया नींद की कमी, Ēटर्ɂस, 
खानपान है, िजसपर ध्यान नहीं िदया जाता। आप 
इन चीजɻ पर थोड़ा ध्यान दɞ। 

�
 ��
�, �
 �����%...
�3� .� 45 �6 ��!

   डॉक्टर ने बताया ऑिफस लाइफĒटाइल का बड़ा खतरा, 
ये 5 लक्षण िदखɞ तो हो जाएं सावधान
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 मंतर्ी कɁ बेटɂ पर पॉक्सो, RSS-BJP मɞ दरार

शराब िपलाकर रेप और 4 महीने धमकाने 
का आरोप, नाम आने से संघ नाराज

New Delhi

Hyderabad

Uttarpradesh 

नई िदčली, (एजɞसी) देश की राजधानी िदčली 
मɞ आयोिजत क्वाड िवदेश मंितर्यɻ की बैठक मɞ वैिĐवक 
कȳटनीित की एक नई और मजबूत तĒवीर सामने आई है। 
इस उƸ Ēतरीय मंच पर भारत कɁ िवदेश मंतर्ी डॉक्टर एस 
जयशंकर और ऑĒटर्ɂिलया की िवदेश मंतर्ी पेनी वɻग ने 
िहंद-पर्शांत क्षेतर् की सुरक्षा, संपर्भुता और आिथर्क समृिǌ 
को लेकर बेहद महत्वपूणर् और ठोस बयान िदए हɡ।

भारत कɁ िवदेश मंतर्ी डॉक्टर एस जयशंकर ने बैठक 
की शुरुआत मɞ साफ िकया िक इस बार हमारा पूरा 
ध्यान सामूिहक गितिविधयɻ को तय करने और दुिनया कɁ 
सामने मौजूद चुनौितयɻ का समाधान ढȴंढने पर है। उन्हɻने 

कहा िक क्वाड का पर्ाथिमक कायर्क्षेतर् िहंद-पर्शांत ही 
रहेगा। जयशंकर ने वैिĐवक Ēतर पर आपूितर् Ŗृंखला की 

मजबूती, कनेिक्टिवटी कɁ राĒते मɞ आने वाली रुकावटɻ, 
मैन्युफɃक्चिरंग और संसाधनɻ कɁ एक ही जगह सीिमत होने 
जैसी बड़ी िदक्कतɻ पर िचंता जताई।

िवदेश मंतर्ी ने कहा िक िकर्िटकल इंफर्ाĒटर्क्चर कɁ गैप 
को भरने कɁ िलए नई साझेदािरयɻ और मजबूत आिथर्क 
िवकास की जरूरत है। िहंद-पर्शांत क्षेतर् मɞ रणनीितक 
भरोसा बढ़ाने, समुदर्ी सुरक्षा सुिनिĐचत करने और 
आिथर्क िवकčपɻ को बढ़ावा देने कɁ िलए एक पारदशीर् 
और भरोसेमंद पाटɓनरिशप बेहद जरूरी है। उन्हɻने उĊमीद 
जताई िक क्वाड कɁ सदĒय देश एक Ēवतंतर् और खुले 
िहंद-पर्शांत कɁ पर्ित अपनी िजĊमेदारी िनभाएंगे।

िसनेमाखेल

िदल्ली में क्वाड देशों के िवदेश मंित्रयों की बैठक 
जयशंकर ने समन्वय पर िदया जोर

 नई िदčली। भारत ने अंडर-
23 कȱĐती एिशयाई चɡिपयनिशप 
मɞ अपना शानदार पर्दशर्न जारी 
रखा िजसमɞ फर्ीĒटाइल पहलवान 
अक्षय टी धेरे और िवक्की ने 
सोमवार को Ēवणर् पदक जीते। 
अक्षय ने 57 िकगर्ा भार वगर् 
मɞ कजाखĒतान कɁ येलेमान 
अमंगेलदी को 4-2 से हराकर 
िखताब अपने नाम िकया। िवक्की 
ने जčद ही भारतीय खेमे की 
खुशी दोगुनी कर दी जब उन्हɻने 
97 िकगर्ा वगर् मɞ उज्बेिकĒतान 
कɁ शेरजोद पोयोनोव कɁ िखलाफ 
7-5 की रोमांचक जीत दजर् कर 
शीषर् Ēथान हािसल िकया।

मुĒकान ने 53 िकगर्ा 
वगर् मɞ जीता िखताब
मुĒकान ने मिहला 53 िकगर्ा 

वगर् कɁ फाइनल मɞ िवयतनाम की 
थी माई िलन्ह गुएन कɁ िखलाफ 
6-2 से आसान जीत दजर् कर 
िखताब जीता। तपĒया ने 57 
िकगर्ा वगर् मɞ पूरी तरह से दबदबा 
बनाया और कजखĒतान की 

अčटीन शागायेवा कɁ िखलाफ 
4-0 की बढ़त बनाने कɁ बाद 
बाय फॉल (पटखनी देकर) से 
जीत दजर् करकɁ Ēवणर् पदक 
जीता। भारतीय कȱĐती महासंघ 
(डĈčयूएफआई) कɁ अध्यक्ष 
संजय िसंह ने कहा, महाǑीपीय 
मंच पर दो फर्ीĒटाइल Ēवणर् पदक 
जीतना एक शानदार उपलिĈध है 
और यह अक्षय तथा िवक्की की 
रणनीितक पर्ितभा का पर्माण है। 
उन्हɻने आज पूरे िदल से लड़ाई 
लड़ी। मɡ अपनी मिहला पहलवानɻ 

कɁ िलए भी उतना ही उत्सािहत 
हूं िजन्हɻने इतने सारे फाइनल 
मɞ पहंुचते हुए अिवĐवसनीय 
जुझारूपन िदखाया। यह शानदार 
पर्दशर्न सािबत करता है िक 
भारतीय कȱĐती का भिवđय बहुत 
सुरिक्षत हाथɻ मɞ है और मɡ पूरे दल 
को देश को इतना गौरवांिवत करने 
कɁ िलए बधाई देता हूं।

भाग्यŖी एच फɟड ने 62 
िकगर्ा वगर् मɞ भारत की झोली मɞ 
एक और Ēवणर् डाला। उन्हɻने 
िखताबी मुकाबले मɞ िकिगर्Ēतान 

की िटिनस डȲबेक को 4-0 से 
हराया जबिक पुलिकत (65 
िकगर्ा) ने िकिगर्Ēतान की िटिनस 
डȲबेक और मंगोिलया की 
नारखािजद न्यामसुरेन कɁ िखलाफ 
कर्मशः 4-0 और 4-1 से जीत 
दजर् कर Ēवणर् पदक जीतने का 
िसलिसला जारी रखा। अमृता 
शिशकांत पुजारी ने 72 िकगर्ा 
वगर् मɞ रजत पदक जीता। उन्हɞ 
मंगोिलया की ओडगेरेल एडɂन 
ओिचर कɁ हाथɻ 2-4 से करीबी 
हार का सामना करना पड़ा।

अक्षय और िवक्की ने एिशयाई चैंिपयनिशप में जीता स्वणर्
भारतीय मिहला पहलवानɻ का शानदार पर्दशर्न

िदलजीत दोसांझ के घर को बम से उड़ाने 
की धमकी, अफसरों को भेजा ईमेल, 
जािनए िकसने और क्यों दी धमकी

उस वक्त हड़कंप मच गया जब लुिधयाना नगर िनगम कɁ अिधकािरयɻ 
को धमकी भरा ईमेल िमला। इसमɞ पंजाबी िसंगर िदलजीत दोसांझ कɁ घर कɁ 
साथ-साथ लुिधयाना की मेयर इंदरजीत कौर कɁ ऑिफस को बम से उड़ाने 
की धमकी दी गई। इसकɁ बाद से सुरक्षा कड़ी कर दी गई है। यह धमकी 
भरा ईमेल लुिधयाना नगर िनगम किमƧर कɁ अलावा िनगम कɁ कई उƸ 
अिधकािरयɻ को भेजा गया और इसमɞ यह भी बताया गया िक धमाकɁ कब 
िकए जाएंगे। कȱछ िदन पहले ही िदलजीत दोसांझ कɁ मैनेजर गुरपर्ताप िसंह 
कागं कɁ घर पर हिरयाणा मɞ किथत तौर पर हमला िकया गया था। जानकारी 
िमलते ही पुिलस महकमा और सुरक्षा एजɞिसयां तुरंत एक्शन मɞ आ गईं और 
काफी समय तक लुिधयाना की मेयर कɁ दćतर और िदलजीत दोसांझ कɁ 
घर तलाशी अिभयान चलाया। बम िनरोधक दĒते और खोजी कȱƫɻ की 
टीम कɁ साथ पूरी जांच की गई, पर दोनɻ ही जगह से कोई संिदग्ध वĒतु या 
िवĒफोटक बरामद नहीं हुआ। हमारे सहयोगी TOI की िरपोटɓ कɁ मुतािबक, 
जहां रात 9 बज 11 बजे िदलजीत दोसांझ कɁ घर को बम से उड़ाने की 
धमकी दी गई, वहीं मेयर इंदरजीत कौर पर हमले का समय दोपहर 1:11 
बजे का िदया गया। 

Chhattisgarh

इबोला वायरस को लकेर 
छत्तीसगढ़ अलटर्

रायपुर, (एजɞसी) दुिनयाभर मɞ तेजी से फɃल रहे इबोला वायरस 
को देखते हुए छƫीसगढ़ ĒवाĒथ्य 
िवभाग अलटɓ मोड पर आ गया 
है। संचालनालय ĒवाĒथ्य सेवाएं 
छƫीसगढ़ ने संकर्मण की रोकथाम 
को लेकर सभी अिधकािरयɻ 
को जरूरी िनदɨश जारी िकए हɡ। 
ĒवाĒथ्य िवभाग ने एयरपोटɓ पर 
आने वाले याितर्यɻ की जांच बढ़ाने 
कɁ िनदɨश िदए हɡ। साथ ही कहा गया 
है िक अगर कोई यातर्ी संिदग्ध नजर 

आता है तो उसकी जानकारी तुरंत ĒवाĒथ्य िवभाग तक पहुंचाई जाए। 
एकीकȵत रोग िनगरानी कायर्कर्म की ओर से जारी िनदɨश मɞ रायपरु कɁ 
मुख्य िचिकत्सा एवं ĒवाĒथ्य अिधकारी को एयरपोटɓ पर एक नोडल 
अिधकारी तैनात करने को कहा गया है। यह अिधकारी याितर्यɻ की 
ĒवाĒथ्य जांच और पूरी ďयवĒथा की िनगरानी करेगा।

हैदराबाद, (एजɞसी) 17 साल की लड़की 
और उसकɁ दोĒतɻ ने िमलकर नए साल की पाटीर् 
रखी। 31 िदसंबर 2025 की रात एक फॉमर्फाउस 
पर जƧ शुरू हुआ। नाबािलग कɁ साथ एक 
लड़की और 5 लड़कɁ थे। इनमɞ एक कɟदर्ीय गृह 
राज्य मंतर्ी बंडी संजय कȱमार का 25 साल का 
बेटा साई भागीरथ भी था। आरोप है िक पाटीर् कɁ 
दौरान भागीरथ ने नाबािलग पर शराब पीने का 
दबाव बनाया। इसकɁ बाद उससे छɂड़छाड़ करने 
लगा। भागीरथ नशे मɞ धुत था। उसने लड़की को 
पहले गलत तरह से छȲआ, िफर िफिजकल होने कɁ 
िलए उकसाने लगा। लड़की अकɁली पड़ गई, 
मजबूरी मɞ िवरोध नहीं कर सकी। घटना कɁ 
बाद लड़की ने मां को आपबीती बताई। पिरवार 
ने िशकायत कराने की कोिशश की, लेिकन उन 

पर कɁस न करने का दबाव डाला गया। करीब 4 
महीने बाद 8 मई को मां की िशकायत पर भागीरथ 
कɁ िखलाफ पॉक्सो का मामला दजर् हुआ। भागीरथ 
को िगरćतार कर िलया गया है। इस िगरćतारी कɁ 
बाद कɁस मɞ RSS को भी खींचने की कोिशश की 
गई। इस पर संघ ने बयान जारी कर कहा िक ये 
पूरी तरह से BJP का आंतिरक मामला है, इससे 
हमारा कोई लेना-देना नहीं है।

यूपी मɞ बड़ा हादसा

 लखनऊ-आगरा एक्सप्रेसवे 
पर पलटी बस, छह की मौत 

और 24 यात्री घायल

कानपुर, (एजɞसी) उƫर पर्देश कɁ उƞाव 
िजले मɞ लखनऊ-आगरा एक्सपर्ेसवे पर मंगलवार 
सुबह एक ददर्नाक सड़क हादसा हुआ। औरास 
थाना क्षेतर् कɁ िकलोमीटर 262 पर िदčली से 
गोरखपुर जा रही याितर्यɻ से भरी एक डबल डɂकर 
बस अिनयंितर्त होकर िडवाइडर से टकराने कɁ 
बाद पलट गई। इस भीषण हादसे मɞ छह लोगɻ 
की मौकɁ पर ही मौत हो गई, जबिक 24 यातर्ी 
गंभीर रूप से घायल हो गए। इनमɞ कई की हालत 
गंभीर बनी हुई है। लखनऊ-आगरा एक्सपर्ेसवे 
पर िदčली से गोरखपुर जा रही पर्ाइवेट Ēलीपर 
बस औरास थाना इलाकɁ मɞ नींभाखेड़ा गांव कɁ 
पास अंडरपास पर िडवाइडर मɞ टकरा कर पलट 
गई। हादसे मɞ छह याितर्यɻ की मौत गई, जबिक 
24 लोग घायल हुए हɡ। अनुमान जताया जा रहा 
है िक चालक को नींद की झपकी आ गई। इस 
कारण बस अिनयंितर्त हो गई और िडवाइडर 
से जा टकराई। टक्कर इतनी जोरदार थी िक 
बस पलट गई। बस कɁ शीशे टȴट गए और कई 
यातर्ी बस से बाहर जा िगरे, िजससे उन्हɞ गंभीर 
चोटɠ आईं। हादसे की सूचना िमलते ही Ēथानीय 
पर्शासन, पुिलस और यूपीडा (यमुना एक्सपर्ेसवे 
औǐोिगक िवकास पर्ािधकरण) की टीम तुरंत 
मौकɁ पर पहुंच गई। राहत और बचाव कायर् शुरू 
िकया गया।  पुिलस और Ēथानीय लोगɻ की मदद 
से बस मɞ फंसे याितर्यɻ को सुरिक्षत बाहर िनकाला 
गया। घायलɻ को तत्काल नजदीकी अĒपतालɻ मɞ 
भतीर् कराया गया। 
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1.  Three held for 
kidnapping and 
torturing man in 
Kerala

2. HC orders 
videography of 
vote storage rooms 
for Punjab civic 
polls

3. Youth congress 
workers to oppose 
bail plea in court

4. Toddler walks 
again after month-
long fight for life in 
Bengaluru

5. Woman delivers 
baby girl inside 
autorickshaw in 
Kerala

6. What new Ebola 
checks will air 
passengers face 
in India?

NEW DE।HI, (Agency).  The 
government is open to 
stakeholder views on reducing 
capital gains tax on 
investments in stock markets, 
aiming to make domestic 
markets more attractive to 
foreign portfolio investors 
(FPIs), Finance Minister 
Nirmala Sitharaman said on 
Monday.

Foreign portfolio investors 
have been fleeing Indian 
markets, driven by higher 
capital gains taxes, a weaker 
rupee, and shifting global 
allocations.

“On this issue, and on every 
other issue, we are always 
ready to listen to people. We 
will take their inputs,” 
Sitharaman said in response 
to a question on whether the 
government is considering 
reducing such taxes. She was 
speaking on the sidelines of 
an awards function organised 
by the Cotton Textiles Export 
Promotion Council (TEXPROCIL) 
in Mumbai.

The government imposes a 
short-term capital gains tax 
(STCG) of 20% on equity 
shares and equity mutual 
funds, and a 12.5% long-term 
capital gains (LTCG) tax on 
annual gains of over ₹125,000 
on such investments sold after 
12 months.

FPIs were net sellers of 
securities worth a record ₹1.8 
lakh crore in FY26, the highest 
in 34 years and up from ₹1.3 
lakh crore in FY25. The highest 
outflows were seen in March 
2026 at around ₹1.18 lakh crore. 
According to the Reserve Bank 
of India (RBI) data, FPIs have 

registered net outflows of over 
$10 billion (approximately 
₹95,200 crore) in FY27 so far, 
including sales of $8.3 billion 
in April 2026 and $1.8 billion as 
of 20 May.

On whether the 
government is considering 
measures such as issuing 
sovereign bonds to attract 
foreign capital amid a fast-
depreciat ing rupee, 
Sitharaman said that the 
government is receiving and 
gathering a lot of inputs and 
suggestions, including on 
rupee, investments and gold 
or sovereign bonds.

 Govt open to stakeholder views on 
reducing capital gains tax on stock 

investments: Finance minister

 Govt eases LPG surrender rule, allows reconnection
NEW DE।HI, (Agency).  The 

government on Monday 
permitted consumers to retain 
the option of restoring their 
surrendered domestic liquefied 
petroleum gas (LPG or cooking 
gas) connections in future if they 
move to areas that do not have 
piped natural gas (PNG) 
infrastructure. “The Government 
of India has notified the Liquefied 
Petroleum Gas (Regulation of 
Supply and Distribution) 
Amendment Order, 2026, on 25th 
May, 2026,” the petroleum 
ministry said in a statement. It 
aims to provide “additional 
relaxation and convenience” to 
domestic LPG consumers who 
subsequently obtain PNG 
connections, it said. The 
amendment was made in the 

LPG control order issued on 
March 14, 2026 that required 
consumers with PNG connections 
to surrender their domestic LPG 
connections and prohibited new 
LPG connections for PNG 
consumers. As on May 24, more 
than 59,800 PNG consumers 
have surrendered their LPG 

connections. The amended rule 
is particularly beneficial for 
transferable employees, migrant 
households, tenants, students, 
and families shifting to non-PNG 
areas. Under the amended 
provisions, LPG consumers who 
have PNG connections as well 
shall have two options, it said. 

“Consumers may apply for 
termination of the LPG connection 
within 30 (thirty) days of obtaining 
PNG connection; or consumers 
may obtain a transfer voucher 
for future restoration of LPG 
connection in a non-PNG area,” it 
added. “This amendment 
provides significant relief and 
flexibility to consumers who may 
subsequently shift to areas 
where PNG infrastructure may 
not be feasible,” the statement 
said. The March 14 order was 
issued as India is heavily 
dependent on imported LPG and 
supplying cooking gas was a 
concern amid the war in West 
Asia, particularly the closure of 
key sea route through the Strait 
of Hormuz that used to transport 
about 90% of the LPG imports.
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इस समाचार पतर् मɞ पर्कािशत िविभƞ समाचार, सूचनाएं, आलेख एवं िवचार लेखकɻ कɁ अपने है तथा िविभƞ समाचार एजɞिसयɻ एवं Ēतर्ोतɻ से पर्ाĆत िकए गए हɡ अतः इनसे पर्काशक, संपादक एवं मुदर्क का सहमत होना अिनवायर् नहीं है- संपादक

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। िरयल एĒटɂट कंपनी कɁ सेčस 

डायरेक्टर की हत्या कɁ जुमर् मɞ कोटɓ ने तीन 
लोगɻ को दोषी माना है। इनमɞ िकƞर जोया 
भी शािमल है। इस हत्याकांड को तीनɻ ने 
पांच साल पहले अंजाम िदया था।

 पाटीर् से अपने दोĒत कɁ साथ लौट रहे 
सेčस डायरेक्टर देवांशु िमŖा को रोककर 
जोया ने अĐलील पर्Ēताव रखे थे। इनकार 
करने पर जोया कɁ दोĒत अčलू और आिलम 
ने गले से सोने की चेन छीन ली थी। िवरोध 

करने पर आरोिपयɻ ने देवांशु पर चाकȳ से वार 
कर िदए थे, िजससे उसकी मौत हो गई थी। 
तब यह हत्याकांड काफी चचार् मɞ रहा था 
और इस तरह की वारदातɻ कɁ कारण इंदौर मɞ 
नाइट कčचर बंद कर िदया गया। िजला कोटɓ 
ने हत्या कɁ मामले मɞ तीनɻ को दोषी ठहराते 
हुए उमर्कɃद और लूट कɁ मामले मɞ सात-सात 
साल कɃद की सजा सुनाई है। इसकɁ अलावा 
तीनɻ आरोिपयɻ पर दो-दो हजार रुपये का 
अथर्दंड भी लगाया गया है। कोटɓ ने इस 
अपराध को जघन्य माना और उमर्कɃद की 

सजा सुनाई। इस कɁस मɞ 14 गवाहɻ कɁ बयान 
हुए, िजनमɞ देवांशु का दोĒत, डॉक्टर व अन्य 
लोग शािमल थे। पुख्ता सबूतɻ और गवाहɻ कɁ 
कारण तीनɻ आरोिपयɻ को उमर्कɃद की सजा 
हुई है। आरोिपयɻ कɁ पास से देवांशु कɁ गले से 
लूटी गई सोने की चेन भी बरामद की गई थी, 
उसे भी कोटɓ मɞ पर्Ēतुत िकया गया। आरोिपयɻ 
ने देवांशु और उसकɁ दोĒत सतीश कɁ साथ 
मारपीट की थी। इस घटना कɁ बाद देवांशुु 
अपने रुम पर जाकर सो गया था। सुबह जब 
दोĒत घर पहुंचा तो उसकी मौत हो चुकी थी। 

िरयल इसे्टट कंपनी के डायरेक्टर की 
हत्या में िकन्नर सिहत तीन को उम्रकैद

प्रेम-प्रसंग में तनाव से 
डॉक्टर ने की आत्महत्या

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। एमजीएम मेिडकल कॉलेज हॉĒटल मɞ डॉ. अमन 

पटɂल की आत्महत्या मामले मɞ पुिलस जांच लगातार आगे बढ़ 
रही है। अब इस कɁस मɞ पर्ेम पर्संग और मानिसक तनाव का 
एंगल और मजबूत होकर सामने आया है। पुिलस ने मृतक की 
बहन और कॉलेज िमतर्ɻ कɁ बयान दजर् िकए हɡ, िजनमɞ पर्ेम 
संबंधɻ और िरĐतɻ मɞ आए तनाव का उčलेख िकया गया है।

पुिलस ने डॉ. अमन की बहन वंदना पटɂल कɁ बयान दजर् िकए हɡ। 
उन्हɻने बताया िक अमन कɁ मेिडकल कॉलेज की एक छातर्ा से लंब े
समय से पर्ेम संबंध थे और उसी संबंध मɞ उत्पƞ तनाव कɁ कारण उन्हɻने 
आत्मघाती कदम उठाया। वंदना कɁ अनुसार, दोनɻ शादी को लेकर गंभीर 
थे, लेिकन हाल कɁ िदनɻ मɞ िरĐतɻ मɞ दूरी बढ़ने लगी थी। घटना वाली 
आधी रात तक डॉ. अमन तनाव मɞ थे और पांचवीं मंिजल की छत से 
कȳदकर आत्महत्या कर ली थी। पुिलस ने अमन कɁ कॉलेज कɁ कȱछ 
करीबी दोĒतɻ कɁ बयान भी िलए हɡ। दोĒतɻ ने भी पुिđट की है िक अमन 
िपछले करीब तीन वषʃ से छातर्ा कɁ साथ िरĐते मɞ थे और हाल कɁ िदनɻ 
मɞ संबंधɻ मɞ तनाव बढ़ गया था। दोĒतɻ का कहना है िक घटना से पहले 
अमन काफी तनाव मɞ िदखाई दे रहे थे। उनका दावा है िक घटना से 
ठीक पहले दोनɻ कɁ बीच फोन पर बातचीत भी हुई थी। पिरजन का 
आरोप है िक घटना से पहले हुई बातचीत मɞ युवती ने अमन से बात 
करने से इनकार करने कɁ बाद अमन हॉĒटल की छत पर पहुंचे और 
वहां से छलांग लगा दी। हालांिक पुिलस अभी पूरे मामले की तकनीकी 
और िडिजटल साȤयɻ कɁ आधार पर जांच कर रही है। दरअसल वहां 
सीसीटीवी कɃमरे नहीं होने से पुिलस को कड़ी िमलाने मɞ परेशानी है।

िजस युवक के कारण पित 
ने की थी पत्नी की हत्या 
उसने भी जान दे दी

@ िडटेिक्टव ग्रुप िरपोटर्
इंदौर। मेघदूत नगर क्षेतर् मɞ एक 

युवक ने अपनी पƚी की हत्या कर 
दी और खुद जहर खा िलया। इस 
घटना कɁ बाद पƚी कɁ पर्ेमी ने भी 
जहर खाकर जान दे दी। इस पर्ेम 
पर्संग मɞ तीन लोगɻ की जानɞ चली 
गईं और एक मासूम बƸी अनाथ 
हो गई। उस बƸी कɁ सामने ही 
पित ने अपनी पƚी की हत्या की 
थी। पोĒटमाटɓम िरपोटɓ मɞ पता चला 
िक पहले युवक ने पƚी कɁ मुंह मɞ 
जहर जबरदĒती भरा था, लेिकन 
जब वह इसमɞ सफल नहीं हुआ 
तो िफर उसने गला दबाकर हत्या 
कर दी। वह शाम से ही इसकी 
योजना बना रहा था और जहर भी 
अपने साथ लेकर आया था। खुद 
आत्महत्या करने से पहले युवक 
ने अपने िरĐतेदारɻ को मोबाइल 
फोन से मैसेज भी िकए थे। युवक 
की पƚी रोशनी, पीथमपुर मɞ रहने 
वाले सतीश सावले से Ćयार करती 
थी और यह बात युवक हčकɁ 
वीर को पता चल गई थी। इसी कɁ 
चलते उसने पƚी को मौत कɁ घाट 
उतार िदया। सतीश ने भी खंडवा 
कɁ समीप अपने गांव जाकर जहर 
खा िलया। पिरजन उसे अĒपताल 
ले गए, जहां डॉक्टरɻ ने उसे मृत 
घोिषत कर िदया। सतीश को जैसे 
ही दोनɻ की मौत का पता चला, 
वह पीथमपुर मɞ अपने मकान मɞ 
ताला लगाकर गांव चला गया था। 
आत्महत्या से पहले हčकɁ वीर 
ने सुसाइड नोट िलखा था और 
सतीश पर Ĉलैकमेल करने और 
मारपीट करने कɁ आरोप लगाए थे। 
सतीश संभािवत पुिलस कारर्वाई 
कɁ कारण भी तनाव मɞ था। हčकɁ 
वीर होशंगाबाद कɁ बनखेड़ी गांव मɞ 
रहता था। पोĒटमाटɓम कɁ बाद दोनɻ 
कɁ शवɻ को िरĐतेदार गांव ले गए 
और वहां अंितम संĒकार िकया।


